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เลข หมู่ 


เลข ทะเบียน 


ท 7. โ? ง 7? 


© ขอ ขอบ คุณ การ ญใ น นํ้าใ จม ต ร 
กร. ฌา บา ใน งาน การ ศพ คอ 
ตั้งแต่ ร ดมํ้า ศก จน จบ เสร็จ 
จวบ วาระ ทาย สุก จ ด เห ลง พลัน 
ทาก ผู้ ตา ยม ฌาน ญาณ วก 
จัก กล่าว ตอบ ขอบ คุณ อัน สน ทร 


ญาติ สน ท,  ผู้ เกา รน บ นับ กอ 

ท่าน ผู้ ขอ นาย  “เขย ง’,  พร อม เท รยง อัน 

คุ ศก ทำ สำเร็จ มา เบน ขน 

เบืน กา ร ลา จาก อัน น รัน ดร 

กง ยนด ขาบ ชง สโมสร 

พร้อม อวย พร ให้ พ้น โศก ทุกข์  โรค ภัย 


เจ ไ ภาพ ขอ เสนอ หนัง ลีอเ ล่ม น เบน ธรรม บรรณาการ แด่ ท่าน 
หนัง เอ เล่ม น นอก จาก มี ประ วฅิ  คำ อธษ ฐาน  ความ จำ  คำ สอน 
ที ลูก โป้ ลม แล่ ว ได้ บรรจุ สง ที่ หวัง ว่า จะ เบน ประโยชน์ ต่อ ท่าน ผู้ อ่าน  มี 
ลำ ด่บด่ งน์ 

๑.  เ รอง  “ดง  บาป”  โดย  ท.  เลย งพบู ล-ย  เบน เรื่อง จริง ที่ 
น่า สนใจ  อ่าน แล่ ว่ได้ สาระ คือ ธรรมะ  อัน ช ให้ เห็น ถึง ผล ของ การทำ บาป 
ว่า เบน อย่าง ไร 

คุณ  ท.  เลียง พิบูล ย์ได้ ให้ ความ สนใจ คอย วับ ทราบ เหตุการณ์ ต่างๆ 
ที่พิส จน์ห ลัก กฎ แห่ง กรรม  ท่าน ได้ ใช้ เวลา วัน ละ หลาย  ๆ ช้ว โมง เขย น เรื่อง 


เหล่า น มอบ ลิฃสิ ทธ ให้ พิมพ เผย แพร่  (ดย ไม่ หวง ผล ตอบ แทน แด บ่ ระการ 
ใด  หนังสือ ของ ท่าน ได้ รับ ความ นิยม มาก. 

๒.  ปาฐกถา ธรรม  เ รอง  ^บญ ญา รก ษาฬ  และ เรือง 

“บ ญ ญ ไข จ0 ด ความ เขลา า ของ พระ เดช พระ คุณ  พระ ราช น น ทมุ น 
(บ สุ)- สุ) ไนัน ทะ  ภ กฃุ)  แห่ง วัด ชล ประทาน รัง ลฤ บฏ  ปาก เก รืด  จัง หวด 
นนทบุรี 

“บ ญ ญานั แ ทะ  ภิกขุ,,  ชาว ไทย รู้จัก กัน เกือบ ทุก คน  ตลอด ชีวิต 
แห่ง การ เบน สมณะ  ท่าน เดิน ทาง ไป ทุก สาร ทิศ อย่าง ไม่ เห่ น แก่ เห นิด เห นิ0 ย 
เพ อ บรรยาย เผย แพร่ ธรรมะ ด้วย ภา บา ง่าย ๆ ให้ ชาว พุทธ ใด้รู้ ห กัก ของ 
พระ พุทธ ศาสนา ที่ ถูก ต้อง  ให้ มี ความ เชื่อ และ การ ปฏิ บตที่ กอปร ด้วย เหตุผล 
สามารถ นำ มา ใช้ กับ ชีวิต ประจำ วัน  ใต้ อย่าง เหมาะ สม และ ได้ ความ สุข 

ท่านพยายาม ช ทาง ความ เบน ซาว พุทธ ทิถูก ต้อง ให้ ทราบ กัน แพร่ ห0 ายขึ น 
ท่าน สรัา ง ชาว พุทธ ที่ดิ ให้ แก่ พระ ศาสนา อัน มาก เหลอ ทิจะ นับ ไต้ 

ปาฐกถา ธรรม ทิวัด ชล ประทาน รัง สฤษฏ์  มี ทุก วัน อาทิตย์  เวลา 
๐๙. ๓๐  ถึง  ๑๐. ๓๐  น.  ประชาชน ไป พง เบน จำนวน มาก 

๓.  นัว ขอ ธรรม  และ สร ป คำ บรรยาย ธรรม  ของ พระ เดช 

พระ คุณ  พระ เทพ วิ สุทธิ เมธ  (พุทธ ทาส  ภิกขุ)  แห่ง วัด ธาร นา ไหล 
สวน โมกข์  อำเภอ ไชยา  จังหวัด สุราษฎร์ ธานี  หัว ข้อ ธรรม เบน คำ กลอน 

ที่ ปรากฏ ใน โรง มหรสพ ทาง วิญญาณ  ที่ สวน โมกข์  ส่วน สรุป คำ บรรยาย 
ธรรม  คัด มา จาก  เลก สาร ชุด มอง ต้าน ใน  5 ของ คณะ เผย แพร่ วิธี การ 


ค 


ดำเนิน ชีวิต อัน ประเสริฐ  (ผช ป)  ซึง สรุป คำ บรรยาย ที่  พุทธ ทาส  ภิกขุ 
ได้ แสดง ใน โอกาส ต่าง  ๆ 

พุทธ ทาส  ภิกขุ  เบน สมณะ อีก รูป หนึ่ง ที่ พุทธ ศา สนิก 

ที่ ว ประเทศ ไทย เคารพ เบน อย่าง ดี  ท่าน ได้ พิสูจน์ ให้ โลก เห็น ถึง ความ ถูก ต้อง 
ที่ สุด  ความ ประเสริฐ ยง  และ ความ ไม่ มีสื งอน ใด เทียบ ได้ ของ พระ พุทธ- 

ศาสนา  ท่าน พัฒนา ภาษา จาก ธรรมะ แก่น เดิม ออก มา ใน รูป ภาษา ใหม่ 
แนว ใหม่  ที่ คม  ชี ด ง่าย  ได้ เนอ  และ ตรง จุด  เหมาะ กับ คน สม ย บจจุ อัน 

สามารถ จูง ให้ ผู้ที่ แคลง ใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา  หัน กลับ มา เลื่อมใส ได้ อย่าง 
สนิท ใจ ยีง ขน 

ตอน ที่าย เล่ม  ลัา พลิก หนิง สอ จาก ต้าน หลัง กลับ มา  จะ เบน ส่วน หนำ 
ของ ภาค ภาษา จีน  ได้ พิมพ ประ วฅิข อง นาย เชียง  อมร ธรรม  คำ ไว้ อา ล' ย 

ของ สมาคม ฌา ปน กิจ สงเคราะห์ เจียง เจี๋ย  ซึ่ง เบน สมาคม ของ ผู้ที่ อยู่ ใน 
หม่อั าน เดียว กัน  ณ ประเทศ จีน  และ เบน ญาติ สืบ ตระกูล มา จาก บรรพบุรุษ 

เดียว กัน กับ นาย เชย ง อมร ธรรม  สมาคม นิ ตง อยู่ ที ถนน สมเด็จ เจ่า พระยา 
ธนบุรี 

๔.  ลัด จาก น1 น เบน  คำ นำ ของ นาย แพ ทยฅํ นม อ เซ ยง  ซึ่ง 
กรุณา แนะ นำ ให้ พิม พหนํ งสือ ธรรมะ เขียน เบน ภาษา จีน  เรื่อง  44  วิถี ทาง 
ปฎิอั ตเ พอ ความ หลุด พัน  เบน ลำต้ บ สุด ที่าย 

นาย แพทย์ ตน ม่อเ ซึ่ยง  ผู้ จัด เจน พระ พุทธ ศาสนา ผาย มหายาน 
บรรยาย ธรรม เผย แพ รีต้ว ย ภาษา จีน แก่ ชาว จีน  และ ต้วย ภาษา ไทย แก่ 


ชาว ไทย  แม้ ท่าน จะ มิ ได้ เบน บรรพชิต  แต่ ก็ ได้ ใช้ ชีวิต ฆราวาส เบน 
ประโยชน์ ต่อ พระ พุทธ ศาสนา เบน อิน มาก 

บท ความ เรื่อง  “ วิถท ไฟ ฎิบฅิ เพ อฅ วาม หลุล พไ น ” โดย 
พระ ภกษุ  ^ เสย เงย ม”  แห่ง วิด ใน กรุง ไท เป  มี เจต นาที จะ ให้ ท่าน 

ผู้ อ่าน ภาษา จีน ได้ เข้า ใจ ว่า  การ ประพฤติ ปฏิบ ตใน รูป ใด อย่าง ไร จึง จะ ละ ทุกข์ 
และ ถึง ที่ สุด แห่ง การ ยึดม่ น สน ไป แห่ง ทุกข์ ได้  ซึ่ง ท่าน ผู้ อ่าน จะ ได้ รบ 

ค-ณ ค่า แห่ง รส พระ ธรรม น์น 

หข้ง ว่า  หน งสือ เล่ม น ท่าน ผู้ อ่าน จะ ได้ อรรถ  ได้ รส  และ ได้ 
ประโยชน์  ตาม สมควร แก่ ทรรศนะ. 


ภริยา-บุตร  เจา ภาพ 
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เกิด 

ถง แก่ กรรม 
ฌา ปน กิจ 
บรรจุ อ ฐ 


อมร ธรรม 

๑๓  เม บา บน  ๒๔๓ ฟ้ 
๓0  เมษายน  ๒๕๑๘ 
๒๙  เมษายน  ๒๕๑๙ 
๓๐  เมษายน  ๒๕๑๙ 
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เกิด เมื่อ ว"' นที่  ๑๓  เมษายน  ๒๔๓๗  จันทรคติ ไทย  จัน ศุกร์ 
ขน  ๘ คา  เดือน  ๕ บ มะเมีย  จีน จัน  ๙ คา  เดือน  ๓ เวลา อิวชื่  ดือ ระหว่าง 
๑๘. ๐๐  — ๒๐. ๐๐  น. 

เกิด ที่ บาน  "เล่า ฉู่,,  หนำ โรงเรียน เอย งแช  หมู่ ป้าน เจียง เจี๋ย 
( เจีย ฉีว แอ๋)  ตำบล ห ล่ง โต ว อำเภอ เหยี่ยว เพ็ง  จังหวัด แต้ จีว  มล ฑลก วาง ดุ้ง 
ประเทศ จีน 

มี ชื่อ ที่ บิดา ตัง ให้ ว่า  "เก๋ง เจั า,,  ชื่อ ตาม ลำดับ ชํ้ ฯ แผู้ลื บ สกุล ว่า 
"ไต้ เล่ ย,,  ชื่อ ที่ ตง เอง ใช้ ติดต่อ จับ เพื่อน ว่า  "มุ่ง เชียง,,  ต่อ มา ตัด เหลือ 
เพียง  "เชียง,,  ชื่อ ที่ ผู้ใหญ่ เรียก เมื่อ เด็ก ว่า  "ฮว ย เสี่ย  ’ มี ชื่อ แช่ ว่า 
"โค8 ว,,  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๔  จด ทะ เมีย น นาม สกล ว่า  "อมร ธรรม, 

บิดา ชื่อ  ชีนเ ด็งห รีอเ หยี ยกฉํ ง แช่ โ ตัว  อาชีพ นาย แพทย์ ประจำ 
หมู่ บ าน  มารดา ชื่อ  ฮุย เก ยง  แช่ ตัง 

มี พี่' ชาย ชื่อ  เก๋ง ฮะ  แช่ โ ตัว  มีน ไ อง ชาย  ๒ คน ดือ  เกิง แช  และ 
เก็ง ฮย  แช่ โ ตัว 


ชีวต เยาว์ วัย เมื่อ  ๔ ขวบ  เรย นห นง สอ ท โรง เรย น เอย' 1 ง แช เบน เว ลา 
ประมาณ  ๕ บ ใน ระหว่าง ศึกษา  ต้อง ทำ นา และ ช่วย งาน บาน ดวย  เพ วา ะ 

ใม่มี พี่ น้อง ผู้หญ ง 

เมื่อ อายุ ประมาณ  ๑๖  บิ  เดิน ทาง มา ประเทศ ไทย  ก่อน ออก เดิน ทาง 
มารดา ได้ มอบ เงิน  ๒ เหรียญ  เสิอ กางเกง  ๒ ชุด  เส อ หนาว  ๑ ตัว  ตัาผ่ ม 
๑ ผืน  ตำรา ยา  ๒ เล่ม  คภัน ถึง เมือง ชี ว เถา  ได้ ฝาก เงิน กลับ ไป ให้ มา ว ดา 
เสิอ หนาว ฝาก ให้ น้อง  บิดา ฝาก ตัว มา กับ ขุน ภักดี  (ไค บิน  แช่ โ ตัว)  ซงเ บิน 
นาย อากร โรง ตัมก ลัน สุรา  โดยสาร เรีอ ชื่อ  เชียว ฮ่อ’  ก่อน ลง เรีอ 

บิดา ลัง ขุน ภักดี ว่า  อย่า ให้ ลูก กิน นา ตาล กรวด ก่อน  คือ  อย่า ให้ พบ ความ สุข 
ก่อน ที่ จะ รู้ จไา ทุกข์ เบิ นอ ย่าง ไร 

เมื่อ ถึง เมือง ไทย  พไา อยู่ ที่ แพ ท่า ช่าง วัง หน้า ชี, ว ระยะ หนึ่ง  แ ลัว ไป 
ทำ งาน ที่ โรง ตัมก ลัน สุรา  “ฉ, ว ไค จึ ว,,  และ โรง ยา ผื1 น “กิ ม ลี่ ตัว น,,  ที่ อำเภอ 
บาง คลัา  ตัง หวัด ฉะเชิงเทรา  ทำ งาน ทุกอย่าง  เช่น  หาบ นา  ตรวจ ตัด ไหร่ าว 
ลับ พี่ น ถู บาน  เติม น้า มน ตะเกียง  ชง นา ชา  เบิน ตัน  จน ได้ เลือน เบิน เสมียน 

เมือ อายุ  ๒๑  บิ  เขา หุ้น ประมูล ทำ โรง ยา ผืน ที คลอง  ๑๗  อำเภอ 
บาง ท้อ  ตัง หวด นคร นายก  บิ ต่อ มา ประมูล ไม่ ได้  จง กลบ เตัา มา อยู่ กับ บิดา 
ซงเ บิด สำลัก งาน แพ ทย  โค ว เสียว เม่ง  ที ตรอก อา เนีย เก็ง  สำ เพี่ง 
กรุงเทพ  ๆ 

เมื่อ อายุ  ๒๒  บิ  ทำ งาน ร่าน  “เที่ยง เซ่ง เชียง’,  สำ เพ็ง  มืหลั าที่ 
เก็บ เงิน จ่าย เงิน อยู่ บิ หนึ่ง  แลัว จึง ย้าย ไป ทำ งาน เรีอ ชาย ภัา  ยี่ ท้อ 

“เที่ยง ม่ง เส็ง,  ทำ หลัา ที่ เสมียน ขาย ของ  หุง ย้ๅว  ถ่อ เรือ  ลือ ท้าย เรือ 


เรือ ขาย ผัา รอน แรม ไป ตาม ลำ นา เจัา พระยา  ผ่าน อยุธยา  บาง ปลา กรด 
อ่างทอง  ไชโย  บาน แพน  ผัก ไห่  ถึง ปาก นา โพ 

เมือ อายุ  ๒๖  ปี  ลา ออก จาก งาน  แลัว พา พี่ ชาย ที่ กำลัง บวย กลับ 
เมือง จีน  เมือ จะ มา เมือง ไทย อีก  มารดา อาลัย มาก  พูด' ฑ่  "ไป ค รํ้ ง หนึ่ง ติง 
๑๐  ปี  ไป คร ไ) น เมื่อ ไร ลูก จะ กลับ มา อีก  ” 

เม อ มา เมือง ไทย อีก ค รง ไป ทำ งาน รำ น ขาย ผัา  ยี่ ห่อ  "จุ้ง เซ่ง,' 
ลำ เพ็ง  แลัว ไป ทำ ต่อ ที่โ  รง ยา ผน  "บิ วน เฮง  ที อำเภอ วิเศษ ไชย ชาญ 
แลัว ยำ ย มา ที่ อำเภอ อ่างทอง  หลัง จาก นน  ได้ เป็ด รำ น ลัด กางเกง แพร 
ขาย ของ ตาม ลัด  ตลอด จน ขาย ของ กลาง คืน  ชีวิต ระยะ นึ่ตก ระกำ สำ บาก 

เม อ อายุ  ๒๙  ปี  ญาติ ผู้ใหญ่ ชวน ให้ ไป เบน ผู้ จัดการ รำ น ขาย ล่ง: 
"ซน เซ่ง เชียง,’  ตลาด ท่า เสา  อำเภอ เมือง  จังหวัด อุตร ติตถึ  ทำ งาน 
อย่าง ทุ่มเท และ เหน็ด เห นอ ย จน กิจการ เจริญ ได้ กำไร ติ เกิน คาด  กลาย เบน 
ลัาน คา ล่ง ที ใหญ่ ที สุด ใน ตลาด ทำ เสา ขณะ ลัน 

เม อ อายุ  ๓๒  ปี  หลัง จาก สมรสมี ครอบ ครัว แลัว  จึง ลา ออก มา 
ตํ้ง รำ นลัา เอง ลัวย ทุน เพียง  ๓, ๒๓๗  บาท  ซึ่ง เบน เงิน โบนัส ที ได้ รับ มา  บิดา 
ตํ้งซึ่ อรัา น ให้ ว่า  "ชน เซ่ง ฮ ง,,  แปล ว่า  ความ ซึ่อต รง นำ มา ซึ่ง ความ รุ่งเรือง 

เมื่อ อายุ  ๔๗  ปี  เลัา หุ้น ประมูล ทำ โรง ลัมก ลัน สุรา ได้ ที่ จังหวัด น่าน 
แลัว เข ไ เบน ผู้ จัดการ โรง ลัมก ลัน สุรา ลัวย  สำหรับ รัาน ชน เซ่ง ฮง  ที่อุต รติ ตถึ 
ได้ มอบ ให้ หลาน ชาย คน หนึ่ง ดูแล แทน  ทำ โรง ลัมก ลัน สุรา ได้  ๒ ปีก็ห มด 
ลัญญ า จึง เลิก กิจการ แลัว กลับ มา ลัา ขาย ที่อุต รติ ตถึ ตาม เดิม 


ซ 

นาย เชียง  มี บุตร เทิด แต่ นาง ชุบ  และ นาง เชื อม  อมร ธรรม  คอ 
๑.  นาย ชลิ นทรี  อมร ธรรม 

๒.  นาย ชลี  อมร ธรรม  สมร สก0 บ นาง บวแ ก ว (แก ว ทิพ ย)  อมร ธรรม 
๓.  นาย ชนิส  อมร ธรรม  สมรส กับ  นาง จู  (บ วยจู  แช่ บุ๊ง)  อมร ธรรม 

๔.  นาย ช รัตน์ อมร ธรรม  สมรส กับ  นาง ปราณี  (สุจิ น ตะ บํณฑิ ต) 
อมร ธรรม 

๕.  นาง สาว วิณา  อมร ธรรม 

๖.  นาง ฐ ปนีย์  ( อมร ธรรม  ) หอย สังข์  สมรส กับ นาย สน่น  หอย สังข์ 
๗.  นาย ช นิ น ทรี  อมร ธรรม  สมรส กับ  นาง จำ นงค์  (ฮว ย แหยม)  อมร ธรรม 
๘.  นาย ชวลิต  อมร ธรรม 

๙.  นาย ช ยงค์  อมร ธรรม  สมรส กับ  นาง วิไล  (จิตร โชติ วิสุท ธื้).  อมร ธรรม 
๑๐.  นาย เชล นทร์  อมร ธรรม 

๑๑.  นาง นวร ตน  ( อมร ธรรม  ) ลม สมมุติ  สมรส กับ นาย สุช่ย  ลม สมมุติ 

และ มี หลาน  ๑๙  คน  หลาน ชาย คน หนึ่ง ยัง อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ 
จำ พรรษา ทีแสั ว ที สำ น0 กวิบ ส นา วิเวก อาศรม  ยัง หยัด ชลบุรี 

นาย เชียง  เรียน หนังสือ ไทย ด้วย ตน เอง  ด้ด  ก ขอ  ๆ กๅ  ยัน ล ะ 
หลาย ช่วิ โมง เบน เวลา ร่วม บี  โดย ไม่ มี ครู สอน  ห0 ด อ่าน หนังสือ จาก ฉลาก ยา 
และ ใบ ปลว โฆษณา ภาพ ยนต ร ทม ภาษา1 ไทย และ ภาษา จน' ทีม พ ไว้ ด้วย กั น 

เรียน จาก หนังสือ เรื่อง พล เมี อง ติ  จน อ่าน เรื่อง สาม ก๊ก ใน หนังสือ ทีม น์ไติ 
และ เขียน ได้ 


นาย เชียง  เบน ผู้ ที่ช อบ ดนตรี  มืผื มือ ใน การ สีชอ อู้ จีน ได้ อย่าง ไพเราะ 
เมือ วัย หนุ่ม ยาม ว่าง จาก การ ตัา  จะ เชิญ เถา แก่  หลง จู๊  ตลอด จน เสมียน และ 
จับ ก่ง  ที่ เล่น ดนตรี ได้ มา ตง วง เครื่อง สาย จีน ที่ หน2 าบำ น บรรเลง ตง แต่ เย็น 
ถึง กลาง คืน อยู่ เบน ประจำ  เม อ ตอน อายุ มาก จะ เดี่ยว ซอ ให้ ลูก หลาน พง อยู่ 

เสมอ  บาง ครื่ง ก็ จะ มืลูก สาว เล่น เบย โน ร่วม จัวย 

นาย เชียง เบน ชา วจี นที ยึดม่ นใน คุณธรรม  ของ ความ ชีอสํ ตย์สุ จริต 
ความ มานะ บาก บน  ความ ก ตัญฌู กตเวที  เบน ชีวิต จิต ใจ  ให้ การ ช่วย เหลอ 
เก็อ กูล คน ยาก โดย ไม่ จำกัด  ไม่ เคย ด่าง พร2 อย ใน เรื่อง การ เงิน  มืศริ ทธา ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  เคย อุปสมบท ที่ วัด อ โศกา ราม  จังหวัด สมุทรปราการ 
บุตร ชาย ท1 ง ๘ คน ก็ สน0 บ สนุ น, ให้ บวช ที่ วิ ทุก คน  บำเพ็ญ กุศล ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  นบ ตง แด่ ทอด ผา บำ  ทอด กฐิน  ทำ บุญ ตัก บาตร  ตลอด ไป จน ถึง 
กระ ทํเง สร่าง โบสถ์  ศาลา  พระ พุทธ รูป  และ พระ ประธาน ใน พระ อุโบสถ 

นาย เชียง ได้ ริบ การ ยอม ริบ กัน ใน ระหว่าง เพื่อน ฝูง  พ่อ คำ และ ผู้ 
ใกล้ ชิด ว่า  เบน ผู้มืว าทศิ ล!)  สามารถ จูง ใจ คน ให้ ซอ ของ หรีอ ไม่ ให้ ซอ ของ ได้ 
ให้ คน ซอ ที่ จะ คืน ของ เปลี่ยน ใจ ไม่ คืน ได้  ให้ คน รีบ ชำระ หน ได้  เบน ผู้มื 
อารมณ์ ขน  มืตัพ ที่ ใหม่  ตง สมญา ขำๆ  เล่า นิทาน แปลกๆ  ให้ ผู้ พง' ได้ 
เฮฮา และ ได้ คติ อยู่ เสมอ  ตาม ปกติ จะ มืคน ชอบ มา ปริ บ ทุกข์ ปริ บริอ น ให้ พื่ง 
แล2 วก็ ได้ พยายาม ช่วย แก้ บญ หา ความ เดือด รอน ให้ 

ชีวิต ของ นาย เชียง  ญาติ และ ลูก หลาน ทุก คน เห็น ว่า  เบน ชีวิต ที่ตั อง 
ต่อสู้ อย่าง โชกโชน  พตั อม กับ ทำ หนา ที่ อย่าง ครบ กัวน  ใน วัย เด็ก และ 
วัย หนุ่ม  ทำ หน ไที่ บุตร เช่น คน จีน ที่ ขำ มนํ้า ขำ ม ทะเล มา อยู่ เมือง ไทย  โดย ทํว 


งาน หา ราย ได้ ส่ง ใป ให้ บิดา มารดา  พี และ นอง  ตลอ ค จน กระทง ห ลาน ชง อ ยู 
เมือง จีน  ได้ พึ่ง ทุก คน  เมื่อ สมรส แส่ วก็ทำหน็ าที่ ลา มี แอ ะพีอ  จน ลูก ทุก คน 
ได้ เจริญ เติบ โต มา  ได้ ริบ การ ศก ษาแ ละมี อาชีพ ทุก คน 


ใน ระยะ ตอน ปลาย ของ ชีวิต  นาย เชียง  พีก ทำ งาน ค้า ขาย  ได้ 
ไปๆ  มาๆ  ระหว่าง บ้าน พึ่ค้ง หวัด อุตร ดิตถ์ กับ ค้าน พี ก^ งเ ท พก  พี ก ผ่อน และ 
ริก ษา ตัว บาง ครํ้ง ใปพ ริ อม  ๆ กัน 

เมือ วัน พี  ๑๓  เมษายน  ๒๕๑๘  เวลา  ๑๗. ๐๐  น.  ลูก หลาน ได 
พร8 อม กัน รด นา ขอ พร  เนือง ใน วัน สง กราน ต และ วัน เกิด ตาม ประ เพ ณ ไพ ย 

ขณะ นึ่น  นาย เชียง กัง มี ร่าง กาย เบน ปกติ จิต ใจ แจ่ม ใส  เห มอน คน ไม่ ม โรค กัย 
ไข้ เจ็บ อยู่ 

ใน ที่ สุด  วัน ที่  ๓๐  เมษายน  ๒๕๑๘  เวลา I ชำ  ขณะ พี นอน พี ก ผ่อน 
อยู่ ที่ บ้าน กรุง เทพฯ  ลุก ขน เอง ไม่ ได้  มี อาการ เหง ออ อก เต็ม หพีา  ไม่ รู้สึก ตัว 
เบน ระยะ  ๆ ญาติ และ บุตร ชาย คน หนึ่ง ได้ ช่วย กัน ปฐม พยาบาล อย่าง เต็ม พี 
และ ให้ ยา พี เคย ริบ ประทาน  แต่ อาการ ไม่ ดี ขน  จึง ริบ ตัด ส่ง โรง พยาบาล 
พี ใกล้ ที่ สุด  เมือ เวลา ประมาณ  ๑๑. ๐๐  น.  ไป ถึง โรง พยาบาล แค้ ว แพทย์ 
เข้า ช่วย ทัน พี และ ตรวจ พบ ว่า  นาย เชียง หมด ลม ก่อน ถึง โรง พยาบาล แค้ ว 
แพทย์ วินิจ ฉย ว่า หัวใจ วาย 


สิริ อายุ นาย เชียง  อมร ธรรม  ได้  ๘๑  บิ  กับ  ๑๗  วัน. 


ด้วย อานุภาพ อานิสงส์ กุศล บุญ รา ศ ชอง 
นาย เซ ยง  อมร ธรรม  ท่ได้ เพ็ย ร บำเพ็ญ 
มา เอง  ใน อด ด ตลอด อายุ ช' ย อิน ยาว นาน 

ด้วย อานุภาพ อานิสงส์ กุศล ผล บุญ  ท 
บรรดา ท่าน ท เคารพ นิ บํถอ  ญาติ นิตร  และ 
เจา ภาพ  ได้ ร่วม สัน บำเพ็ญ  แก' นาย เซ ยง 
อมร ธรรม  ใน ทุก งาน ท ผ่าน มา  จน ถง การ 
ฌา ปน กิจ  ย ไม เงิน เหลอ สร ไง กุฎ ได้ ท ลง 
ทนิง  ซึง จะ ถวาย แด่ วด ชล ประทาน ร ไส ฤษเ ฎ์ 
ใน ว" นํท่  ๓0  เมษายน  ๒๔® ๙ น 


ด้วย อานุภาพ อานิ  สงส์ กุสล ผล  ด ซึง ท่าน 

ผุ. อ่าน หน' งส์อ เล่ม น จะ ได้ บำเพ็ญ ยง  ๆ 

1.^1. เๆ 1.1 
ชน  สบ ต่อ เป I น อนาคต 

จง เบน บํจจ่ ย, ให้ ผล  แก, ดวง วิญญาณ' ของ นาย เซึย ง อมร ธรรม 
ได้ ประ ท่ป นำ ส' องทาง สว่าง  ทาง สงบ  ประสม แต่ ความ สุข  ใน ทุก ภพ 
ทุก ชาติ  ด ไท ปรารถนา นัน เทอญ. 

เจา ภาษ 


๒ ๙ เมษายน  ๒๕๑๙ 


&ว ว, ■^? 


ชีวิต พ่อ ของ ลูก อยู่ ต้วย กัน มา ประมาณ  ๕๐  บ 
เบน ชีวิต ที่ ยึด หลัา เบน ผู้ ให้  ให้  ให้  เท่า ที่ สามารถ ให้ 
ได้  ใน ฐานะ เบน ลูก  เบน นอง  เบน พี่  เบน อา  เบน ลุง 
เบน สามี  เบน พ่อ  เบน บู  ตลอด กระทง ใน ฐานะ เบน 
เพี่อ น มนุษย์  ร่วม เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 

ใน เบ อง ต้น  มุ่ง เอาใจ ใส่ เก อกูล บิดา มารดา  มี คุณ พ่อ เบน แพทย์  มี 
พี่' ชาย เบิน ครู  พี่ ชาย สน ชีวิต เมื่อ อายุ ยัง หนุ่ม  ต้อง อุปการะ พี่ สะใภ้ และ 

หลาน  ๆ มีน8 อง ชาย ลัด ไป ซึ่ง ต่อ มา ไม่ นาน ได้ บวย สน ชีวิต ลง อีก  จึง ต้อง 

อุปการะ น8 อง สะใภ้ และ หลานๆ  อีก ครอบ ค ร8 ว หนึ่ง  มี น้อง ชาย คน เล็ก ซึ่ง มา 
ผืก การ ต้า ขาย ต้วย  น้อง เบน คน ดี มาก  ท่าน มี ความ ร่กและ ห่วง กังวล  ได้ 

พยายาม ผก ฝ น งาน อาชีพ' ให้  แบ่ง สินค้า ให้ ไป ขาย  ช่วย สร่าง เครดิต ให้ จน 
เบน ผู้มีค วาม สามารถ ด0 า เนิน การ ค้า ได้ ดี  จาก นิ นจึง แยก การ ค้า ให้ อีก ร่าน หนึ่ง 
เบน ร่าน ค้า ส่ง ของ น้อง ชาย โดย สมบูรณ์  น้อง ชาย ดำเนิน กิจการ เจริญ ขน 
สม หวัง  ที่ส วรรค โลก  ใช้ ยี่' ห อี ว่า  ซึ่น เซ่ง ฮวด 


1 

ต่อ มา  นัอง ชาย  คน เล็ก  มี ฐานะ  พัน  คง ดี  การ ดำ เจริญ รุ่งเรือง  เบน 

เวลา หลาย บ กลบ พบ มรสุม การ ดำ หนัก  ท่าน ได้ พยายาม ช่วย น8 อง ใน ด่าน 

การ เงิน จน เต็ม ความ สามารถ  แม้ ทองคำ แท่ง ซึ่ง ชํ้อ ไว้ ก็ เก็บ รวบ รวม ให้ นัอง 
จน หมด  เบน เหตุ ให้ การ ดำ ของ ตน เอง พลอย ทรุด โทรม ลง ไป  ประกอบ กับ 
ภาวะ สง ความ โลก ครํ้ง ที่  ๒ มี อุปสรรค รอบ ด่าน  เรือ ลำ นัอย ของ เรา แทบ 
กับ ปาง  กัว ท่าน เอง พรื อม บุตร ภริยา  ได้ พยายาม ต่อสู้ ชีวิต อย่าง สุด ความ 

สามารถ  เพือ ความ อยู่ รอด ของ ครอบ ค วัว  ต่าง ลำบาก กัน พัว ห นำ  ไม่ ชำ นาน 
น8 อง ชาย คน เล็ก ก็บว ย ถึง แก่ กรรม ไป เมื่อ อายุ  ๕๐  บ 

ดิฉัน มี คุณ ลุง คน หนึ่ง  บุญ คุณ เปรียบ พ่อ กัง เกิด เก ลำ  ดิฉัน กำ พ รา 
บิดา มารดา เมือ อายุ ได้  ๑๖  บิ  คุณ ลุง ขุน พิพัฒ น์ภัก ดี  (สงวน  กัน ทร์ก ระ วิ) 
ได้ ปกครอง เล็ ยง ดู เช่น เดียว กับบุตร ของ ท่าน  เมื่อ ถึงกั ย สมควร ก็ กัด การ 
สมรส ให้  จาก น1 น จึง ออก เรือน ไป หา เล็ ยง ชีพ ตง วัาน ค้า ขาย ที่ ตลาด ท่า เสา 
กัง ห กัด อุตร ดิตถ์  มีซึ่อ ยี่ นัอ ว่า  ซึ่น เซ่ง ฮง 

พ. ศ.  ๒๔๗๕  เกิด เพลิง ไหม้ ที่ ตลาด อุตร ดิตล็  เบน ผล ให้ โรง ภาพยนตร์ 
ตลาด สด  ห8 อง แถว  และ วั าน ดำ โดย รอบ ตลาด  รวม ที่ งบ8 านพิ กอ ากัย ชอง 
คุณ ลุง ขุน พิพัฒน์  เบน เห ยี่อพ ระ เพลิง หมด  ตลาด จังหวัด อุตร ดิตถึ มี 
ศนย์ การ ดำแห่ งน์เ บิน แห่ง' ใหญ่  ผู้ คน หมาย ปอง มาก  การ ก่อ สวัา ง ถ8 าไม่ 
เชื่อม โยง ให้ ทัน กระ ชน ชิด  อาจ เบิน เหตุ' ให้ กลุ่ม พ่อ ดำ แม่ ดำ ที่ งล น พัง ปวง 

พา กัน สลาย พัว ไป กับ  กลุ่ม  อยู่ ใน ด่าน  อื่น  ของ  ตัว  กัง หวัด  โอกาส  ที่ จะ  เบน 

เกัา ของ ที่ดิน1 ใน ย่าน น และ จะ ตง ศูนย์ การ ค้า ใหม่  ก็ อาจ จะ พลาด ไป 
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เมื่อ คุณ ลุง ประสบ ความ เดือด วัอน เช่น นํ้  แม้ เรา มี ฐานะ พอ เบน พอ 
ใบ เท่า น น พ่อ ของ ลูก ก็มิไ ด้มีค วาม นีง นอน ใจ  พยายาม ใช้ เครดิต ซึ่ง มี อยู่ 
ขวน ขวา ย ติดต่อ พ่อ คำ นาย หาง ท กรุงเทพ  ๆ ชง ก ได้ รบ ความ ช่วย เหลอ 
ไว้ วาง ใจ  ให้ วัสดุ ก่อ สร8 าง นานา ชนิด จำนวน หลาย ตู้ รถไฟ  นำ มา ก่อ ส ราง 
คุณ ลุง จึง ได้ ลง หลัก ใหม่ กัน ต่อ เหตุ กา รณ 

นิ ลัย เออ อารี  ท่าน มี ให้ แก่ ญาติ ทั่ง สอง ผ่าย อย่าง เท่า เทียม กัน  ไม่ เลือก 
ผาย เขา ผาย เรา 
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ใน ทาง การ คำ  ตลอด ระยะ เวลา อัน ยาว นาน  บาง ค ร8 ง จะ มี ลูก คำ 
บาง คน ประสบ ภาวะ ชวด เซ  หรีอ ประสบ อุปสรรค  เมื่อ ท่าน ทราบ 

ก็ ไม่ วาง เฉย  เช่า ช่วย พยุง ฐานะ  แนะ นำ ผ่อน ให้ หน ไาเ บน เบา  เบน แรง หนุน 
ให้ เท่า ที โอกาส จะ อำนวย  จน ลูก คำ เหล่า น* นใด้ กลาย เบน ผู้ มี ห ลัก ฐาน 
มี อาชีพ  เจริญ รุ่ง เรี อง มา จน ถึง ทุก วัน นก็ห ลาย  ๆ ครอบ ค ร, ว แม้ ทาง สังคม 
ทั่ว ไป  คน ยาก ลน จน  กรรมกร  ชอบ นำ มา ป วับ ทุกข์  ท่าน ก็ ใต้ ช่วย เหลือ 
เกํ้ธ กล ให้ ไป ตาม กำลัง  ลัง นิ เบน ประจำ 

ชีวิต และ ครอบ ครว ของ ตน เอง  ร่วม กัน ลำบาก ด ราก ตรำ พน ผ่า 

อุปสรรค ตลอด มา  ทำ ให้ ลูก  ๆ ได้ เห นบ ท เรียน จ ไก ชีวิต จริง  ทุก คน ต่าง ช่วย 
ตน เอง  พยายาม ส ราง ตน ดวย ความ เห้น อก เห น ใจ พ่อ แม่  กัด นิ ทุก คน มี อาชีพ 
เบน หลัก ฐาน  การ งาน  เลื ยง ตน เอง ได้ ตาม สมควร แก่ อัตภาพ  ผ้เ บน พ่อ เห้น 
แล วก หมด หวง  หมด กง วล  แม อายุ จะ ลวง สู่วย ชรา ภาพ  ก กัง สอบ ถาม ทกข์ ส ข 
กิจการ งาน ของ ลูก  ๆ ทุก คน เบน ประจำ  ด้วย ความ วัก และ ความ!, อ็น ด 


สม ไ] สม บูร ณ าญา สิทธิ ราชย์  ชาว จีน ที่เ ขำ มา พึ่ง พระ บรม โพธิ สมภาร 
ส่วน มาก เลียง ตน รอด  ใด้เ บน เถไ แก่ เจ8 าสัว เามี ใ ม่นัอ ย ได้  ริบ พระ ราช ทาน 
บรรดา ศ" กด  ขุน  หลวง  พระ  พระยา  แม้ กระ ท งคน ลาก รถ ริบ จำ ง บาง คน ก็ 
เคย ได้ ริบ พระ มหา กรุณาธิคุณ จาก พระ บี ยม หา ราช  ทํ้งนี อาจ เบีน เพราะ 
คำ  ๕ คำ  ซึ่ง ดิฉัน ได้ ยิน พ่อ ของ ลูก คุย ให้ มิตร สหาย พึ่ง ว่า  ยํ้น^ 

ห' งี(  ^ เ ) ลี่ ( ^ [ ) ต(  ^ ) สิน ( ^ ) เรา นำ ติด ตัว จาก เมือง จีน 
เบน ทุน ส่าตั ญ มา ทำ งาน อาชีพ และ การ ดำรง ชีวิต ใน เมือง ไทย  มิ, ใช่ มี แต่ 

เลี่อ ผืน หมอน ใบ ตัง ที่ คน ส่วน มาก เข้า ใจ  คำ  ๕ คำ น คอ  เมตตา กรุณา 

กตัญญู กตเวที  นอ บฉั อม ถ่อม ตน  ใช้ สติ บี ญ ญา  มน คง ต่อ ความ ซอ สัตย์ สุจริต 

พ่อ ของ ลูก เบีน จีน ที่รู้ฃ นบ ธรรมเนียม ประเพณี ไทย  เลี อม ใส 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  เมือ  พ. ศ.  ๒๕๐๐  ขณะ ที อายุ ได้  ๖๓  บี แล ว พระ เตช 
พระ คุณ  พระ สุทธิ ธรรม' ริงษี  (ท่าน พ่อ ล)  แห่ งวด อ โศกา ราม  ตัง ห สัด 
สมุทรปราการ  ได้ แนะ นำ ชัก ชวน  ท่าน ได้ อุปสมบท เบีน พุทธ บูชา ใน วาระ 
กึ่ง พุทธกาล  บุตร ชาย ท่ง  ๘ คน ท่า นก ได้ สนับ สนุน ส่ง เสริม ให้ อุปสมบท 

ทุก คน  ท่าน ได้ ทอด กฐิน  ทอด ผำ บา  สร ไง พระ พุทธ รูป  สร ไง พระ ประธาน 
ถวาย หลวง พ่อ สัมมา ที่ ตัง ห สัด เลย  ซอ ที่ดิน  ๑ ไร่ ถวาย จิต ภา สัน วิทยาลัย 

สร ไง กุฏิ สงฆ์  เหล่ านี  โดย เบน เจ ไ ภาพ เอง  นอก จา กน ยัง ได้ ร่วม 

อนุโมทนา สร ไง  เช่น  โบ สถ  ศาลา การ เปรียญ  โรงเรียน นักธรรม  โรงเรียน 
ตลอด จน ถวาย ค่า สัต ตา ห' 1 ร ตาม วดเ บง /เป ระ จิ า ดล อด เ' ว] 3 า ตัน ยา ว นาน 
ท ไย ไช อบ ตไา บาตร ใน ตอน เชัา เสน ลน าเบี นเร ลา นาน นี1 
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อายุ  ๖๙  บ บวย ความ วัน โ ล หิต สูง  เบา ฬ วา' น.  หลอดลม อก เส บ 
แพทย์ ได้ พยายาม รไา ษา  หาย เบน ระยะ แลํว กลํบ บ่วย สลํ บกํน ไป  จง ได รบ 

การ แนะ นำ ให้ พไา งาน  พไา การ คา  เรือน กาย อ้น เก่า ครำ  ท่าน ได้ พยายาม 

รไ าษา ประ คบ ประคอง มา เบน อย่าง ดี 

อายุ  ๗๑  บื  วัน ที่  ๑๒  กุมภาพันธ์  ๒๕๐๘  ตลาด อุตร ดิตถ ถูก เพลิง 
ไหม้ เบน ค รง ที่  ๒ เพลิง ไหม้ ค รง ใด  ระบบ งาน  ระบบ เงิน  ระบบ คน 
ระบบ การ อ้า  ของ วัง คม วุ่น ไป หมด  ครอบ ด วัว จำ เบน ตอง สู้ มรสุม ชวิต อีก 

แม้ วัว หนำ ครอบ ค วัว มี วัย เกิน กว่า จะ บริหาร ได้  แต่ เรา แม่ ลูก ไม่ อาจ วาง มีอ 
จาก การ คำ  เพราะ เบน อู่ ข าวอู่ นำ สารพัด  ได้ พยายาม ท่า ทุกอย่าง ที่ งหนํ ก เบา 
ที่ เบน วัม มา ชีพ  เพ อ ความ อยู่ รอด ของ ครอบ ค วัว  ชีวิต คือ การ ต่อสู้ ไป 

อยู่ มา วัน หนึ่ง  พ่อ ของ ลูก ไม่ ได้ ปรึกษา เจรจา  เก็บ เลอ ผาล งก ระ เปา 
ติดตาม ลูก ใหญ่ เดิน ทาง เช่า กรุงเทพ  ฯ เรา คิด ว่า ท่าน คง เห้น พวก เรา ต่าง มี 

งาน อาชีพ เต็ม มือ เหน็ด เห นึ่อย  ที่ ง เอาใจ ใส่ เผา พยาบาล ผู้บว ยอ ย่าง ดี  มํให้ 
งาน นก พร่อง เบน ประจำ  วัน แล ว วัน เล่า  เดือน แล่ ว เดือน เล่า  เกิด ลง ลา ร 
กระ มง  จึง ได้ เดิน ทาง มา วัก ษา วัว ที่ กรุงเทพ  ๆ 

ท่านอยู่ กรุงเทพ  ๆ ได้ ใกล้ ชิด ลูก หลาน หลาย ครอบ ค วัว  ไม่ เห็น งาน 
การ วัา  ใจ กว่า ง บุตร หลาน ทุก คน เอาใจ' ใส่ผ วัด เปลี่ยน เวียน กัน มา เยี่ยม เยี่ย น 
ลง ใด ด สิง เดช อบ ก หา มา ให้ รบ ประทาน  ร่าง กาย สุขภาพ ของ ท่าน ก็ดิ ขน 

เบน ที่ น่า พอ ใจ  เมือ บวย ก็ ได้ อาศัย นาย แพทย์ ฟ่อ เรน ทร์  วงศ์ พก  คุณ หมอ 
ใจ พระ  ช่วย เหลือ ให้ การ วัก ษา เช่น ญาติ ที่ลนิ ท ดิฉัน ขอ ขอบ พระ คณ 

คุณ หมอ  ณ ไว้ ทน ด้วย 


ค รน แล ว วน เวลา ของ กฎ ธรรม ชา ตก มา ถง  เซา วน ท ๓๐  เมษายน 
๒๕๑๘  พ่อ ของ ลูก ตื่น นอน ตาม ปกติ  รับ ประทาน ขำ ว ได้  พูด คุย ได้ ตาม เคย 
เวลา ประมาณ  ๑๐  นาฬิกา เศษ  มี อาการ เบน ลม  ได้ พยายาม ให้ ยา แก้ไข 
พยาบาล เช่น ที่ เคย ปฎิป้ ต มา  แต่ แล็ว ไม่ ทน ถึง หมอ  ก็! น ลม อยู่ ใน อ2 อม แขน 
ของ  ชลี  อมร ธรรม  บุตร ชาย คน ที่ สอง  ซึ่ง ละ การ งาน อา ช็พ มา คอย เผา 
พยาบาล อยู่ เบน ประจำ  ใกล้  ๆ กับ น8 อง ชน  อิน ทร กำแหง  ซึ่ง เข ไ มา ช่วย 
พยาบาล อยู่ ดํวย 

ชีวิต พ่อ ของ ลูก  ใช้ เพ่อ การ ให้  เพ่อ ทำ หนา ที่ ลูก  นอง  พี่  อๆ  ลุง 
สามี  พ่อ  และ บู  อยู่ รวม ที่ ง หมด  ๔๑  บ เศษ 


ชุบ  อมร ธรรม 


๔ เมษายน  ๒๕๑๙ 
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เตี่ย เชียง  อมร ธรรม  นอก จาก ใช้ เวลา ตลอด ชีวิต อยู่ ใน กรอบ ให้ ลูก 
ได้ เห็น เบน ตัวอย่าง แล2 วิ  ยัง ได้ พ รา สอน ลูก  เตือน ลูก  แก้ บญ หา ให้ ลูก  ให้ 
เบน คน ตืมี ศีลธรรม  คำ สอน ต่อ ใ ปน  เบน มรดก ลํ้า ค่า ที่ ลูก นำ มา ใช้ เบน หล ไา 
ใน การ ดำเนิน ชีวิต ต่อ ไป อย่าง ไม่ ลืม 

๑.  พ่อ แม่ จะ ม ความ สุข  ถา ลูก รู้ จก ทำ มา หา กิน  ดวย ความ ขยัน 

หม่น เพียร  มานะ บาก บน  ไม่ ย่อ ทํอ ต่อ อุปสรรค ใน การ งาน ที่งป วง  คน ขยัน 
จะ เบน ที รก ใคร่ ของ ผู้ ใช้ งาน  และ เบน ที นิยม ของ ลน ที่ พบ เห็น  คน ขยัน 
เท่า น์น จะ ทำ ประโยชน์  ให้ แก่ ตน เอง และ ผู้  อื่น ได้ 

๒.  การ ทา งาน ตอง ตง ใจ ทา อ ยาง เต มท  ความ พอ ใจ ท เกด จาก 

ผล งาน  คือ ราง ยัล ใน การทำ งาน 

๓.  ผล งาน คือ ค่า ของ คน  ถา จะ ให้ ค่า ของ ตน สูง  จ่ง เร่ง สร8 วิง ผล งๅน 
กอ นท เวลา จะ ผา นไบ  ชใต จะ หมด ไป  คน ไม ม ความ ผด คอ คน! ม่พๅ งๅน 

๔.  เน การ ต! เน น ข’ ว ต และ การ ประกอบ การ งๅน  จง ถอแ ตคว ๅม 
ซอ สต ย สุจริต  ซึ่ง เบน ทุ นอน ลา ค่า ที่ ใช้ ไม่ หมด  คน มี ความ ซึ่อลั ต ย่เ, ทํๅน น 
จะ ได้รํ บ ความ เชอ ลือ และ มี ความ เจริญ ก็ วิว หนำ 
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๕.  เกิด เบน คน การ เงิน อย่า ให้ มัว หมอง  คน อืน อาจ ไม่ รู้แต่ ใจ ตัว เอง 
รู้  จง รักษา ระบบ การ เงิน ให้ ถูกตั อง เท่า รไา ษา ชีวิต 

๖.  คน ที่ ตัด กิจ รัต ร ของ ตน ให้ เบน ระเบียบ  ตัด ธุระ ส่วน ตัว ให้ 

เรียบ รัอย ไม่ รบกวน คน อื่น  ตัด เครื่อง ใช้ ไม้ สอย ประจำ ตัว ให้ อยู่ กับ ที่ กับ ทาง 
คน นน จึง จะ สามารถ ทำ งาน อื่น และ ตัด การ งาน กับ คน อื่น ได้ 

๗.  คบ คน อย่าง เอา เปรียบ  พยายาม ทำ คุณ ให้ คน อื่น แทน ที่ จะ รอ รับ 
แต่ ประโยชน์ จาก คน อื่น  การทำ ประโยชน์  ให้ แก่ ผู้ ใด  อย่า ห รัง ผล ตอบ แทน 
ได้ ความ สุข ใจ ที่ ช่วย คน ก็ พอ แกัว 

๔.  ตน เอง ควร เบน แพทย์ ให้ กับ ตน เอง ได้  กล่าว คือ  ตอง คอย ระวัง 
รักษา ตัว และ อาหาร การ กิน ของ ตน  จะ ทำ ให้ ไม่ ต้อง ไป หา แพทย์  เงิน ทอง 
ก็ ไม่ตั อง เสีย  ความ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ ก็ จะ ไม่ มี  และ จะ ช่วย ให้ พน ผา อุปสรรค 
ใน การ งาน ได้ 

๙.  การ เจ็บ บีวย เกิด จาก ปาก  ศ* ตรู ก็ เกิด เพราะ ปาก  อัน หมาย ความ ว่า 
กัา ไม่ ระ มีด ระวัง ใน การ รบ ประทาน แกัว  จะ ทำ ให้ เกิด โรค ภัย ไข้ เจ็บ 

คน ที่ พูด กับ ใคร  ๆ อย่าง ไม่ ระมัด ระวัง ปาก  ก็ จะ เกิด ศัตรู ได้ ง่าย  เช่น เดียว กัน 

๑๐.  ให้ เบีน คน มี ความ กตัญ ฌูรู้ คุณ คน  ซึ่ง นอก จาก จะ เบน ผู้มี 
คุณธรรม แล8 ว จะ ยัง ความ เจ รีญร่ งเรี อง มา สู่ ตนเ ลง ตัว ย 


๑๑.  ให้ คอย ลัง เก ต ทุกๆ  สึงที อยู่ รอบ ตํวเ บน ครู สอน  จะ เกิด บ ญญา 
ให้ รู้สึ ง' โด ดี ควร ทำ  สึง1 ใด ช ว ควร งด  กระจก ส่อง ให้ ดู ตัว เอง ได้  ฉน ใด 

ความ ประพฤติ ก็ เหมือน กระจก ส่อง ให้ เห็น ความ ดี  ความ ไม่ ดี  ฉนน น 

๑๒.  สอน ให้ ทำ ความ รู้สึก ว่า  มี พระ อยู่ ใน ใจ ตวเ อง ตลอด เวลา 

จะ ทำ อะไร ก็ จะ พยายาม ทำ แต่ สึงดี งาม  ความ ชี วก จะ เกรง กลัว และ ละ เวน 
เพราะ คลาย  ๆ กับ อยู่ ต่อ หน้า พระ หรือ อยู่ ก0 บ พระ 

เตี่ย สอน ลูก อย่าง เข้ ม่ งวด กวด ชี น เช่น เดียว กับ คน โบราณ  ให้ ยึด 

แต่ กรอบ ของ ประเพณี และ ขอบ ของ คุณธรรม ที่ งจีน และ ไทย  ลูก จึง รู้ หล0 ก 

ของ ชีวิต  เกรง บาป  กลัว ผิด  ลัวย เห ตุน กระมัง  จึง เบน รืวที่ แน่น หนา 

พอ สมควร สกัด ก็ นมิ ให้ ลูก กลาก ลาย ไป ใน ทาง ชี ว พยายาม จำกัด ตัว ให้ อยู่ 
ใน โอวาท เบน ผล ให้ ลูก1, ดียค รอง ชีวิต มา ตัว ย ความ ปกติ สุข 

ลูก มี พ่อ มีแม่ อยู่ ตัว ย จน แก่ จน เฒ่า  เพ่ง จะ ได้ ลม รส ของ ความ เบน 

ลูก กำ พ รา เมือ ลูก มี อายุ มาก กัน แล ว น ไม่ ตั้งแต่ เติย จาก ไป  ลูก รู้สึก ว่า มี อะไร 

ขาดๆ ไป จาก ที เคย  ลูก ส่วน' ใหญ่ อยู่ คน ละ ป้าน กับ เตีย  เมือ' ไป เยึ ยม  เตี่ย มัก 
จะ ถาม ว่า  กิน ขาว หรอ ยง  แลั วก คุย กบ ลูก เรือง การ งาน ของ ลูก ได้ ทุก คน 
สนใจ พง ความ ก้าว หนำ ของ ลูก  ยินดี ที่ ลูกตั้ง ใจ ทำ มา หา กิน 

ใน ระยะ หลง  เนอ ง จาก ชราภาพ และ โรค กัยเ บยด เบย น ทำ ให้ 
คุย น้อย ไป  ลูก ที่ ซอ ของ' โป ฝาก  เตี่ย จะ แสดง ความ ดีใจ  บาง ค รง ก็ ชิม ให้ เห็น 
หรือ ไม่ ก็รืบ ประทาน ให้ ด เบน ที่ ชื่น อก ชน ใจ ของ ลูก เบน อย่า, ๆยึง 


พ่อ แม่ ของ ใคร  ๆ ก็ รก  พ่อ แม่ คือ ผู้ที่ ลูก เห็น มา ตง แต่ เกิด จน โต 

เบน ภาพ ที ติด ตา ติด ชีวิต ตลอด มา  บํดนํ้ กาย เตี่ย  เสียง พูด ของ เตี่ย  เสียง ซอ 
ของ เติย หาย ไป แล้ว  จะ ไม่  ได้ เห็น ได้ ยิน อีก แล้ว  เหลอ แต่ ภาพ นง ของ เติย 
ท วางอยู่ บน โต๊ะ บูชา  คำ สอน ของ เตี่ย ที่ก็ อง อยู่ ใน หู  แบบ การ ดำรง ชีวิต 

ของ เตย ที่ รู้- อยู่ ใน1 ใจ  เบน อนุสรณ์  เบน สม ป ต เบน ค่า สืบ ทอด  อัน ลูก  ๆ 
ทุก คน ใน ตระกูล นจะ อับ ไว้ ใส่ ใจ  เพื่อ ประพฤติ ปฏิป ต เอง  และ เพ่อ ส่ง สอน 
ให้ ตก ทอด ไป ถึง รุ่น หลาน  และ รุ่น ต่อ  ๆ ไป  ไม่ ขาด ลาย 

วิญญาณ ของ เตี่ย จะ ไป อยู่ ที่ ไหน ยาก ที จะ ทราบ ได้  ทาง โลก มีหล้ กว่า 
ผล เบน ไป ตาม เหตุ  เหตุ ดี ผล ย่อ มติ  ทาง ธรรมะ  สมเด็จ พระ สัมมา อัม พุทธ เจา 
ทรง สอน ถึง กฎ แห่ง กรรม  ผู้ ทำ กรรมดี ย่อม ได้ อับ วิบาก ที่ดี  ที่งส อง หล กน 

ทำ ให้ ลูก เชื่อม0 นว่า  วิญญาณ ของ เตี่ย จะอั อง ไป สู่ ผล  อัน เบน หน ทาง ที่ดี 
ที่ สะดวก  ที่ สงบ  และ ที เบน สุข  รอ คอย อับ ลูก ที่ ประพฤติ ปฏิม่ ต เช่น เดียว กัน 
จะ ได้ ไป อยู่ ร่วม กัน  ณ ที่นํ้น  ใน วัน หน ง ข้าง หน้า 

ลูก ทกด น 
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ว' นหนึ ง ใน เด อนกิ น ยาย น อา ถา ศ เย อก เย็น 

ท้อง พา ก็า ฝน เมฆ ลอย ลง ตา  ตั้ง แตเ ข้า จน เท ยง ยัง มอง ไม่ 
เห็น แลง ตะวัน  ฝน ก็ ลง เห็ด หยด  ๆ หาย  ๆ เซน ยัก  ๆ 

โชค ดทวั นนน เห็น วัน หยด  ไม่ ต้อง โป ทำ งาน  หลัง อาหาร 
เท ยง แล้ว  ข้าพเจ้า จง ม เวลา เข้า ห้อง เขย น หนัง สอ เขย น 
ต่อ จาก ท เขย น ค้าง ไว้ ตอน เข้า  มิ ไต่ วิตก ลัง วล สนใจ ต่อ 
ต่น พา อากาศ ทปร วน แปร  เพราะ ใมิมิ ธุระ  ออก จาก ห้า น 
ไป ไหน 


1*0 


เมื่อ เขียน หน ว้งสื อ ได้ ลัก ครู่ ใหญ่  เด็ก ก็' ขน มาบอก ว่า มี คน มา หา กำ ลัง 
นง รอ อยู่ ที่ห็อ งรํบ แขก  นึก ใน ใจ ว่า ใคร หนอ  ดิน พา วิปริต เช่น นึยัง อุต ส่า ห 
มา  คง จะ มี ธุระ จำ เบน จึง รีบ จัด แจง รวบ รวม งาน หนํ งสือ เก็บ ไว้ เบน ที  แสัว 
รีบ ลง มา พบ กับ ผู้ ที่ กำลัง นง คอย  ก็ ได้ พบ สับ ท่าน ผู้- สูง อายุ ผู้ หนี ง ซึง ลัง ไม่ เคย 
พบ เห็น รู้จัก มา ก่อน  จึง รีบ ทำ ความ เคารพ ท่าน ก่อน  เพรา ะ ขา พเจั ไมี อายุ 
นอ ยก ว่า  ท่าน ได้ กรุณา แนะ นำ ตน เอง และ แจัง อายุ ให้ ทราบ เลย ว่า  ๖ รอบ 

ไป นาน แสัว  เมือ ได้ พิจารณา ดู ท่า ทาง ร่าง กาย ของ ท่าน ลัง สมบูรณ์ แข็ง แรง 

ท่านบอกว่า  เที่ยว เดิน หา บาน แต่ เช่า แสัว  แต่ หา ไม่ พบ  เพราะ เลข บาน เดิน 
ตาม ดูแสั ว ก็ ขาด หาย ไป  ไม่ เรียง ลัน  เดิน ไป มา หลาย เที่ยว  เกือบ จะ หมด 
ความ พยายาม  แต่ เมื่อ ต1 งใจ ว่า จะ ตอง หา ให้ พบ จึง อด ทน  หลัง เที่ยง จึง กลับ 
ลัอน มา หา ใหม่  เขา ตรอก เข้ าชอ ย' ไม่  ให้ เลข บ านพิ น สาย ตา1 ใป ได้  คิด ว่า หนี 
ความ พยายาม' ไป ไม่พ้ น ใน ที สุด ก็ พบ จน ได้  จึง มี ความ ยินดี มาก 

ลัาพ เจา เห น ใจ ที ต่อ ง ท่า ให้ ท่าน ผู้ สูง อายุ แลัว  ต่อ ง เทียว หา ป้าน ดํวย 
ความ ลำ!) าก  ที ได้ อุต ส่า หมา หา  และ เสีย เวลา หลาย ช ว โมง  ใน ยาม ฝน ตก 
และ อากาศ ชืนแ ฉะ เช่น น ท่าน ได้ ตอบ ว่า  ท่าน ตอง การ มา ใน จัน หยุด เวลา 
อากาศ เช่น น คิด วา คง จะ พบ ง่าย  คง จะ ไม่ ออก จาก ป้าน ไป  ไหน  ข้า พ เจัา 
กอด ที จะ ขอบ คุณ ใน ความ ศร ทธา ของ ท่าน มิ ได้  จง เรียน ท่าน ว่า  ลัาพ เจัา มี 
ความ เสย ใจ และ กราบ ขอ อ ลัย ท ท่า ไห ทาน ลำ บๅฤ  ท่าน ห้ว เราะ อย่าง อา รม ณ 
ด พลาง บอก วา  ทาน ต) ง หาก ท ควร จะ ต่อ งเบ่ นผู้ข ออ ลัย ต่อ ช่า^ จัๅ  ที มา 
รบกวน ให้ ข้า พ เจัา เสีย เวลา  พิง แล้ว ก็' ชน ใจ  อด คิด ไม่ ได้ ว่า ท่าน ผู้ สูง อายุ 
ผูน  ม คุณธรรม สูง  เบน ผูด เก่า  ย่อม จะ' ใช้ คำ ที ท่า1 ให้ ผู้ พิง แล2 วิ  หวาน จัน ใชุ 


๓ 


ไม่ รู้ หาย  อด นึก ถึง ผู้ดี เก่า  ๆ หรือ เจ2 า นาย สม ไ] ก่อนที ขำ พ เจ2 า เคย พบ แห็น 

ส่วน มาก มีผู้รื บใช้ ที่ชือ สํตย์ สุจริต  อยู่ พึ่ง บุญ ตัว ย ความ พอ ใจ ตลอด กาล จน 

แก่ เฒ่า  เมื่อ นึก ถึง แล2 วก็ ตน ตัน ใจ  1 และ ข ไพ เจัา รับ ปาก กับ ท่าน ว่า ต่อ ไป จะ 
แจํง ตำบล บาน ให้ ชิด เจน ยง ขน  เพราะ มี หลาย ท่านที ต2 อง เสีย เวลา ใน การ หา 
ขำ พ เจ าตัว ย ความ ลำบาก 

เมีล เรา ส นทนา ก น จึง ได้ ทราบ ว่า  ท่าน อุตส่าห์ มา ให้ กำลัง ใจ  ส่ง 
เสริม ให้ ข ไพ เจ ไ เขียน หน ไไสื อ ชุด  ^ กฎ แหง กรรม”  ต่อ ไป  เพราะ 
ตัวอย่าง ความ ดี ความ ชิว ใน ยุค บจจุ ลัน น มี อีก มาก  ส่วน ท่าน เอง เม อ ได้ อ่าน 
เรือง  ^กฬ ไท ผด ศ ล”  แลั ว! สี กมีค วาม พอ' ใจ มาก  และ ท่าน เามื่ เรือง 

ครํ้ง เมื่อ ท่าน รับ ราชการ เบน นาย ทหาร อยู่  พอ ที จะ นำ มา เบน ตัวอย่าง ได้ ดี 

ซึ่ง มีผู้รู้ เห็น หลาย ท่าน  แต่ก็ ไม่ มี ใคร คุ้ย เขียม า เขียน  จน ลัดนึ  ท่านที! เห็น 
ได้ลั มหา ย ตาย จาก ไป เถึ อบ จะ หมด ตัว แล2 ว เห็น จะ เบน เพราะ ตัว ท่าน ไม่ ชอบ 
ฆ่า ส ไอว์ อายุ จึง ยืน  ฉะ นึน  ท่าน จึง อยาก จะ มอบ เรือง นึให้ ขำ พ เจา เบน 
ผู้ เขียน ขน  คง จะ ได้ ประโยชน์ ใน คติ ธรรม ไม่ มาก ก็นํอ ย ตัง เรือง ที ท่าน จะ 
ใด้เ ส่า ต่อ ไปน์ 

เมื่อ ตัน รัช ส ลัย พระ บาท สมเด็จ พระ ปร เม นทรม หา วชิราวุธ 
พระ มงกุฎ เก ลัน จำ อยู่  ทรง ปกครอง ราช สม ม่ต ใน แผ่น ดิน สยาม ประเทศ ใน 
เวลา น8 น เบน รัชกาล ที  ๖ ใน พระ บรม ราช วง ศ จักรี 

ใน ส ลัย น1 น ผม ลัง เบน หนุ่ม  มีเพื อ นที รัก ใคร่ สนิท สนม กัน มาก 

ผ้ห นึ่ง เรา ออก มา รับ ราชกา รพ รัอม กัน  เบน นาย ทหาร รุ่น เดียว กัน  เรา 


ต่าง มี ยศ เบน รอย เอก  เพ อน ผม' ได้ร้ บ พระ ราช ทาน บรรดา สัก ด เบน 

หลวง ชาญ ชิง ช่ย  ต่วน ผม ได้ รบ พระ ราช ทาน บรร .ดา ศักดื้ เบน 

หลวง ไว เชิง ยุทธ  เพ อ นของ ผม คน น เกิด มา ใน ตระกูล ขุน นาง เก่า แก่ ของ 
กรุง รีต น โกสินทร์ และ เบน ตระกูล ผู้ดี ที มังสั ง บริบูรณ์ ดวย ทรีพ ยล ม บ่ ต มาก 
มาย  เบน มรดก ตก ทอด มา หลาย ชี วคน  ผู้ทีเ กีด มา ใน ตระกูล สูง ย่อม จะ ม 

กุศล บารมี ที่ เคย สรีา ง สม ไว้ ใน อดีตชาติ  เกิด มา เพรียบ พร้อม ด้วย' ชาติ ตระกูล 
มีงต่ งใน ท รพ ย่สิน  พรีอ มทํ้ง ยศ ถา บรรดา สัก ด มี ความ สุข อัน มนุษย์ ซึง ยัง อยู่ 
ใน กิ เลศ ยัง มัว เมา ใน รูป  รส  กลี น เสียง  ซึ่ง ยัง มี โลภ  หลง  ยัง พึง ปรารถนา 
สุข ทาง โลก  สุข เพราะ มี สัมมา อาชีวะ ทีมี เกียรติ  ผู้ คน เคารพ นับถือ  สุข เพราะ 
มท รพ ยสน เงน ทอง จบ ข่าย ไม1 รู สิน  สุข เพราะ ม่ศร ภรรยา ทีรํก และ 
ถูก ใจ  ซงเ บน สต รท เพ รยบ พร อมล ก ษณะ เบญจ กล ยา ณ เบน 

แม่ ศรเ รอน ท เชิด ชู เกย รติ ของ สาม  สุข เพราะ ม่บุฅ ร ชาย ทน่า รก 

นา เอน ดู  และ เบน ทายาท ตอ ไป  สุข เพราะ ม่พ ระ พุทธ ศาสนา 

เบน หล กปฎ บฅเ พอ กำ' จด ทุก' ข น เบน ความ สุข ทด น ไทย ทุก คน 

มด วาม ประ สง ค และ พยายาม แสวง หา 

มนุ ษยเ รา แม้ จะ ม ความ สุข มาก มาย เพรียบ พร8 อม เพียง ไร  แต่ ก็ ยัง 

ไม่ เพียง พอ  ไม่ มี ขอบ เขต ของ ความ ตอง การ  ความ ดีม  ความ พอ ใจ ไม่ แน สุด 
หลวง ชาญ  ฯ ก เบน มนุ ษย บุถุชน ธรรมดา ยัง’ ไม บรรลุ โสดา  ย่อม จะ หน กฎ 
ธรรม ชา ต ไม พน  แมศ บ' ภาย นอก จะ มอง เห นว่ๅ หลวง ขา แ!  ๆ เบน ผ้มี 

พร8 อม ทุกอย่าง ที่ มนุษย์ เรียก ว่า ความ สุขอย่าง อัๅฎิ จฉๅ  แต่ หล วง ชาญ  ๆ มี 
ความ สุข จน เคย ชีน  ก็ เบน ธรรมดา ย่อม ไม่ ร้เฦ  เช่น คน ไม่ เคย ทุ ฤชีย่ อม ไม่ รี 


๔ 


คุณ ค่า ของ ความ สุข  จง มี อารมณ์ ตาม ใจ ตัว เอง  อยาก แสวง หาด วาม สุข ที่ 

ดีนเ ตัน สนุก สนาน  ตาม ความ รู้ สึก ของ ชาย หนุ่ม ผู้มี เงิน ที่งห ลาย ที่ ไม่ รู้ ตัก 

ความ จน  ส่วน มาก มี นิสัย เสีย อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  หลวง ชาญ  ๆ ชอบ การ 
เทียว ออก บีา ล่า สัต ว ถือ ว่า เบน กีฬา ที โปรด ที สุด  ไม่ เคย มี อะไร สนุก เท่า 

เคย ชวน เทือ น ฝูง ที ตัก ใคร่ สนิท สนม พา กัน เอ้ าบีา ล่า สัตว์ เสมอ  ผม เอง ก็ เคย 
ห่าม เทือ น ร- กว่า  การ ฆ่าสํ ตว์ ตัด ชีวิต เห็น เบน ของ สนุก สนาน  เรา ไม่ ควร 
จะ ทำ  เพราะ เรา เบีน พุทธ ศา สนิก ชน ไม่ ควร จะ ไป เบียด เบียน ชีวิต สัตว์  ให้ 
นึก ถึง บุญ บาป ให้ มาก  เพราะ หลวง ชาญ ๆก็ช อบ ทำ บุญ ส ราง กุศล  แต่ ก็ 

ชอบ กีฬา ฆ่า สัต ว ฉะนึ่ น หลวง ชาญ  ๆ จึง ชอบ ทำ ที่ง บุญ  สร้ างที่ งํ้ บาป 

แต่ คำ เตือน ตัว ย ความ ห ตัง ดีฃ อง ผม ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ยับ ยง การ สร้าง บาป ใน 
การ ล่า สัตว์ ของ หลวง ชาญ  ๆ ได้  เพราะ ติด นิสัย ชอน เสีย ตัว ย กลับ ชไา ชวน 
ให้ ผม ติดตาม เขา บีาเ ข วิด ง' โป คอย ตัก ยิง สัตว์ ตัว ย กัน  อ้าง ถึง ความ สวย งาม ของ 
บา เขา  ความ สนุก สนาน ตื่นเ ตัน เพลิด เพลิน  พูด จา ช้ก จูง ใจ ผม ให้ เห็น ดี 

เห็น ชอบ ไป ตัว ย ที่ สุด ผม ก็ เสีย อ้อน วอน ไม่ ได้ ตกลง ใจ จะ ไป ตัว ย แต่ ผม 

จะ ไป ชม บีา ชม นก ชม ไม้  จะ ไม่ ยอม ร่วม สร่าง บาป  ใน การ ล่า สัตว์ บีา  ซึ่ง เบีน 
การ เบียด เบียน เลือด เนึ่อ และ ชีวิต  เพราะ ผม เห็น ว่า สัตว์ บีา เหล่ านึ่น ไม่ เคย 

ทำ อะไร ให้ มนุษย์ ได้ ตับ ความ เจ็บ ชา นึ่า ใจ เลย 

ต่อ มา ถึง เตือน เมษายน  พวก เรา มี โอกาส หยุด พัก ผ่อน  หลวง ชาญ  ๆ 
ก็ นิด หมาย พวก เพ อน  ๆ เอ้ าบีา ล่า สัตว์  มี ผม ผู้ จะ ติดตาม ไป เที่ยว ตัว ย คน หนึ่ง 
พวก เพ อน ต่าง เตรียม การ เอ้ ใบีา แบน. การ' ใหญ่  ค รน ถึง เวลา นิด  เรา ก็ พา กัน 
เดิน ทาง จากกรุงเทพ  ฯ ขน รถไฟ ที บางกอก น้อย  เวลา นึ่น ไม่ ได้ สร้าง 


๖ 


สะพาน พระ ราม  ๖ เรา!, ดิน ทาง' โป ด้ ว ยก" น ๖ คน  มี ท งช้า ราชการ พลเรือน 
ผู้ พิพากษา  นาย แพทย์ และ เรา นาย ทหาร  รวม ท ง ทหาร ริบ1 ใช้ อีก  ๒ คน 

พร2 อม ที่ งเ สมี ยง อาหาร กระ! เอง เบน จ้าน วน มาก  และ เครือ ง ใช้ จ้า เบน สา หรบ 
เดิน บา  ครืน ถึง สถานี ป้าน โ บง  ก็มีพ วก ลูก หาบ หา ไว้ ล่วง หน2 าแ ละ พราน ผู้ 

ชำนาญ ทาง บา ได้ มาร อรืบ ช่วย ขน ของ แบก หาม อยู่ หลาย คน  ซึ่ง หลวง ชาญ  ๆ 
ได้ จดหมาย บอก ข่าว ล่วง หนำ มา ก่อน  เพิอ ให้ เพิอ นที่รํ บ ราชการ อยู่ เมี อง 

กาญจนบุรี ช่วย จัดการ หา ให้  ป้ญชี รายการ ของ ใช้ มาก มาย ที่ จะ ตอง นำ ไป  ใช้ 
ใน บา  ก็ ถูก ขน ลง จาก รถไฟ นำ ไป ขน รถ ฟอ รีด เกียร์ เป้า ที่ จะ นำ หมู่ คณะ 

ล่า สัจว์ สมัคร เล่น เช้า ดง พง ไพร  ส่วน มาก พวก เรา ก็ท ว้า ทาย ปราศ รํยผ้ มารํ บ 
และ ถาม พวก พราน ว่า หม่น มี พวก สัตว์ อะไร ป้า ง พอ จะ หา ได้  เช่น  กระทิง 
วัว แดง  กวาง  เช้ง  เสือ  หมู บา  ที่ ลง มา กิน ดิน โปร่ง  เวลา นํน ผม เอง 
ก็ ไม่ ค่อย รู้ เรือง  หรือ เอาใจ ใส่ ใน พวก สัตว์ บา เหล่า นีมา ก นัก  เพราะ ตัว เอง 

ก็ ไม่ ได้ ตง ใจ จะ มา ป้า บาป  พิง เขา สนทนา กัน ก็ ไม่ อยาก จะ ศึกษา  ใ, ชุนีก 

ภาวนา ว่า  มา คราว นีขอ อย่า ได้ พบ สัต ว เลย  ขอ ให้ เพียง แต่ มา เพีย วป้ๅ  ชม 
นก  ชม ไม้ เป้า นนก็ พอ ใจ  มีเพิ อนห ลาย คน สะพาย บน ยาว ชนิด ล่ๅสั ตว์ทั้ง 
ลูก เด ด และ ลูก ปราย  สวน ผ มเว ลาน นก มแต บน พก กระบอก เด กวเ ษ) ฎ. 

บ องกัน ตัว เป้า นํน 

เม 0 ขน ของ ขน รถ ด เบน ท ถูก ตอง เรก ษร อก แกว  พวก เรา กพๅ กน 

ขน บน รถ ยนต์ มุ่ง หนัา วง ออก จาก สถานี นัาน โป้ ง ตร^ ปกๅ ญจน บุ 5ตัน พี  ผม 
เอง เพิง จะ เดิน ทาง เช้า บา กับ พวก ล่า สัตว์ เบน ครืร่ แรก  ก็ รู้สึก ตน เต้น พลอย 

ส บุก ไป กบ เขา ดวย  เม อถง เม อง กา ญ ชุน บุร  ก่อน จะ เช้า ป้า พวก เรา ต้ถู^ 


สำรวจ ดู ว่า  มือ ะ ไร กัง ขาด ก็ จัด แจง ให้ ครบ เสบียง อาหาร ช้า วสา ร เตรียม ไว้ 

สำ ห รีบ กิน ได้ ไม่ ตากว่า สิบกว่า วัน  เมือ กะ จำนวน คน แล8 ว ฉะ น8 น การ หา 

ซอ เสบียง ที เมือง กาญจนบุรี น เบน เรี อง ใหญ่  จึง ตอง มืรถ บรรทุก เสบียง จาก 
เมือง กาญจนบุรี เพีม อีก คัน หนึง จึง จะ เพียง พอ  ตกลง เรา ใช้ รถ ยนต์  ๒ คัน 

ที่ ง บรรทุก เสบียง อาหาร และ คน หลวง ชาญ  ฯ เบีน ผู้ จัดการ ตลอด เวลา  เมื่อ 
หา เสบียง ครบ ตาม คัอง การ แล8 ว เรา ก็ พา กัน ไป กิน ขาว ที่ ตลาด เพีอ ไม่ ให้ เสีย 
เวลา  เมื่อ อีมกั น แล9 วก็ พา กัน ขน รถ ออก จาก เมือง กาญจนบุรี มุ่ง หนำ เร่? าบีา 

ทันที  เวลา หนา แล้ง ทาง บีาร ถ ยนต์ ก็ พอ จะ จึง บุก ได้  แต่ ทาง ไม่ สู้ สะดวก นัก 
อา คัยร ถฟอ รีด ใด้ทั อง รถ สูง ทัน จาก ดิน มาก พอ จะ จึง ตาม ทาง เกวียน  ล้น ดิน 
นูน กลาง ระหว่าง ร่อง ล้อ จึง ไม่ ดิดทั อง รถ  เหมาะ สม กับ จึง ใน บีา ตาม ทาง เกวียน 
เมื่อ รถ จึง วก ไป เวียน มา ขน  ๆ ลงๆ ใช้ เวลา หลาย ชว โมง  ต่อ มารถ 

ก็ จอด ลง เพราะ รถ ไม่ สามารถ จะ บุก ต่อ ไป ได้  เนื่อง จาก ทาง ขวาง คัว ย แอ่ง นา 
และ0 คัว ยนื่า ไหล รถ จึง บุก ผ่าน ไม่ ได้ อีก  จึง ร่อน ถึง หมู่ ลูก หาบ คัอง ขน ของ ลง 
จาก รถ แล้ว ช่วย กัน แบก  คัอง หา ล้ม ภาระ เดิน เทัา ต่อ ไป โดย มืพ ราน บีาผู้ นำ 
ทาง  การ เดิน ทัก ใหญ่ คัอง ช้า มทัว ย ล้า ม ลำธาร นา ไหล  ต่อ มา เมือ ถึง ทีที่พ ราน 
บีาไ ด้เลี อก ไว้  เหมาะ สม ตง ค่าย ทัก กาง เดิน ที่ อยู่ กลา งบีา ดง ดิบมื ลาน กวัา งอ ยู่ 
รอบ ที่ ทัก  พวก ลูก หาบ ล้วน แต่ ลูก ทัาน บีา ต่าง ก็, ช่วย กัน กาง เต๊น ที่ที นำ มา 
อย่าง ชำนิ ชำนาญ  เห็น จะ เพราะ เคย งาน มา มาก  นอก จาก นื่นเ รา กังมื เพียง 
ช้า ใบ พิเศษ สำ หร ไน ดิน บีาพ ล้อม ที่ง ช้า ห่ม นอน  ซึง หลวง ชาญ  ๆ ได้ จัด ไว้ 
โดย เรียบ ล้อ ย และ รอบคอบ  ทำเล ที่ ทัก รู้สึก ว่า จะ สบาย เหมาะ สม กับ กลาง ดง 
ผม มอง เห็น คัน ยาง สูง ละ ลี' วอ ยู่ ที่, ว' ใ ป ทัน ธุใม้ บีามื มาก มาย กำลัง ออก ดอก 


ชู ก้าน ไสว  มี สีสัน ต่าง ก้น  มืตัน สัน ทมข นอ ยู่ทํว ไป ใน บีาอ อก ดอก เต ม ตัน 
ส่ง ก ลน หอม ไป ตามลม  มอง ดู ความ สวย งาม ตัว ย ความ ตืนเ ตน และ ตะ ลง 

แม้ การ เดิน ทาง เหน็ด เหนือ ย แทบ จะ หมด ก0 าสัง  แต่ เมือ ถึง ที หยุด พก เขา ก 

รู้สึก สบาย ลืม ความ ลำบาก  แม้ ผม จะ เคย ผ่าน บา มา บาง เมือ เวลา ผืก รบ  แต่ ก 
ไม่ เคย ได้ เห็น กลาง ดง ดิบ เช่น นึทำ ให้ ผม เกิด ริก บีารํ โ! วิว ติด ใจ ความ สวย งาม 

ของ บา เขา  สม จริง อย่าง หลวง ชาญ  ๆ พรรณนา อย่าง หลงใหล ใผ่ผ่ น ถึง บา 

เขา ลำเนา ไพร  ทำ ให้ ผม เกิด เบน นไา นิยม ไพร อย่าง ไม่ รู้ ตัว  อยาก จะ พ รา 

พรรณนา อยาก จะ บอกว่า ผม สบาย ที ง กาย และ ใจ  ผม มอง ดู บา เขา รอบ ขาง 

อย่าง เพลิด เพลิน  จิต ใจ เลอ น ลอย เหมือน อยู่ สรวง สวรรค์  ความ เงียบ ส สัด 
ห่าง ไกล จาก ความ กังวล  ปล่อย อารมณ์ ให้ เบน ไป ตาม นึก เห็น เบน การ 

พก ผ่อน สมอง ได้ อย่าง ดี  เรา อยู่ ห่าง ไกล จาก สุ้ม เสียง ที รบกวน ใน เมือง หลวง 
ที เจริญ  เรียก ว่าศิ วิไล ของ พวก มนุษย์ ที่ เห็น แก่ ตัว  ห่าง จาก ความ วุ่นวาย 

ของ พวก ที เบียด เบียน หลอก ลวง คอย ชิง ดี ชิง เด่น  หนา แน่น ตัว ย กิเลส ตัณหา 
อิจฉา ริษยา  กลาง ดงนึ เหมือน ดิน แดน อีก ภพ หนึง  เบน ดิน แดน แห่ง 

ธร รม ชาติ' ที่บริ สุ ท ธ ไม้ ได้ ตกแต่ง หลอก ลวง  ยาม เย็น พวก ลูก หาบ ได้ ชวน ไป 
เที่ยว แอบ ชุ่ม ดู พวก นก ยูง รำแพน บีก หาง บีอไ ปบีอ มา  มัน เบน ภาพ ที่ งาม จับ 
ตา จับ ใจ ยาม แสง แดด อ่อน  ๆ ดวง อาทิตย์ จะ ตก ดิน  นิ บว่า เป็น บุญ ตา ของ ผม 
ใน ชีวิต ที่ ได้ พบ เห็น พวก นก ยูง อยู่ ก้น เบน หมู่ เบน พวก อัน เป็น บีาเ ขๅทำเน ๅ 
ไม้ ธาร นา ไหล เป็น ฉาก ที่ สวย งาม  ทำ ให้ ตนเ ตัน ที่ใม่ เคย พบ เห็น มา ก่อน เลย 
นอก นึน ยัง' ได้ ยิน เสียง ชะ นึรํ อ งอ ย่าง โหยหวน บน ยอด’ ใม้ลู งม ฎงๅ [ป เห่ นอั ว 
ยัง เห็น พวก ลิง พวก ค่าง หํอย โหน โยน ตัว บน ค่า คบ ไม้  เป็น สีงที่ น่า ดน่ๅ ชม 
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มาก  และ ใต้ ยิน เสียง นก ต่าง  ๆ รอง ก้อง บา เบน ระยะ  ๆ ซึง ปรกติ พวก อยู่ 

ใน กรุง จะ ไม่ เคย ไต้ ยิน มา ก่อน  นีก็ เห็น จะ เบน เสน่ห์ บา ที่ คน บาง คน หลง 

ใ หล ใ ผผน เหมือน วิมาน เมือง พา  หัน ไป ดู ทาง ไหน ก็ พบ แต่ สีงที่ เกิด ขน ตาม 

ธรรมชาติ ลม พัด เย น หมู่ ไม้ สูง ตที่ ขน สลับ อย่าง ไม่ เบีน ระเบียบ  เบน ไป 

ตาม มื ตาม เกิด ไม่มื ใคร ปรุง แต่ง  ผม เอง เวลา นึ่นอ อก จะ รู้สึก หลงใหล เสน่ห์ 
ของ บา เก้า อีก คน หนึ่ง แก้ว  เพราะ รู้สึก เพลิด เพลิน เบิก บาน ใจ  คก้า ยก้ บ ว่า 
ชาติ ก่อน เหมือน จะ เบน ลัตว์ บา แก้ว ก็ใป เกิด เบน มนุษย์ อยู่ ใน กรุง  อัดแอ ไป 
ก้วย กสีน ไอ ของ ความ เจริญ รุ่งเรือง ทาง ก้ตถุ นิยม 

พอ เย็น กลับ มา สึง ค่าย พัก  พวก ที่ อยู่ ก็ อัด นำ เสบียง ออก มา หุง หา 

อาหาร  กิน ก้น อย่าง อีมห นำ สำราญ  กลาง คืน พวก ลูก หาบ ก็ อัด ก้น อยู่ ยาม 
ผลัด เวร ก้น ตลอด รุ่ง  ก่อ กอง ไฟ ไว้ รอบ  ๆ ค่าย ที่ พัก  เพือ บี องกัน พวก ส ต่ว์ 
รำ ย, จะ หลง เก้า มา  ที่ อัง ไม่ นอน ก็ นึ่ง คุย ก้น ไป ตาม เรือง ตาม เรือง ตาม ราว  ที่ 
เหน็ด เห นึ่อย มา ก็ นอน พัก เอา แรง  ก่อน นอน หมอ ที่ มา ก้วย ก็ จะ แจก ยา 

ควิน นํนเ มืด ให้ กิน เพ อบี องกัน ไข้ บีาพั ว ทุก คน  ส่วน ผม ไต้ คุย กับ หลวง ชาญ  ๆ 
พัก หนึ่ง ก็ เก้า นอน  ดู อัน หลับ สนิท ดี เห สีอเ กิน  เห็น จะ เบีน เพราะ ความ 

เงียบ สง ไ} ที่ง จิต ใจ ไม่ มี ความ กังวล  พอ จวน สว่าง หลวง ชาญ  ฯ เก้า มา ปลุก 

ให้ ลุก ขน  จะ พา ก้น ไป ชุ่ม ดัก ยิง ก้ตว์ บีา  ผม อยาก นอน ต่อ ก็ อยาก  แต่ 

อยาก เห็น ก้ตว์ บีาอั น เที่ยว หา กิน ตาม ธรรมชาติ ก็ อยาก เห็น  จะ นอน ต่อ 

เพราะ กำลัง สบาย ก็ เกรง ใจ หลวง ชาญ  ฯ ที่ อุตส่าห์ มา ปลุก แต่ มืด  ที่ ง ไต้ ยิน 

เสียง ลัตว์ บีาร ไ) งอ ยู่ รอบ ที่ พัก และ ได้ ยิน เสียง ไก่ บีาก้ น รับ ก้น แต่ ไกล  จูง ใจ 

ให้ ผม อยาก พบ อยาก เห็น  จึง ตกลง ลุก ขน แต่ง ตัว ไป ดัวย  แต่ ขอบอก ก่อน ว่า 
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ผม จะ ไม่ ยอม ยิง สิต ว์  เพียง ขอ ตาม ไป ดู เท่า นึ่น ไม่ ยอม ทำ บาป ดวย  ผม กสิ ว 
จะ ดิดนื สิ ย ถ าใด้ ยิง ค รง แรก ค รง เดียว  ควง ต่อ  ๆ ไป ก็ หมด บญ หา  นึก ว่า 

คน เรา ทำ ผิด ค รง แรก ค รง ห สิง ก็ เห็น เบน ของ ธรรมดา  ฉะ นึ่น  ผม จึง คิด ว่า 
ความ ชวไ ม่ดีเ รา ไม่ เคย  อย่า ไป ริ ทำ เขา  เพราะ จะ ติด นิสัย  ผม ถาม ว่า  เรา จะ 
ไป กัน กี่ คน  หลวง ชาญ  ๆ บอกว่า  เรา จะ ไป กัน  เพียง  ผม  กับ หลวง  ชาญ  ๆ 

และ ทหาร ริบ ใช้ ของ เรา คน ละ คน  รวม เบน  ๔ คน ดวย กัน  ผม ถาม ถง คน 
อืน  ๆ ได้ ทราบ ว่า กัง นอน หล0 บ สบาย  และ จะ ไม่ ยอมออก จาก ค่าย พี ก จน กว่า 
พวก เรา จะ กสิ บ กัน หมด หรือ ให้ คน มา ตาม  มี แต่ พวก พราน กับ พวก ลูก หาบ 

ได้ ไป ทาง บา ไม้ เพีอ หา ไก่ บา เบน อาหาร เช้า  แต่ เรา ไป คน ละ ทิศ ตรง กัน ช้า ม 
เมีอ ทราบ เช่น น1 น ผม กับ หลวง ชาญ  ฯ ก็ ได้ ดื่ม กาแฟ และ ไข่ ลวก ขนม บง คน 
ละ ชน  ซึ่ง พล ทหาร จัด ให้ พอ รอง กัอง  แล่ วก ออก เดิน ไป ตาม ทิศ เหนือ  ซึ่ง 
หลวง ชาญ  ฯ มี เข็ม ทิศ ติด ตัว ไป สิว ย ส่วน พวก ลูก หาบ บาง คน  เดิน  ทาง ไป 

ทิศ ใต้  คง แยก ออก ไป คน ละ ทาง  ส่วน คนที อยู่ ที ค่าย พี ก ก็ คง อยู่ ที่ ค่าย พี ก 
ตลอด เวลา ที่ เรา กัง ไม่ กลับ หรือ ไป เรียก ช้อง 

เรา ก็ เดิน ซุ่ม แฝง ตัว  ค่อย  ๆ ผ่าน เพราะ เติอ น หงาย  ตอน ดึก เบน 
เวลา ช้าง แรม อ่อน  ๆ จึง มอง เห็น บา โปร่ง ได้ช้ ด เจน ทิสุด  หลวง ชาญ ๆผู้ ถือ 
บืนเ ดิน นำ หน้า  ส่าย ตาม อง ดู  ก็ ยก มีอเ บน สัญญาณ ให้ หยุด เดิน  หยุด กา รพ ด 
จะ ทำ ให้ สิต ว่ไห ว ตัว  หลวง ชาญ  ๆ ทำ มีอ ให้ พวก เรา กัม ลง หลบ ซุ้ม ไม้ บัง ตัว 

พลาง ชมีอ ไป ช้าง หน้า บอกว่า  ได้ พบ สิต ว์แ สิว  กำ สิงอยู่ ช้าง หน้า  ผม มอง ตาม 
มีอห ลวง ชาญ  ญ ออก ไป ตาม ทิช ช้าง หน้า  ก็ มอง เห็น กวาง ตัว หนึ่ง กำ สิง เดิน นำ 
มี กวาง ตัว เล็ก เดิน ตาม หลัง และ หยุด  ๆ เดิน  ๆ แล่ ว ก็ หยุด กิน มะขาม บอ ม 
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'ผม เห น หลวง ชาญ  ฯ ยก บน ขน ประ ทบ บ่า  เล็ง ศูนย์ จับ อยู่ ที่ กวาง ตํวนํ้ น แต่ 
เลก ว่า  ม สไบ ชา ต ญาณ ทำ ให้ กวาง ตัว นี่ น ไหว ตัว หยุด กิน มะขาม ฟ้อ ม หัน หัว 
ดูทิส ทาง ของ ภัย ที จะ มา สู่ ตัว  จัอง หู ผึง กาง  ท1 ง หัน ดู ไป มา  และ พง เลียง เบน 
ลัญ ชา ต ญาณ ของ สัตว์ บ่า  คือ ไว ต่อ ความ รู้สึก  ตัว ย ประสาท หู ประสาท ตา และ 
รู้สึก กล็น ใน ทาง จมูก  เมื่อ รู้ แน่ ว่า ภ ไ] กำลัง จะ มา ทาง ทิศ ใด  ก็ ปล่อย ให้ ลูก 

เดิน ขืน หนา  แลัว ใช้ หัว ดุน ลัน ลูก น่อย เบน ลัญ ญาณ ให้ วีง หนี ไป  ขาง หน8 า 
ตัว เอง จะ คอย ฟ้อง ลัน อยู่ ลัาง หลัง ไม่ ยอม ให้ ภัย อันตราย จะ เกิด ขืน ลับ ลูก น่อย 
•แม้ ตัว เอง จะ เบน อันตรา ยก็มิ  ได้ ย่อ ทํอ  นี่ ก็ช้1 ให้ เห็น' ใต้' ว่า มนุษย์ หรือ  ลัตวิ 

ย่อม มี ความ รไๆ ลูก เช่น เดียว ลัน  เมื่อ ลูก น อ ยวง' โป แลัว  แต่ แม่  กวาง เอง ก็ ลัง 
หยุด มอง มา ทาง พวก เรา ชุ่ม อยู่  ตัว ย ความ สง ลัย ไม่ แน่ ใจ  แลัว ก็ จะ วง ตาม ไป 
ภาย หลัง  หรือ จะ ล่อ ให้ ลูก กวาง หนี ไป ให้ พ่น ภัย เลีย ก่อน  ผม เวลา นี่ น เห็น 
•แล้ว ก็ ตนเ ตัน  หายใจ ไม่ ท' วทํ อง  มีอเ ท่า เย็น  อยาก จะ ให้ กวาง นี่ นหนิ ไป 
เร็ว  ๆ เพ อ จะ ได้ พ่น ระยะ กระสุน  แต่ จะ ภาวนา ใน ใจ อย่าง ไร ก็ คง ไม่ ได้ ผล 

ล้า จะ ใช้ วิธี ส่ง เลียง ไล่ กวาง ให้ หนี ไป เร็ว  ๆ ก็ จะ ขัด ใจ ลับ หลวง ชาญ  ฯ ซึง 
ะ ผม จะ ไม่ พึง ทำ ให้ เพื่อน รไา ผิด หลัง  คิด ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ให้ กวาง ตัว นี่ น พ่น 

ระยะ กระสุน บน  แต่ ก็ สาย เลีย แลัว  เพราะ หลวง ชาญ  ๆ เบน นไา แม่น ปีน 

เมื่อ เห็น ว่า กวาง นี่ นคง จะ รู้ ตัว เลีย ก่อน กำลัง จะ วิง หนี  จึง รีบ  เล็ง ศูนย์  พอ ได้ 

ระยะ ก็ ลับ นก ปล่อย กระสุน  ออก ไป จาก ลำ กลั อง บง กระสุน 

ลูก โดด  เจาะ ตรง น ยน ตา  แม่ กวาง กระโจน ต' ว ลอย  แล วก็่ ตกลง มา 
นอน คอ พบ ตาย ดา ท ผม หายใจ นึก ปลง อนิจจัง แล้ว พวก เรา ก็ วิง ไป ดู 

มอง เห็น แม่ กวาง ตัว นน ใหญ่ พอ ดู  เท่า ลูก ควาย ขนาด เขือ ง ๆ เพียง สอง คน 


คง ยก ไม่ ขน  หลวง ชาญ  ๆ จึง สง ให้ ทหาร คน หนึง รีบ ไป บอก พวก ลูก หาบท 

ยัง เหลือ ที ค่าย พวั ให้ พาก^ มา ช่วย หาม กวาง ตัว บ บ ไป แบ่เ นื่อที าอาหารและ 
ทำ เค็ม ตาก แห้ง เอา ไว้  เมือ กล ไม่ กรุงเทพ  ๆ จะ ได้ นำ ไป ฝาก เพ อบ  ๆ วา เบบ 
ของ ฝาก จาก บา  เกลือ ของ เรา เต ร ยม มาเ บ่น ยัง  ๆ หลวง ชาญ ๆ ได้ แสดง 

ความ ภูมิใจ บอก ยับ ผม ว่า 

น เบน การ เริม ตน วน แรก  เรา ก ไต้ เนอ ล วาง ท โอ! เา  เรา 
ยา อย่ อก หลา ยวน  คา จะ ไต้ อก มาก  เห น จะฃ นก ลบ กรุง เท น ฯ 
ไม ไหว  บาน มยัต ว ชุมมาก 

ผม ได้ แต่ พง  มิ ได้ ยินดี ยิน วัาย ตัว ย จน พล ทหาร วับ ใช้ ไป ตาม พวก 
ที อยู่ ที่ พัก  ให้ มา ช่วย จัดการ ยับ กวาง เครา ะห้รำยยั วน1 นก็ม าถง  พร อม ท1 ง 
เพื่อนๆ  และ ลูก หาบ  พวก เพื่อน ต่าง ก็เๆ โ' ไห2 อ มล ไ อม หลวง ชาญ ๆ แล ดง 
ความ ยินดี ที่ เห็น ผมือ เยี่ยม  เพราะ กระสุน เจาะ ลูก ตา พอ ด พวก ที่ อยู่ 

ใน เต๊น ที่ ที่, พัก ตอน เม อ' ใต้ ยิน เลียง บ่น  ก็รู้แ ลิว ว่า  คง  จะ ได้ ส0 ตว์ ป้า แน่ นอน 

แต่ ไม่ รู้ ว่า เบน วัว แดง  ห รีอเ ยัง  หรีอ ละ ม0 งก วาง ทราย เท่า นํน  เพราะ เคย 
รู้ ว่า หลวง ชาญ  ๆ ล0 น กระสุน ออก จาก ลำ กล8 อง แล8 ว ไม่ เคย ผิด หวัง  ต่าง ก็ 
พา ยัน ทาย ว่า  คง จะ เบน วัว แดง หรีอ เก้ง  เดา ตาม ความ รู้ ลึก ของ พวก ชาวกรุง 
พวก ลูก หาบ ก็ ได้ จัด แจง เตรียม เชือก และ คาน หาบ หาม  ร่าง ของ แม่ กวาง 

ตัว น1 นจั วน พี มาก  แม้ แต่ ลูก หาบ แข็ง แรง ตง  ๔ คน  กว่า จะ หาม ไป ถึง ที่ พัก 
ก็ เหนื่อย แทบ แย่  ที่ ง อากาศ เวลา เช้า เยือก เย็น  พวก ที่มีส่ วน หนำ ที่ ทำ ค วัว 
กร บ ชำแหละ เนํอ เอา เคร อง ใน ไป ปรุง อาหาร  เนือ หยัก เค็ม ตาก แห้ งเพี อ. 

แบ่ง ส่วน ให้ ทุก คน 


๑๓ 


หลวง ชาญ  ฯ เมือ หาย ตืนเ ตน ที่ ยิง แม่ กวาง ได้ แลว  ก็ นึก ขนม าใด้ ว่า 
ยงมื ลูก กวาง อีก ตัว ห นึงวึ ง หลบ หาย เข้ ๅดง ไป ก่อนที แม่ กวา ง จะ ถูกยิ งลัม  พอ ดี 
พวก พราน ที ออก ล่า ไก่ บา แต่เ ชา ได้ มา ลม ทบ ด้วย  บอกว่า ได้ ไก่ บา มา หลาย ตัว 
และ แวะ เอา ไป ไว้ ทีพไ าแลั ว จึง รีบ มา ดู รู้สึก ว่า เข้า วัน นึนมื อาหาร อด ม 

ลม บูร ณ ไม่ ตอง รอน ถึง เลบี ยง เครื่อง กระ!] อง ออก มา กิน  หลวง ชาญ ๆ 

บอก ให้ พวก ช่วย กัน เทียว หา ลูก กวาง  เพราะ เมือ หมด แม่ ม น คุ้ม ครอง  ก็ จะ 
ตก เบน เห ยือข อง ส ไจ วีรืา ย เช่น เลีอ เบน ตัน  ฉะ น* น ขอ ให้ พยายาม กับ เบน 
เพราะ ตัว กัน เล็ก เกิน กว่า ที่ จะ ใช้ ปีน  บาง คน ก็ บอกว่า  เนึอ ลูก กวาง กัด เผ็ด 
อร่อย มาก  แต่ แล่ ว เรา ก็ แยก ออก เบน หลาย พวก เที่ยว ตาม กัน หา  เขา ใจ ว่า 
กัน คง ไม่ หนี  ไป  ไกล  เพราะ กัน ขาด แม่  กัน ก็ คง กัอน กลับ มา วน  เวียน  มา 
ตามหา แม่ ของ กัน แถว นึ  หรือ ไม่ กัน ก็ หลบ ช่อน ตัว อยู่ แถว  ๆ นึ 

ลำ หรื บผม กับ หลวง ชาญ  ๆ และ พล ทหาร รืบ ใช้ สอง คน  แยก มา พวก 
หนึง  ส่วน พวก อนก็ แยก ไป คน ละ ทาง และ จะ พบ หรือ ไม่ พบ  เมือ ได้ เวลา 

ก็ ขอ ให้ มา คอย พบ อยู่ ที่ ตรง แม่ กวาง ถูก ยิง นึใน ระยะ เพียง ครึ่ง ข้ว โมง  ผม กับ 
หลวง ชาญ  ฯ และ ทหาร อีก สอง คน เที่ยว หา จน อ่อน ใจ ก็ ไม่ ได้ วี่แวว ลูก กวาง 
ส่วน พวก ที่ แยก ออก ตามหา มื จำนวน มาก คน  ก็ พา กัน ต้อน ล้อม ตาม พุ่ม ไม้ 

ออก เลียง รอง ตะโกน ไล่  เมือ ลูก กวาง ช่อน อยู่ ที ใด  ก็ จะ ได้ ตกใจ กระโจน 

วี งอ อก มา ให้ กับ  แต่ ก็ ไม่ มืลีง ใด เคลื อนไ  หว ตาม พุ่ม ไม้ พอ ที่ จะ แสดง ว่า 

ลูก กวาง เขา ไป หลบ ช่อน  ส่วน พวก ผม เมือ เห็น ว่า มา ทาง นึคง ไม่มื หวัง พบ แน่ 
กำลัง จะ ตกลง ใจ ก ลัน ไป พบ เพีอ น ตาม น้ด  ก็ พอ ดี หลวง ชาญ  ฯ มอง ไป ที่  โคน 
ตัน ไม้ ใหญ่ เห็น มี พระ ธุดง ค มาบ กก ลด  ข้าง หลัง เบน บา ละเมาะ  ตรง ข้าง หน้า 


เบน ลานกว้าง ยาว พอ สมควร  เรา จึง ตกลง กัน ว่า จะ ไป หา พระ  แต่ การ ที จะ 
เว้า ไป หา พระ น1 น ไม่ ควร ถือ อาวุธ ติด มือ ไป ว้วย  เบน การ ไม่ บง ควร 

หลวง ชาญ  ๆ จึง ให้ พล ทหาร ที่งส อง คน ยืน รอ อยู่ ห่าง  ๆ และ ส่ง บน ให้ ถือ 
ไว้ ก่อน  สำหรับ ผม นนมื แต่ บื1 นพ ก หลบ ไว้ ว้าง ใน เสือ ก็ ไม่ น่า เกลียด อะไร 

แว้ ว เรา ที่งส อง ก็ ตรง เว้า ไป กราบ ท่าน ด้วย ความ เคารพ  พระ ธุดงค์ องค์ นี่ น 

รูปร่าง สน กัด ผิว เนอ คลา  อายุ มาก  นง สมาธิ อยู่ ว้าง กลด  พอก ราบ ท่าน แว้ ว 
ก็นํ่ง ลง  ผม นึก ใน ใจ ว่า ท่าน นี่ คง จะ มืลีจึ งก ว้า หาญ ชาญ ว้ย สามารถ มา ธุดงค์ 
องค์ เดียว ใน กลาง บา ที ชุก ชุม ไป ว้วย ว้ตว์ ว้าย 

พระ ธุดงค์ องค์ นี่ น ท่าน คง มอง เห็น เรา แต่ ไกล แว้ ว เมือ เรา นี่ งลง 

กราบ ท่าน แว้ ว ก็ ได้ ยิน ท่าน พูด ขน ว่า 

ประ สก ที่งส อง นี่ คง จะ เบน นาย ทหาร ซิ นะ  แว้ วก็อ อก ล่า ว้ตว์ ใน 

บา นี่  และ คง จะ มา กัน หลาย คน กระ กัง  ” 

ผม กับ หลวง ชาญ  ๆ มอง ดูหนี่ ากัน  แว้ ว หลวง ชาญ  ๆ ก็ ตอบ ว่า 

"ถูก แว้ ว ครับ  หลวง พ่อ  เรา เบน นาย ทหาร  เมือ มี เวลา หยุด พัก 
ราชการ ประ จ0 าบื  ก็ หา โอกาส มา พัก ผ่อน  หา ความ สนุก สนาน ใน บา ใน ดง- 
มีสืง ธรรมชาติ สรัา งว้ก ชวน ให้ สนใจ มากกว่า ใน เมี อง  จึง ชวน เพ่อ นฝง มา 

ว้วย กัน หลาย คน ครับ  หลวง พ่อ 

พระ ธุดงค์ นึง พง ครู่ หนึ่ง  จึง พูด ขน ว้า  ๆ ว่า 

" การที่ ประ สก เดิน มา พบ อาตมา นี่  ก็ เห็น จะ มา เที่ยว ตามหา ลฦฦ วาง 
ที่ น่า สมเพช  และ น่า สงสาร  เพราะ แม่ ของ กัน ถูก ประ สก ยิง ลูก ตา V เะล ดาย 
กัน จึง จึง หัว ชุก หัว ชุน เว้า มา หา อาตมา  ดู  ๆ ก็ น่า เวทนา สงสาร ที่ กัน กำ พ ว้า, 


แม่ แต่ ยไแล็ก  ๆ ไม่ รู้ ว่า ม \ จะร อด พ้น ไป ได้ ฟ้า กี่ วัน  เพราะ มน เล็ก เกิน ไป 

ที่ จะ รไา ษา ตัว ได้ ใน บา ใน ดงนี สัตว์ ใหญ่ รวิ 3 แก สัตว์ เล็ก  ม0 น เบน ธรรมดา ของ 
สัตว์ บา พ้ว ไป 

หลวง ชาญ  ๆ สะดุ้ง ล้น มา มอง หนำ ผม อีก  แล้ ว พูด อย่าง เล็ ยง ผิด 

ปรกติ ว่า 

“ จ รง ครบ  หลวง พ่อ  ผม เบน คน ฆาแ มก วาง ต0 วน น เอง 
แล ะ ทำ1 ใหลู กก วาง ต" 3 นั้น เบน ก0 ไพ รา  และ ผม ตามหา  ไม, รู้ ว่า หน 
ไป หลบ ซอน ท ไหน  าไ 

ผม เห็น หลวง ชาญ  ฯ หนำ ซีด เผือด เหมือน จะ เบน ลม  จึง กระซิบ ถาม 
ว่า  ไม่ สบาย หรือ เปล่า  หลวง ชาญ ฯ ตอบ เบาๆ ว่า ไม่ เบน อะไร  ผม ก็ 

เบา ใจ  แล้ว ก็ ได้ ยิน เสียง ท่าน พูด ขน มา ว่า 

“อาตมา ก็ ไม่ อยาก จะ ติเตียน ประ สก หรอก  เบน ธรรมดา ของ ฆราวาส 
เบน ด วาม รู้สึก ส่วน มาก ที่ ถือ เอา ความ สนุก สนาน ตาม อารมณ์ ของ ตน ชอบ 
ผิด ถก ไม่ รู้  บุญ บาป ใม่ พูด ถึง  ขอ ให้ ตัว ได้ ร ไ-เด วาม สนุก เพลิด เพลิน  พอ อก 
พอ ใจ ก็ แล้ว กัน  ยง ยิง ได้ มาก เท่า ไหร่ ก็ยีง สนุก มาก เท่า นน  พวก ล้ตว์ บา จะ 
ตัอง เสีย ชีวิต และ เลือด เนอ  และ ที่ ถูก ยิง  ล้น ไม่ ตาย ก็ ต้อง ทน ทุกข์ เจ็บ ปวด 
แสน สา ห0 ส เคย มื ใคร ใช้ บ ญญา พิจารณา ล้าง ไหม ว่า  สัตว์ บา เหล่า นนล้ นม 
ความ ร้สีก หิว  อม  มืค วาม กล้ว  มืค วาม ร0 ก มืค วาม โกรธ  ล้น มืค วาม รู้สึก 
แต่ ล้น พด ไม่ ได้  เม อมนุษย์ ตาม ล่า  ล้น มืแต่ จึง หนี เพื่อ ให้ รอด พ้น ความ ตาย 
หนี อย่าง ไม่ คิด ชีวิต  สัตว์ พวก นีก็มื เลือด เนีอ และ ล้ว ใจ  สีงที่ เหมือน กัน ไม่ ว่า 


มนุษย์ หรือ สไา วี สง น8 น ก็คิ อก สิว ความ ตาย ดวย สิน  เรา ลอง มา คิด ดู  หาก 
มนุษย์ อยู่ ตัว ย ก้น ด้วย ความ สุข สบาย  อยู่ๆ กมยํ กษถ อ หอก มา ไล่ แทง ไล่ จบ 

และ มนุษย์ มือ เปล่า  ๆ เมือ เห็น เช่น นึ่แกั วก็ตั อง ตกใจ กกัว แทบ จะ เบน บา เลีย 
สติ  ไม่ มี อะไร จะ รักษา ชีวิต ไว้ ได้  นอก จา กวี ง หนี  วีง ไป จน กว่า จะ หมด กำ สิง 
กัา หนี ไม่ รอด ก็ ลูก ฆ่า เช่น เดียว ก^กับ กัตวี  ถำจ ะแยํ ง ว่าน0 น ม้ น เบน สิต' ว แต่ 
สิต วีมํน มี ความ กสิ ว เช่น เดียว กํบ มนุษย์  กํคิอ เมีอ ใม่มี ทาง สู้ ได้  ไม่ มี อะไร 
บ องกัน ตัว ก็วีง หนี เช่น เดียว กัน” 

หลวง ชาญ  ฯ เล่า ให้ พง ภาย หลง ว่า  เมือ ได้ ยิน พระ ธุดงค์ พูด เทศนา 

เชิง ติเตียน ที แรก ก็ ไม่ พอ ใจ  นึก ว่า เรือง เช่น นึ่เบ นของ ฆราวาส  ไม่ ใช่ กิจ 
ของ พระ ของ สงฆ์ จะ มา เดือด รไณ เกี่ยว ช่อง ตัว ย เลย  แต่ เมือ มานี ก ถึง ลูก กวาง 
ได้ วีง หนี มา หา ท่าน  ทำไม ท่าน จึง ซ่อน ลูก กวาง ไว้ ได้  และ ท่าน ทราบ ได้ 

อย่าง ไร ว่า  แม่ กวาง ลูก ยิง ตรง ตา ทะลุ  เมือ ได้ พิจารณา คำ พูด ของ ท่าน แกัว 

ก็ ยง เห็น จริง  จึงนี งอน, พูด ไม่ ออกอยู่ ครู่ หนึ่ง  จึง รู้สึก ตัว ว่า จิต กำ กัง เลื่อมใส 
ขน มา ทันที  แต่ แกัว ก็ ได้ ยิน เลียง ท่าน พูด ขน ต่อ ไป ว่า 

"ความ จริง ประ สก ก็ เบน คน ใจ บุญ สุน ทาน  เคย สร้าง กุศล มา มา โ) 
ทง จิต ใจ ก็มี เมตตา เคย ช่วย เหลือ เพื่อน ฝูง ที่ ตก ทุกข์ ได้ ยาก  ให้ ทาน แก่ ผู้ ยาก จน 
เข็ญ ใจ  เคย ทำ บุญ ก็ใม่ น่อย  ฉะ นึ่น อาตมา จึง อยาก จะ ให้ ช่อ คิด ว่า  ประ สก 

น8 นบ ญก ทำ กรรม กส์ ราง  การ เห็น อก เห็น ใจ เพื่อน มนุษย์ น1 น ก็ ควร 
ยกย่อง สรรเสริญ  แต่ ควร จะ เผือ แผ่ มา กัง กัตวี บา ที่' น่า สงสาร บ้าง  เพราะ การ 
ท เกิด เบน สด ว์ก็ม กรรม ม เวร ติด ต0 วอ ยู แล9 ว เรา จง อโหสิกรรม ให้ มน 
เถิด  อย่า ได้ เมีย ด เบียน ชีวิต อาภัพ ของ มัน อีก เลย  อาตมา อยาก จะ ขอ บิณฑบาต 


ใน การ ฆ่า ลัด' ว์ตัด ชีวิต ให้ แก่ อาตมา เถิด  จะ ได้ เบน กุศล บารมี ต่อ ไป  กรรม 
ที เคย ทำ มา ก็ จะ เบา บาง ลา” 

หลวง ชาญ  ฯ นง พง พระ ธุดงค์ ล้วย ความ สงบ  ซึ่ง เบน ธรรมดา ของ 
คน เรา ส่วน มาก จะ ผิด หรือ ถูก  ก็ใม่ อยาก ให้ ใคร มา ส่ง ลอน  ล้า มี คน มา ส่ง 
ลอน ตํเ ก เตือน ก็ ไม่ พอ' ใจ  แม้ ผู้ น8 น จะ ห วิ ง ดีก็ ตา, ม แต่ บด น หลวง ชาญ  ฯ 
เบน ผู้เลื อม ใ ลพ ระ ภิกษุ รูป นึแล้ ว เมือ ท่าน พูด จบ ก็พีง ตัว ย ความ เคารพ  เมือ 
มาน กด แล้ว ก็ เห็น จริง  นึก เสียใจ ว่า ตน เอง ไม่ ควร จะ ฆ่า กวาง แม่ ลูก อ่อน เลย 
ย้อน ไป นึก ถึง เมือ ตัว ได้ ยก บน ขน เล็ง ยิง แม่ กวาง ล้า นึน  ก็ใม่ ได้ นึก ลน ใจ ว่า 
ตัน จะ มี ลูก อ่อน ที V ที่ลูก ตัน เดิน ตาม ล้น แม่ ตัน มา  เมือ ได้ แม่ กวาง แล้ว ยง คิด 

จะ ติดตาม ลูก เล็ก ที่ น่า ลง ลา ร ของ ตัน  มุ่ง ห ตัง ที่' จะ1 ใช้ เนอ เบน อาหาร  ' เมือ ได้ 
พง พระ ธุดงค์ ช แจง ให้ เห็น บุญ บาป แล้ว  ก็ เกิด ความ ลง ลา ร สมเพช ลูก กวาง 
แม่ กวาง ขน มา ทันที 

หวน กลับ ไป นึก ถึง บุตร ชาย ที่ น่า รก น่า เอ็นดู  อายุ เพียง  ๓ ขวบ เท่า 
น1 น ที่ อยู่ ทาง ล้าน  เกิด ความ ริก และ คิด ถึง บุตร และ ภรรยา  เกิด ลัง หรณ์ ใจ 
ขน มา ว่า  ล้า ใคร มาท0 าล้บ บุตร ภรรยา เรา ล้าง จะ คิด อย่าง ไร  ถึง คิด ยิง นึก ก็ ยง 
ไม่ ล บาย ใจ  นึก เคารพ พระ ภิกษุ ธุดงค์ ที่ มา ให้ ลติ  ทำ ให้ คิด ได้ ว่า  เบน พุทธ 
ศาล นิก ชน  มีศล เบน หลัก ปฏิล้ ตอ ยู1 ใน ขอบ เขต ของ ความ ดี ไม่ ล้ง ควร จะ ล ล้าง 
บาป ล ล้าง กรรม ใน ดง เช่น น เลย  เมือ คิด' ได้ เช่น นึน  หลวง ชาญ  ฯ ก็ ตรง เล้า 

ไป กราบ พระ ธุดงค์  แล้ว พูด ขน ว่า 

"หลวง พ่อ ทำ ให้ ผม หู ตาล ว่าง ขน มาก  นับ แด่น เบน ล้น ไป  การ ล่า 
ลัด ว์ล้ด ชีวิต ลัตว บา ลัน เบน กีฬา ที่ โปรด ปราน ของ ผม  ผม จะ ขอ ถวาย ให้ แก่ 

ท่าน ตลอด ไป  จะ ไม่ ประกอบ กรรม ชนิด นอีก ต่อ ไป จน ตลอด ชีวิต,, 


พระ ภิกษุ ธุดง ค ค' งยิม  แล ว พูด ว่า  สาษุ  ฃอ! หป่ ร&ส ค จ' 31 .'ใ)? ญ 

เถิด  อํนบุ ด คล, ใด ได้ ประกอบ กร รม ด หรอ กรรม ซิว  กรร มอน น 
ย่อม จะ ติดตาม ไป ทุก หน ทุก แห่ง  ไม่ ม ใคร จะ หน พน 1ป  1ด  ^ม วา 
ชะ อย่ท ใด  กรร มน นจะ ตาม ไป่ สนอง” 

หลวง ชาญ  ๆ เมือ ใต้ ยิน พระ ภิกษุ พูด เช่น นิ น กนก ถง ตน ไต้ ล ราง บาป 
ไน การ ฆ่า ส ไพ่ ไว้ มาก มาย ก็ใม่ สบาย ใจ จึง ถาม ข์น ว่า 

"หลวง พ่อ คร ไ.]  ผม ใต้ สร ไง บาป กรรม ไว้ มาก  ทำ อย่าง ไร จะ ขอ ให้ 
กรรม นึ่นอ ย่า ไต้ ติดตาม สนอง ไป ถึง บุตร ภรรยา เลย  เพราะ ผม มี ความ สง ลา รท 
เขา เหล่า นึ่น ไม่ รู้เ รอง อะไร อัวย  ขอ ให้ ผม จง เบน ผู้รํบ กรรม แต่ ผู้ เดียว เถิด ครับ 
หลวง พ่อ 

พระ ธุดงค์ นไนิ ง ครู่ หนึ่ง  แล ไ จึง พูด ขน ว่า 
"อัน กรรม ใด ที่ บุคคล เรา ไต้ ก่อ ขน  ไม่ มี ถึง ใด ที่ สามารถ ลบ ล ไง ไต้ 

หาก กรรม นึ่นห นิ กกอั องรับ การ ชด ใช้ ใม่ช ไ ก็ เร็ว  กรรม บางอย่าง ไม่ ว่า ช่ว 

หรือ ดีก็ ส่ง ผล สะทํ อน ถึง ญาติ ใกล้ ชิด สนิท สนม  เช่น บุตร ภรรยา เบน อัน 

ไม่ มี อะไร ที่ จะ อับ ยํ้ง ได้  แม้ แต่ อาตมา เอง ก็ อัง ไม่ เห็น ทาง ช่วย ไต้,, 

ผม เห็น หลวง ชาญ  ๆ หน ไ ซีด  แสดง ความ ไม่ สบาย ใจ ออก มา ให้ เห็น 
กิริยา กระ ส ไ] กระส่าย  เกิด ความ ทุกข์ หน ไา ขน ใน ความ รู้สึก  พูด แกม อ่อน 
วอน' ซา' ชา กก บ พระ ธุดงค์ นึ่น' ว่า 

"ให้ หลวง พ่อ ช่วย หา ทาง ให้ ผู้ ใกล้ ชิด ของ ผม ได้ พ่น จาก ร่วม รับ กรรม 
อัน นึ่  และ ขอ ให้ ผม เบน ผู้ ได้ รับ ใช้ กรรม แต่ ผู้ เดียว  อย่า ไต้ ลุกลาม ติดต่อ 

ไป ถึง บตร ภรรยา ของ ผม เลย’ 


๑๙ 

พระ ธุดงค์ นึ่ง พง หลวง ชาญ  ๆ อัอน วอน ขอ ความ ช่วย เหลือ จาก ท่าน ก็ 
เห็น ใจ พูด ว่า 

ศันผู้ ใกล้ ช้ดที จะ ร่วม รํบ กรรม ดํวย นึ่น  ย่อม จะ เบน ผู้ที เคย ร่วม 

ล ราง รบ กรรม มา แต่ ปาง ก่อน แต่ อดีตชาติ  จึงต็ อง มา ชด ใช้ กรรม ร่วม ก่น ใน 

'ชาติ นี  อัน กรรม นท่เ ไม่ มี ใคร จะ หนี พ่น ไป ได้  นอก จาก ผู้ ปฏิบ่ ต ธรรม จน 

บรรลุ ถึง อรหันต์  จึง จะ หลุด พน สัอ ผูก พ่น ใน บุญ บาป เวร กรรม ใด  ๆ เพราะ 
พระ อรหันต์ ท่านอยู่ เห นีอ กฎ แห่ง กรรม,’ 

หลวง ชาญ  ฯ พง แล8 ว รู้สึก อึด อัด ใจ  พลาง พูด ขน ว่า  "หลวง พ่อ พอ 
จะ มี ทาง แนะ นำ ช แจง ที่ จะ ให้ ปฏิ บ0 ตเ พอ ผ่อน กรรม หน ไา ให้ เบน เบา  ผม ก็ จะ 
ได้ ปฏิม่ ต ตาม ทุก ประการ,, 

พระ ธุดงค์ มอง ดู หลวง ชาญ  ๆ ศัวย ความ สงสาร  แล" ว' พูด ขน ชำ  ๆ ว่า 

"อาตมา มี พระ พุทธ มนต์ อยู่ บท หนึ่ง  ถำผู้ ใด ปฏิม่ ต ถูกตํ อง แลํว ก็ จะ 
ช่วย ฟ้อง ก่น อันตราย ได้  แต่ ผู้นึ่น จะอั อง มี ความ เลื่อมใส ศร่ท ธาป ระ กอบ ดํวย 
มี ศีล  มี สัตย์  จิต ใจ บริสุ ทธึ๊ส  ะ อาด  ใม่มี กรรม ใด ใน อดีตชาติ ก็ คง จะ ได้ ผล 
หาก ผู้มี จิต ใจ เห็ย ม โหด ดุ ร่าย ขาด ศีลธรรม  ก็ ย่อม จะ ไม่ เกิด ผล  พระ ย่อม 

ไม่ เช่า สับ คน ผิด  ส่วน เด็ก น \ เถือ ว่า เบน ผู้บริ สุทธิ ทาง จิต ใจ จึง ไม่ มีบญ หา 

อะไร,, 

เมื่อ พระ ธุดงค์ พูด แล8 ว ก็ บอก บท สวด มน ต ให้ หลวง ชาญ  ฯ เบน ผู้ จำ 
ส่วน ผม เวลา นึ่น ไม่ ได้ สนใจ ใน คาถา อาคม  หรือ เครือ ง ลาง ของ ขลัง  เพราะ 
ผม มี พระ เครื่อง องค์ หนึ่ง ถึอ ว่า เบน ของ ศักดิ สิทธิ  ซึง เติม เบน ที่ เดา รพ บุ ชา 

ของ บิดา ผม มา ก่อน  ท่าน ได้ เคย ทดลอง  เมื่อ ครื่ง สมัย ท่าน เบน ทหาร  ได้ 


เข ไใป ใน ขบวน ข้พข อง เข้า พระยา สุรข้ กด มนตรี ยก ขน ไป ปราบ พวก โจร เรียว 
ซึ่ง ได้ ก่อ การ รำ ยขํ้น ทาง ภาค เหนือ  พระ เครื่อง องค์ นืได้ เคย ออก ศก มา แล ว 

ผม จึง ต ะ งใจ จะ เคารพ นิ บถึอ แต่ เพียง องค์ เดียว  ไม่ อยาก หา เพีม เดิม ไม่ ต่อ ง การ 
มี มากกว่า น เพียง องค์ เดียว ขอ ให้ เรา นบ ถือ ข้วย จิต ใจม่ น คง มี พระ แข้ว ก็ ข้อง 
ประพฤติ แต่ กรรมดี อยู่ ใน ศีลธรรม  ประกอบ ข้วย มี เมตตา ไม่ เมีย ด เบียน ใคร 
เท่า นํ้นก็ เพียง พอ  จะ บ องกัน ข้ย ได้  ฉะนํ้ น ผม จึง มิ ได้ สนใจ อะไร มาก นไา 

การส นทนา ระหว่าง พระ ธุดงค์ กับ หลวง ชาญ  ๆ จึง ได้ ยิน ข้าง ไม่ ได้ ยิน ข้าง 

เพราะ มัว ไป คิด ถึง เรื่อง นิด พบ กับ พวก ที่ ไป ติดตาม ลูก กวาง น็อย  ซึ่ง เห็น ว่า 

เลย เวลา นิด หมาย แข้ว  จึง แอบ เข้า ไป กระซิบ บอก หลวง ชาญ  ๆ ว่า  ผม จะ 

ออก ไป พบ กับ พวก ตาม ที่ นิด ไว้  แล8 วจะ ชวน กัน มา ที่นื  ขอ ให้ สนทนา กับ 

พระ ไม่ ข้อง เบน ห่วง  หลวง ชาญ  ฯ พยัก หนา เห็น ดีข้ว ย ผม จึง ออก มา สมทบ 
พร อม กับ ทหาร ริบ ใช้ ถือ มีน ยาว คอยอยู่ ห่าง  ๆ ตรง ใปที่ นิด หมาย ข้น พี 

ต่อ มา กับ ทหาร ริบ ใช้ นำ หมู่ นไา ล่า ข้ตว์ ต่าง ก็ พา กัน เข้า มากราบ พระ 
ธุดง ค ท่าน ก็ข้ก ทาย ป รา ข้ยข้ ว หนำ กัน ตาม ควร ของ ผู้ทรง ศีล  พวก เพีอ น ๆ 
เวลา นืนนึ กว่า พระ ธุดงค์ องค์ นืจะ ข้อง เก่ง ก ข้า มี วิชา อาคม แข็ง  จึง สามารถ 

ธุดง ค มากลาง ดง ได้ ลำ พ0 ง องค์ เดียว  ต่าง ก็ คอย ข้อง หา โอกาส ขอ ของ ดี  คอย 
ออก ปาก เลียบ  ๆ เคียง  ๆ เพราะ พระ ธุดงค์ ส่วน มาก มี ตะกรุด และ ลูก อม 

พระ ว่าน  พระ ผง  หรือ ข้า ยันต์  แจก กับ ผู้ สนใจ ไป ขอ เครื่อง ราง ของ ขลัง  แต่ 
ท่าน ก็มิ ได้ แสดง ว่า จะ ให้ อะไร ตาม ที่ ข้อง การ เหมือน พระ อน  ๆ บาง องค์  เมือ 
อด ทน ไม่ ไหว  จึง เข้า1 โป กราบ แข้ว พ ด' ว่า 


พวก ผม อยาก จะ ขอ ของ ดี ของ หลวง พ่อ เพื่อ ไว้ บ องกัน  มิ ได้ เบน 

น ไาเ ลง อะไร  ลูก ผู้ชาย ก็ อยาก ได้  และ อยาก ให้ หลวง พ่อ ช่วย ดูดวง ชะตา 

ร ายดี ประการ' ใด” 

เมือ พูด จบ แล2 ว คิด ว่า ท่าน จะคํ นหา ตะกรุด  หรือ ผ็ากั นค์  หรือ ของ 
ขลัง ออก มา ให้  หรือ ถาม กัน  เดีอ น บี1 เกิด  ท่านกลับ นีงอ ยู, ครู่ หนึ่ง  จึง 

พูด ขน ว่า 

ของ ดี ทาง ไสย สา สตร์  หรือ เครือ ง ราง ของ ขลัง ใด  ๆ อาตมา ไม่ เคย 
ให้ ใคร  เพราะ' ไม่ มี จะ' ให้  อาตมา ได้ ปฏิม่ ต ทาง พุทธ ศาสนา โดย ตรง 

พระ ลัจ ธรรม ของ พระ พุทธ เกัา ห ไม มิ ให้ เชื่อ ถือ ใน สึงที่ พิสูจน์ ไม่ ได้  ห้าม มิ ให้ 
พระ สงฆ์ สาวก แสดง ฤทธื้ เดช ปาฏิหาริย์ ใน สง มห้ศ จร รย์ที่ ง หลาย  ขอ จง อย่า 
ได้ หลงใหล งม งาย  เพราะ เบน วิชา ตํ่า  ทำ ให้ เกิด กิเลส ต0 ณหา  เมื่อ ติด อยู่ แลัว 
ยาก ที่ จะ หลุด พ่น ไป ได้  ที่งพ ระ พุทธองค์ กัง ได้ สอน มิ ให้ เชื่อ โชค ชะตา ใน 

โลก มนุ ษย์นึ่  ท่าน สอน, ให้ เชื่อ/? ฎแ ห่งก ร รม  หว่าน พิชสื ง ใด ก็ จะ เกิด ผล 
ส็งนึ่ น์ผู้ ใด ประกอบ กรรมดี หรือ กรรม ช่วย่ อม จะ ได้ กรรมดี หรือ กรรม ช์วิต อบ 
แทน เช่น กัน  ลัาผู้ ใด ไม่ ประกอบ สึง ใด เลย  กัว แต่ กราบ ไหว้ บูชา กัอน วอน 

ผี สาง เทวดา และ ส์งศั กดีสิ ทธที่ ง หลาย ให้ ประทาน โชค ลาภ ก็ ไม่ มืห กัง ได้ ผล 
ตาม ความ ดี งใจ  ลัาเ รา ทำ กรรม ช0 ว แลัว กัอน วอน ผี สาง เทวดา และ ส์ร 

กัก ดื้สิท ธ ให้ ช่วย บด เบา กรรม ช่ว ให้ พ่น ผิด ไป จา กลัว  ขอ ผลดี เบน สืง ตอน 
แทน ก็’ ไม่ มืสีง กัก ดสิท ธกั น1 ใด จะ สามารถ บันดาล1 ให้  อาตมา มืแต่ ธรรม ของ 

พระ พุทธ เจา เท่า นึ่นที่ สอน, ให้ คน ประกอบ แต่ กรรมดี  มืคิล ธรรม  มืค วาม 
เมตตา กรุณา  มืจิต บริสุ ทธื้ ไม่ เบียด เบียน มนุษย์ และ ลัตร์  ศีล  สมาธิ  บี ญญา 


ของ พระ V เทธ เจ ไน \ เลา เลิศ กว่า เครื่อง ราง ของ ขลัง ใด  ๆ ใน โลก  เมือ ผู้ ใด 

'ป ฏิบต ย่อม จะ เบน ทคุ้ม ครอง บ องกัน ภัย ได้  เบน ของ ดีที่ เกิด ขน ภาย1 ใน ต8 ว 

ของ เรา เอง  ใคร จะ แย่ง ชิง เอา ไป ไม่ ได้ ไม่ ต8 อง หา ที่อน  ของ ตี เกิด ภัวย อำนาจ 
จิต ที่บริ สุทธื้ ด8 วย การ ปฏิม่ ต ศีล  สมาธิ  บ ญญา  การ แผ่ เมตตา ร ก่ษา ศีล จิต 

เบน ธรรม นี่ แหละ เบน จุด ยอด บ องกัน ภัย ได้ ดี กว่า เครื่อง ราง ของ ขลไ ที ยึด ถือ 
ใน ทาง ผิด  ลัาเ รา ใช้ สิทธิ ด ไย อำนาจ จิต แผ่ เมตตา ให้ หมู มนุษย์ และ ลัตว์ ท1 งผิ 
สาง เทวดา ท1 ง หลาย กัว ไป  ขอ อย่า ได้ มี เวร กรรม ต่อ กัน เลย  ขอ จง ได้ รับ ความ 
สุข ภัวย อำ น,! จ กุศล บารมี ที่ เรา ได้ สรัา ง ได้ ทำ  ขอ ให้ แผ่ ทํว ถึง กัน  ด ว่ย อำนาจ 
บารมี กุศล ที่แผ่ ออก ไป นี่ สูงก ว่า ถึง ใด ใน โลก  เมื่อ พวก ประ สกภั องการ ของ ดี 
ก็หม ไเ อุตส่าห์ เล่า เรียน ทาง ธรรม และ ปฏิม่ ตจะ มอง เห็น ผล ธรรม ที่ เกิด กับ ตัว 
เอง ด วย การ พิสูจน์ ภัวย ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อย่า มไ หลงใหล ใผ่ผิ น ใน เครื่อง ราง 
ของ ขลไ หรีอ อย่า ไป นี่กถึ งกัา กันต์ ผูก คอ  หรีอ ใส่ เส อ กันต์ จะ ทำ ให้ จิต ใจ ฮึก 

เหิม ใน ถึง ที่ ผิด ที่ช่ว กลาย เบน คน อวด เด่น  อวด ดี แล วก็อ ยาก ลอง ดี  เมื่อ จิต 
เบน อันธพาล อยู่ แส่ ว ก็ ประพฤติ ตน เบน อันธพาล หน0 กัยึ ง ขน  ถือ ว่า มี ของ 
ดี ของ ขลัง คุ้ม ครอง บ องกัน  ก็ อวด เก่ง เที่ยว ข่ม เหง รังแก ชาว ม่าน  ให้ พิจารณา 
ดู พวก มหา โจร เทียว ป ลัน สดมภ์  ถึอง่ ามีข อง ดีมี เครื่อง ราง ของ ขลัง มาก มาย' 

หลาย อาจารย์ ห้อย เต็ม รอบ คอ  แต่ โลก ย่อม ทรง ไว้ ซึ่ง ความ เบน ธรรม  พระ 
ย่อม ไม่ คุ้ม ครอง เข่า ขาง คน ผิด ที่ ประกอบ กรรม ช0 ว พระ เครื่อง ราง ที่ ห้อย คอ 
เบน พวง  ๆ ก็ ไม่ สามารถ ที จะ ช่วย ให้ พ2 น อาญา แผ่น ดิน  ที่ สุด ก็ภั อง จบ ชีวิต 
ลง ท่า มก ลาง การ สาป แช่ง ของ ประชาชน ผู้บริ สุทธื้ 

เมือ พระ ธุดง คพูล จบ  ก็มีผู้ ถาม ขน ว่า  "หลวง พ่อ จะ สามารถ บอ งกั น 
สิต ว ใต้ อย่าง' โร  ลัาไ ม่มีข อง ดีบ องกัน ตัว” 


1*3๓ 

พระ ธุดง ค เห็น พวก เรา ยัง ดีอดึ งยัอ น วอน จะ เอา ของ ดี จาก ท่าน ให้ ได้ 
ท่าน จง พูด ขน ว่า  อาตมา บอก แล ว่ว่า อาตมา เบน สงฆ์ เคารพ คำ ส่ง สอน แห่ง 

อง ค พระ ศาสดา ของ เรา  ท่าน สอน ไม่ ให้ เรา เชื่อ ใน สึงศั าดื้สิ ทธึ้  อภินิหาร ใดๆ 
ทีพิสู จน ไม่ ได้ ตลอด ท1 ง การ ถือ โชค ลาง  ถือ ฤกษ์ ถือ ยาม ว่า เบน ส์งที ไม่ เบน 

แก่น สาร แน่ นอน มี ความ งม งาย  อาตมา ได้ ถือ หลัก ธรรม เบน แก่น แท้ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ใช่ พวก ไสย ศาสตร์ เบน กาฝาก  อาศัย เกาะ พระ พุทธ- 

ศาสนา เบน ที' พึง ทำ พระ ศาสนา เศร่ าหม อง  อาตมา จึง ได้ เจริญ ศีล ภาวนา ทำ 

สมาธิ ให้ เกิด บ ญญา  ทำ จิต ให้ สงบ ศัวย อำนาจ วิบส นา กรรมฐาน  ทำ ให้ เกิด 
พลัง ยันเ ขม แข็ง ใน กระแส จิต ด้วย อำนาจ  สมาธิ ญาณ ได้ ใช้ กระแส จิต แผ่ 
เมตตา ไป สู่ สัตว์ น่อย ใหญ่ ทงห ลาย  ทํ้งที่ ดุริา ย และ ไม่ ดุริา ย ท1 ง ใต้ ดิน และ 
บน ดิน และ บน อากาศ  ขอ ให้ ส ไาว์ ซึ่ง หลาย จง อยู่ ด้วย ความ สุข  ขอ อย่า ได้ มี 

เวร กรรม ต่อ ลัน เลย  ยัน เจริญ วิบส นา แผ่ เมตตา จิต น สามารถ ทำ ให้ สัตว์ 

นํอย ใหญ่ ที่ดุรำย  มี สัญชาตญาณ ความ รู้สึก เกิด ขน ว่า  ผู้ ใด เบน มิตร หริ อ 
ผู้ ใด เบน ศัตรู  อาตมา จึง อยู่ ใน บา ได้  เพราะ เบน มิตร ลับ สัตว์ ซึ่ง ห ลาย  มิ ใช่ 
เบน ศัตรู ลัน  นี่ แหละ ศัวย อำนาจ ของ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ได้ เจริญ วิ บส นา 
กรรมฐาน จึง ทำ ให้ อาตมา ผ่าน พ่น ภัย ยัน ตรา ย ได้ ปลอด โปร่ง 

พวก เรา นี่ง พง พระ ภิกษุ บรรยาย ถึง ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อย่าง ตืนเ ลัน 
ซึ่ง เช่า ใจ ดี  มีผู้ห นึ่ง ถาม ขน ว่า 

"หลวง พ่อ ได้ ธุดงค์ ไป ถึง ไหน นำ ง และ ได้ เคย พบ สัตว์ บา ที่ดุ ร่าย 

อย่าง ซึ่ง  ๆ ห น่า หริ อ เปล่า  เมื่อ ได้ ประจัน หน9 าลัน แลัว  หลวง พ่อ ได้ แก้ไข 
อย่าง ไร นำ ง” 


พระ ภิกษุ ธุดงค์ แสดง อารมณ์ ดี  ยิมแ ลิว พูด อธิบาย' ให้ พง ว่า  ธรรม- 
ชาติ ของ สตว์ บา ทีดุร็ ายทํ่ ว ๆ ไป  ธรรม ดาม ความ รู้ สก ตน ก ส้วม นุมย ติด ถยู่ 
เบีน นิสัย สันดาน  เมื่อ ได้ พบ หรือ เพียง ได้ กลี น คน จึง หนี หัว ชุก หัว ชุน  ถ'1' ไมี 
จน มุม จน ตรอก ไม่ ประจัน หนา กัน ใกล้ ชิด จริง  ๆ กใม่ หัน มา สู้บี องกัน ภัว 
มิ ฉะ น1 นแกั วก็ ไม่ ทำ อันตราย ใคร  ส่วน สัตว์ ที ถูก ทำ ราย จน บาด เจ บ ลำบาก 

หริ อ พวก เสือ แก่ ไป ไหน ไม่ ไหว พวก นีจะ ตุ มาก ผิด ธรรมดา  ย็งพ วก เสือ เคย 
กิน คน มา แล ไพ วก นีดุแ ละ กล ไที่ จะ จึง เขา ตะปบ กัด กิน คน ได้  อาตมา เคย พบ 
สัตว์ บา จำนวน มาก ที่ รำ ยก็มี  ที่’ ไม่ ดุ' รำ ยก็มี  แต่ก็ มิ ได้ ทำ อันตราย  เพราะ 
ต่าง ก็ อยู่ กัน ด้วย ความ สงบ  มิ ได้ มี จิต จะ คิด ราย เบียด เทียน กัน, 

พวก เรา ด้าง นํ่ งนีง พี ง ท่าน อัวย ความ สนใจ และ สงบ  ผม นํ่ งพีง มา 

นาน  รู้สึก เลอ ม ใส พระ ภิกษุ ธุดงค์ รูป นยง ขน ไม่ แพ้ ผู้ยน  จึง อยาก รู้ ถึง เริม 
แรก ที ทำ นอ อก ธุดงค์ มี ความ รู้สึก อย่าง ไร  จึง ถาม ท่าน ว่า 

“เม อค รง แรก หลวง พ่อ ออก ธุดง ค ใหม่  ๆ ยง ไม่ เคย บา  ยง 
ไม่ รู จก นิสํย ใจ คอ สต ว หลวง พ่อ เคย ม่ค วา มก ไว ลบ ไง ไท ม', 

พระ ธุดงค์ หัวเราะ ค่อย  ๆ แสัว ก็ เริม เล่า ถึง อดีต ก่อน ที่ ท่าน จะ 
เชียว ชาญ เดิน ธุดงค์ มา ก่อน ว่า 

เมือ สม่ย ที่ อาตมา เริม ติดตาม พระ ผู้เบี น อาจารย์ มา ธุดงค์ เบีน คริว์ แ รฦ 


ดิน ดู ด้น ไม้ ข ไง  ๆ สังเกต ทาง ที่ สัตว์ ผ่าน  เรา ก็ อย่า ไป บี กก ลด ขวาง ทาง 

บี กก ลด หลีก เลี่ยง ให้ ห่าง ทาง เดิน ของ สัตว์ บีา  ก็ ไม่ มี ภัย อันตราย ใด  ๆ แต่ เมื่อ 
บีกแ ลวก็ จะ ถอน ไม่ ได้  จน กว่า จะ ค ไง คืน แล8 ว ถอน เดิน ทาง ต่อ ไป  ถือ ว่า พระ 


จะ ทำ สึงใ ดก็ใ ม่ปร  ะ มาท ตอง พิจารณา ดู ให้ ดี ให้ แน่ ใจ  เรีม ค รง แรก ที่' จะ 

ประสบ กับ สัต ว บา ที อาด มา ออก ธุดงค์  พระ อาจารย์ ได้ พา ไป บ่ กก ลด อยู่ ใน 

บา สูง แต่ ใกล้ หนอง นำ ใกล้ เขต แดน กำ พุช  คืน น* นก ลาง ดึก  อาตมา ได้ ยิน 

เส ยง ซาง ฝูง ใหญ่ คืน หนี อะไร ไม่ รู้ว็ง ผ่าน กลด อาตมา  และ พระ ผู้ เบน อา จาร ย 
ห่าง กน เพียง ระยะ ไม่ เกิน  ๓ วา  แผ่น ดิน สะเทือน กลด สัน ไหว  คืน นีนเ บน 
คืน เดือน หงาย ท2 ยง พิา แจ่ม ใส  อาตมา เข า สมาธิ ตามพระ อาจารย์ สอน  แต่ 

อาตมา ยัง ใหม่ ต่อ การ ธุดงค์ เบน ค รง แรก  จิต ยัง ใม่ม่ น จึงนี กก กัว  เพราะ เกิด 
มา ไม่ เคย เห็น ชำ ง บา เบน ฝูง ใหญ่ เช่น นีมา ก่อน  เคย พบ เห็น มา แต่ ชำ งบำ นที 
เขา เลย ง ไว้ ใช้ งาน มี ควาญ ควบ คุม  อาตมา  ก็ ยัง กลัว’ ไม่ กล้า  เดิน เขา ใกล้ มัน 

แต่นี่ เบน ชำ ง บา แท้  ๆ ซึ่ง กำลัง ตน กลัว  ประมาณ ไม่ ถูกว่า จำนวน เท่าใด  วิง 
หนี อะไร ก็ ไม่ รู้  อาตมา กลัว จน เห งอ แตก ตัว สํนมี อ เท8 า เย็น ใจ เต่น ลัง ตี กลอง 
กลัว ว่า มัน จะ เอ อม งวง มา จับ แล2 ว โยน  กลัว มัน จะ มา เหยียบ ตาย  ส่วน พระ 
อาจารย์ ท่าน ไม่ รู้สึก ยิดป รกดิ  เสียง ท่าน ปลอบ อาตมา ไม่ ให้ กลัว  ให้ เจริญ 
ภาวนา พระ พุทธ มนต์ ทำ สมาธิ เจริญ วิฟ้ส นา กรรมฐาน เวลา นีน  อาตมา บอก 
ได้ ว่า ความ กลัว ทำ ให้ จิต ไม่ เทียง ไม่ มี สมาธิ  แม้ แต่ พระ พุทธ มนต์ ขน ลัน ลง 

ปลาย ก็ ไม่ ถูก  ลัอง ใช้ เวลา น่ง ตัว ส0 นอ ยู่ ใน กลด จน รุ่ง สว่าง ไม่ ได้ จำ วัต  เซา 

พระ อาจารย์ ได้ มา สอน วิธี ทำ จิต แผ่ เมตตา ให้ แก่ พวก สัตว์  แต่ อาตมา บอก กับ 
พระ อาจารย์ ว่า กำลัง ใจ เสีย หมด ท่อง อะไร ไม่ ถูก  เพราะ กลัว ทำ สมาธิ ไม่ เที่ยง 
ชำ งบา เพียง สอง ตัว เช่า ใกล้ กลด ก็กสั ว จน ปวด ทอง แล ว นีมัน มา ต์ง ฝูง หลาย 
สิบ ตัว  จะ ตํ้ง สติ ได้ อย่าง ไร  อาตมา บอก พระ อาจารย์ ว่า เห็น จะ ทน ต่อ ไป ไม่ 
ไหว สัาพ บอ ย่าง น บ่อย  ๆ แต่ พระ อาจารย์ แสดง ความ สมเพช เวทนา และ 


สงสาร  จึง ปลอบ อาตมา ให้ พยายาม อด ทน  ความ กลัว เบน ส์งที ประจำ ตัว มนุ ษย 
แต่ เรา กำจัด มัน ได้ ด8 วย  ศีล  สมาธิ  พิจารณา ดู ตัว ยบญ ญา  ความ กลัว ก จะ 

หาย ไป ต่อ ไป อย่า ท8 อ ถอย  ใหม่ๆ  ก็ เบน อย่าง นทุก อง ค 

ต่อ มา อีก ศีนห นึง  พระ อาจารย์ ให้ มาบ กก ลด ห่าง จาก ลำ หวย  ชาว 
ป้าน เรียก ว่า ห2 วย เสือ หลง เบน ที่มีลั ตว์ บา ชุก ชุมมาก  อาตมา ใจ ไม่ ค่อย จะ ดี แต่ 
คืน แรก แลัว  แต่ คืน นํ้น อาตมา พยายาม เจริญ ภาวนา ทำ สมาธิ ให้ เกิด กำลัง 
อำนาจ จิต  เจริญ วิบส นา กรรมฐาน ตาม อาจารย์ สอน  ตก กลาง คืน ก ได้ ยิน 

ลัจว์ บา ส่ง เสียง ข้อง ตาม ทิศ ทาง ต่าง  ๆ คง เบน เสืย งก วาง หริ อ ละ มง เก้ง ก แบ่ง 
เสียง ไม่ ถูก  แลัว ก็ ยัง มีเสื ยง เหมือน คน เจ็บ ปวด  ริ อง ครวญ คราง  หู ได้ ยิน 
เสื ยง โอ ย โอ ย โอ ย.  เสียง ริ อง เข้า มา ใกล้ กลด ของ อาตมา  แลัว ก็ หาย ไป  แล8 ว ก็ 
ได้ ยิน ห่าง! กล ออก ไป  ไม่ รู้ ว่า เบน ลัว อะไร มี  เสี่ยง ริ อยแ ปด ใน บา เวลา กลาง คืน 
อาตมา นง ไม่ สบาย ใจ  กลัว เสียง ประหลาด พวก นน อยู่ ใน กลด  พระ อาจารย์ 
บอก เจริญ พระ พุทธ มนต์ ภาวนา  ทำ สมาธิ ให้ จิต สงบ  อาตมา บอกว่า 

ทำ ไม่ ได้  เพราะ ใจ ไม่ อยู่ กับ ตัว  เสียง ริ อง มัน กวน ประสาท ท่าน ก็ บอก ให้ 
พยายาม อด ทน  ไม่ตั อง กลัว ท่าน ยัง คุม อยู่ แต่ อาตมา ก็ใด้ พยายาม ทำ ให้ จิต สงบ 
แต่ ไม่ กัน จะ ทำ จิต สงบ  ก็ ได้ ยิน เสียง เสือ ข้อง โฮ ก — ฮือ ๆๆ  มา แต่ ไกล  และ 
ย์ง ใกล้ เขา มา  เสียง สต วอีน เงียบ หาย หมด  นอก จาก ทาง ตัน ไทร ใหญ่ ห่าง จาก 
ลำ หวย ใม่ มาก นก  ใด้ ยิน เสีย งก็ง ไม้ หัก เสียง ลิง ข้อง คง จะ ตก ตัแ ไม้  เพราะ 
ต่าง ชิง แย่ง กัน บน บาย ขน ไป บน กิง คบ ไทร ให้ สูง สุด ทิจะ สู. ทํด้  เสียง โฮ ก — 
ฮอ  —ใ กล เขา มา แล วก ไกล ออก ไป  แค จวน พา สา งก ได ยิน เส ยง ใกล้ เข้า บา 

ทุก ท ยง ใ กล เสย งก ยง ดง สน น บา  บง ด บา รส กวา พน ลาง กบพิ นบ, แกำ ลัง 


กระทบ ก น เพราะ มัน ส' แร่ ว เหมือน กำ ลิง เบน' ไข้ จับ สน  ย์ง เสียง มัน ใกล้ เข้า มา 
เมัา มา เหมือน จะ เดิน รอบๆ กลด ของ เรา  แ มัว ร ไ] ง เสียง มังส นน สะ ทํอน ท1 งบา 
อาตมา ก็ เกิด ขน ห็ว ลุก  ขน พอง สยอง เก มัา  เบน ไข้ หนาว  ๆ รํอน ไป0 กัน ที 
สวด มนต์ ไม่ ได้ สีมห มด  เพราะ เคย รู้ ว่า เสือ เบน สัตว์ บา ที่ดุ ราย  มัน ฆ่า เห ยือ 
โดย ใช้ เทา ตะปบ หน งหํว บด ลูก น้ยน์ ตาแ มัว ก็ตมั ด ตัว ขน หมัง ว์งเ มัา บา  ยีง นึก 
ก็ ยง กลัว  นึก ใน ใจ ว่า อาตมา ไม่ ควร จะ เอา ชีวิต มา ทีง ไว้ ใน บาน เลย  เกิด ความ 
หมด อาลัย แก่ ชีวิต  แต่ แมัว ก็ เกิด ความ มานะ ว่า เรา ได้ อุทิศ ชีวิต ให้ แก่ 
พระ สาสนา  แมัว จะ มา มัว กลัว อย่าง ไม่ สน สุด ทำไม  ไม่ ตไ อง กลัว  ความ กลัว เบน 
ของ คน ขลาด  หยุด กลัว เสีย ที  เบน อะไร ก็ ไม่ วิตก ทุกข์ ร8 อน  ปล่อย ไป ตาม 
เรือง  หาก ชาติ ก่อน เรา ได้ ก่อ เวร ไว้ ก0 บ พวก สัตว์ บา เหล่า นึ ไซร้  ก็ ขอ ใช้ หนึ 
ชีวิต  ให้ มา ขบ กัด ให้ ตาย เสีย ใน ชาติ นึจะ พน เวร กัน เสีย ที  เมือ คิด ได้ เช่น นึ 
ความ กลัว ก็ ค่อย  ๆ จาง หาย ไป  จิต ใจ ของ อาตมา ก็เลั ไ สู, ปรกติ  อาตมา ก็ เจริญ 
พระ พุทธ มนต์ ภาวนา ให้ จิต สงบ สู่ สมาธิ  เข้า โน' วิบส นา กรรม  ฐาน ได้ ต่อ ไป 

ส่วน เสือ นึนก็ ค่อย หาย ห่าง ไกล ไป ทาง ลำห้วย แลัว ก็ หาย ไป  ก็ ได้ ยิน เสียง' ไก่ 
บา ข้น  พอ สาง พอ ตอน รุ่ง เช่า  พระ อาจารย์ บอกว่า  อาตมา เข้า ทาง ถูก แลัว 
ความ กลัว กำลัง ห่างออก ไป แลัว  จง ปฎิบ ต เจริญ ภาวนา เข้ า สมาธิ  แลัว ก็ แผ่ 
เมตตา ตัว ย อำนาจ กำลัง กระแส จิต  มุ่ง จุด ไป หมู่ สัตว์ ทํ้งห ลาย  ก็ จะ ไม่มื ภัย ที่ จะ 
รบกวน  อาตมา ไม่ ทราบ ว่า อาจารย์ รู้ ได้ อย่าง ไร ว่า  อาตมา หาย กลัว แล8 ว 

จึง บอกว่า 

“เสั ยง รอง คำราม' ของ เส อ เม อม* น เดิน มารอบ  ๆ กลด  เสย ง 
ม นม อำนาจ สม เบน ส0 ตว บา  ทห้ใ ห อาตมา กล ว จน เก อบ จะ เสืย สติ 

ปวด หน ก ปวด เบา  หนาว รอน ตลอด เวลา,, 


อาจารย์ หัวเราะ  แล วก บอกว่า  ความ กลัว ย่อม มี ขอบ เขต  แต่ เม อ 

มีน สุด แล ว มีน ก็ เข่า ปรกติ  จง ใช้ สติ บิ ญญา พิจารณา ไล่ ความ กลัว ไป ให้ พัแ 
ให้ สน ใป แล่ ว ก็ จะ เหลือ ความ ไม่ ก หัว,, 

อาตมา ก็ ริบ คำ ของ พระ อาจารย์  คืน ที่ สาม พระ อาจารย์ พา มาบ กก ลด 
อยู่ ขาง หนอง นา ใหญ่  คืน น \ เรู้สึ กว่า จิต ใจ ของ อาตมา เข่า สู' ความ ปรกติ 

จิต เกิด กำลัง เข็ม แข็ง เข่า สมาธิ ได้ ง่าย  ปฏิม่ ต เจริญ วิบส นา กรรมฐาน  แม้ จะ 
ได้ ยิน หัดว์ บ่า ร ไ) ง ใกล้ ไกล ก็ ไม่ ตกใจ กลัว  จิต เข าสู่ ปรกติ  แต่ พอ ดึก ก็ รู้สึก 
ว่า มีงูเ ลอย อยู่ ข างก ลด ของ อาตมา ท ะ ง ตัว ใหญ่ แ ละ ตัว เล็ก ที่ ง ยาว และ สน 
หัน นิษ ฐาน เอา ตาม ความ รู้สึก เม อ อาตมา นํงเ ข่า สมาธิ  รู้สึก ว่า บาง ตัว มีน 

เลอ ย ขน ไป จะ ถอน กลด ของ อาตมา เอน ไป เอียง มา  บาง ตัว ขู่พิอ  ๆ อยู่ ข่า งก ลด 
อาตมา ได้ ประสพ เหตุการณ์ สาม คืน ติดต่อ กัน  ทำ ให้ อาตมา จำกัด ไม่ ได้ 

คืน หลัง นํ้จิต ใจ ของ อาตมา เข ไง แข็ง ความ กลัว ก็ นอ ยล ง สามารถ ท่อง บ่น 

ภาวนา พระ พุทธ มน ต ไม่ กลัว จน หลง ลืม กับ ตัน ชน ปลาย ไม่ ถูก เห มีอน คืน 

ก่อน  ๆ จิต ของ อาตมา ก็ สงบ  เสียง พระ อาจารย์ ปลอบ โยน แนะ นำ ให้ บ่ฏิบ่ ต 
จวน สาง  พวก งู เหล่ านน จึง เล็อ ย คลาน หาย ไป หมด รุ่ง ขน เช้า  อาตมา ได้ พบ 
ใน สึงที่ แปลก ประหลาด เกิด ขน ใน เช้า กัน น8 น คือ ใน บริเวณ ใกล้ ที่บ่ก กลด 

อยู่ นํ้น  มี พวก นก ชนิด ต่าง  ๆ มี จำนวน มาก มาย บิน มา จาก ทิศ ต่าง  ๆ มีสี ขน 

งด งาม แปลก ต่าง กัน  ล่ง เสียง ริ องจ๊ อก แจ๊ก จอแจ แซด ไป หมด  คลัา ย จะ มี การ 
ประชุม นก ที่ง บา เบน คริง ใหญ่ อยู่ ตาม ตัน ไม้ รอบ ที่ พัก บิ กก ลด  อาตมา ยัง ไม่ 

เคย เห น มา ก่อน ว่า  มีน ก มาก มาย เช่น นิ  คลาย กับ นก พวก นจะ พัด กัน มา พบ 
กับ อาตมา และ พระ อาจารย์  สึงที่ มหัศจรรย์ อีกอ ย่าง ก็ คือ เห็น พระ อาจารย์ 


แบ มือ ยืน ออก ไป แล วก ผิว ปาก ค่อยๆ  พอ ได้ ยิน เสียง  นก ที จอ แจก เงียบ ลง 
ที น ท คลา ยก ไง พระ อาจารย์ มี อำนาจ เหนือ พวก นก เหล่า น น่  สามารถ จะ 

บังคับ ทำ อะไร ได้  อาตมา มอง ดู คัว ย ความ ประหลาด แทบ จะ สี ม หายใจ  เมือ 
นก คัว อืน ส่ง เสียง  ร อง แซด นืน เงียบ เสียง หมด  คง ได้ ยิน เสียง แหลม เล็ก ส่ง 
เสียง รองอยู่ บน ยอด ไม้ ยัง ไม่ เห็น คัว  แล่ ว เสีย งล็ ค่อย  ๆ ดัง ขน จน เห็น คัว 

เลก  ๆ เท่า นก กระจิบ สีสัน สวย งาม  บิน โผ ลง กระโดด เกาะ กง ไม้ ลง มา เบน 

ระยะ ปาก ล็ส่ง เสียง ไพเราะ  พอ บิน ลง มา ใน ระยะ ติาก็ บิน โผ ลง ไป เกาะ อยู่ ใจ 
กลาง มือ ของ พระ อาจารย์ แสั วก ไซ้ ปึก ไซ้ หาง  คสัา ย จะ ร่าย รำ ทำ เพลง ตาม 

สภาพ ของ นก คัว เล็ก  ๆ น่า รัก จะ ทำ ได้  ส่วน นก ตัว อื่น  ๆ จำนวน มาก ก็ มา 

เกาะ อยู่ บน ก็งไ ม้นืง เงียบ เอียง คล มอง ดู’ ไป ตาม ระยะ ของ นก  นก ตัว น่อย 
กระโดด อยู่ บน ผา มือ พระ อาจารย์ ครู่ ใหญ่  นก นอ ย คัว น่น บิน จาก ผา มือ ของ 

พระ อาจารย์ ขน ไป บน ยอด ไม้  แสัว นก ตัว อื่น  ๆ ต่าง ก็ บินกลับ ไป ตาม 

ทิศ ทาง ต่าง  ๆ ไม่ ชำ ก็ หาย ไป หมด  ต1 ง แต่นื น มา ทำ ให้ อาตมา คิด ว่า พระ อาจารย์ 
ของ อาตมา นั้มื อำนาจ กระแส จิต สูง  ทำ ให้ สัตว์ เล็ก สัตว์ ใหญ่ ตก อยู่ 

ใน อำนาจ ได้  ทีง สัตว์ ที่ดุรั ายและ ไม่ ดุรัา ย และ เชือ แน่ ว่า ท่าน มี อำนาจ 

เหนือ สัตว์ รัาย ใน บาท ง หลาย  อาตมา คิด ว่า เหตุ การ ณทิ เกิด ขน เมือ สาม คิน 

ก่อน ก็ คัว ยอ0 านา จ ของ พระ อาจารย์ ที่ เรียก พวก สัตว์ บา  และ ให้ มา เพื่อ ที่ จะ ดู 
ความ อด ทน ของ อาตมา เช่น เดียว กับ ทำ น ได้ เรียก ฝูก นก ใน ตอน เซา วัน นืน 
ตํ้งแ ต่นืน อาตมา ก็ หาย ความ หวา ดก คัว แบ้ จะ ได้ ยิน ได้ เห็น สัตว์ บา ที่ตุ ร่าย อย่าง 
ใกล้ ชิด  จิต ใจ ของ อาตมา ก็ เบน ปรกติ  เห็น จะ เบน เพราะ อาตม าเลื อม ใส 

เชื่อ ถือ อำนาจ จิต ให้ ความ คุ้ม ครอง ของ พระ อาจารย์ 


๓๐ 


14  อาตมา เล่า ให้ พง น อย่าง เพ งเชื อ ถือ, ว่า เบน ความ' จริง น' 1 น เบน 

แต่ ความ เห็น ความ รู้สึก ของ อาตมา  พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไม่ ให้ เชื ออ ะใร 
ง่ายๆ  และ อย่า เชื่อ ใน สึงที่ เขา บอก เล่า ท1 ง โบราณ และ บจจุ บน  ให้ พิจารณา 
ด้วย บ ญญา หา หลัก และ เหตุผล  และ พิสูจน์ ให้ เห็น จริง เสึย ก่อน จึง ค่อย เชือ 
ฉะ น1 น ที่ อาตมา เล่า มา น์ก็ เพียง1 ให้ พิจารณา ดูแล ะ อาตมา ก็ จะ  เล่า ต่อ' ไป ว่า 

ต่อ นไแ มา ก็ ได้ ศึกษา ผืกฝ นปฏิ ป ต ตาม ที่ พระ อาจารย์ ล่ง สอน ทุก ประการ  ไม่ 
มี คาถา อาคม อะไร นอก เหนือ ไป จาก ธรรมะ  พระ พุทธ มนต์ สมเด็จ พระ ล่ม มา 
กัมพุ ทธเ จำ ที่ อยู่ ใกล้ หลัก  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ด้วย อา ลัย สมาธิ เกิด บ ญญา 
ใน เมือ ได้ ปฏิป้ ตวิบ ส นา กรรม ฐ าน  ผืก จิต ให้ สงบ เข็ม แข็ง ภาวนา แผ่ เมตตา 
เจาะจง แก่ กัตว์ บา ที่งห ลาย  จึง สามารถ ทท่ ให้ สัตว์ ดุ รำ ย ให้ เชื่อง อยู่ ใน อำนาจ 
ได้ และ ทํ้ง สามารถ จะ เรียก ริ อง ให้ สัตว์ ต่าง ๆ มา ชุมนุม กัน ได้  ด้วย อำนาจ, 
กระแส จิต  คลื่น ของ จิต ที่มีพ กัง อยู่ ใน วง ร" สมี ที สัตว์ บา อาลัย  พอ ที่ จะ ล่ง กำ กัง 
การ แผ่ เมตตา จะ ไป ถึง 

ต่อ มา พระ อาจารย์ ได้ พา อาตมา ท่อง เที่ยว ธุดงค์ ไป ใน ที่ ทุรกันดาร 
แทบ ทุก ภาค  บาง ครํง ก็ ออก นอก ดิน แดน ไทย  ตํอง ผจญ ต่อ ความ ยาก ลำบาก 
ตลอด จน สัตว์ ริาย นานา ชนิด แต่ อาตมา ชิน ต่อ บา ดีแ กัว  จึง ไม่ มี ความ กลัว 

เพราะ จิต เข็ม แข็ง ได้ ติดตาม ท่าน อาจารย์ ไป ทุก หน แห่ง ถึง ฤดู ฝน เข็ๅ พรรษา 
เรา ก็ จำ พรรษา กัน ตาม เขา ใน ถา  เม ออ อก พรรษา ก็ ออก ธุดงค์ กัน ใหม่ 

ต่อ มา ท่าน อาจารย์ ได้ บอกว่า  อาตมา มี สมาธิ แก่ กกัา มี อำนาจ จิต 
เข ไง แข็ง พอ ที่ จะ ปฏิบ ๔ ต องค์ เดียว ได้ แกัว  ไม่ ตอง อยู่ ใ นความ ควบ คฺบร ]อง 


พระ อา จาร ย ทง ทา นก เขา วยช รา แลว  อยาก จะ พก จา ศล ภาวนา เบน ท เบน 
ทาง ใน บน ปลาย  ท่าน จึง หา ถํ้า แห่ง หนึ่ง ไม่ ไกล จาก หมู่ ป้าน มาก นัก  ได้ เ ขำ 
ไป จำ ศีล ภาวนา  แล ว อาตมา' ได้ ธุดงค์ องค์ เศีย ว แต่นึ่ น มา 

พวก เรา นึ่ง พง พระ ภิกษุ ชรา ธุดงค์ เล่า เรื่องอย่าง เพลิด เพลิน และ 
ตืนเ ต น เพราะ ยง ไม่ เคย ได้ ยิน ได้ พง เรื่อง เช่น นึ่มา ก่อน  และ ก็เพี ม ความ 

เลื่อม1 ใส เคารพ ท่าน ยง ขน  พวก เรา ยิง สง ลัย ถาม ว่า 

“อาหาร ฉ" นนน หลวง พ่อ ได้ มา จาก ไหน  เพราะ ตาม บา ดง ดิบ 
ห่าง ไกล จาก หมู บาน  ระยะ เวลา เดิน ทาง ต" งว่น ก็่ยไ ไม่ พบ หมู่ บ ไน 
หรอ หาก พบ หมู่ บาน  ก็่ยไ ไม่ ทราบ วา  ชาว บ ไน จะ ม่ศร ท ธาห รอ ไม่,, 
พระ ธุดงค์ ยม แล่ ว ตอบ ว่า 

^ใม่ เบน การ ลำบาก ยาก เย็น อะไร นัก  เพราะ ก่อน ที่ อาตมา จะ 

โปรด สตร์  ก็ ได้ อธิษฐาน ทำ สมาธิ  ล่ง กระแส จิต ล่วง หนำ ไป ก่อน  จึง รู้ ว่า ที่ 
ใด มีผู้ศ รท ธา อยู่  แลัว ก็ มุ่ง หนัเ ดิน ตรง ไป ไม่ ข้า นาน นัก  ก็ พบ หมู่ ป้าน  มอง 
เห็น ผู้ คน มี ความ ศรี ทธา เตรียม อาหาร ใส่ บาตร ไว้ แลัว  เมื่อ อาตมา ไป ถึง ต่าง 
ก็ พา ก่น มา ใส่ บาตร มีที่ง ผล ไม้ และ อาหาร ขาว  แม้ จะ เบน หมู่ ป้าน ไม่ ใหญ่ โต 
นัก  และ อาหาร ที่ ได้ มาน1 นไม่ มาก แต่ เพียง  ๒ — ๓ บน  ก็ อม กว่า อาหาร 
ธรรม ดาบ านเ รา  ฉะ นึ่น  การ อยู่ ใน ดง พง บา ของ อาตมา  ก็ ไม่ มี อะไร 

เดือด รอน 

พวก เรา ได้ พีงแ ลัวก็ มอง ลูตา ลัน  ต่าง ก็ นึก คิด อยู่ ใน ใจ ว่า พระองค์ นึ่ 
คง จะ ย่น ระยะ ทาง ได้  หรือ ไม่ ก็ สามารถ เข้า ไป รีบ บาตร ใน เมี อง ลับแล ได้  หรือ 
จะ เบน พวก ผี สาง นาง ไม้  หรือ รุก ข เทวดา ที่ เลื่อม ใล ศรี ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา 
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แต่ เวลา นึนก็ ใม่มี ใคร ถาม ท่าน ว่า พวก ที่ มา ใส่ บาตร เหล่า นึนเ บน พวก อบ นุบย 
หรือ พวก เทวดา นาง ไม้  ไป อยู่ ใน กลาง ดง กลาง บา  ต่าง ก็ มา เดา เอา เอง ภาย ห ล่ง 
แต่ ทำ ให้ นึก สง ลัย ว่า  ทำไม พวก เรา จึง ปาก หนัก ไม่ มี ใคร ถาม ท่าน เลย  ชอบ 
มา ออก ความ เห็น แตก ต่าง กัน ภาย หลัง  หลัง จาก พวก เรา เกิด เลื อม ใส ใน 

พระ ภิกษุ ยง ขน  เคารพ ใน สมาธิ ปฏิป้ ตวิบ ส นา กรรมฐาน ของ ท่าน แลัว  ท่าน 
ได้ ให้ การอบรม ธรรมะ พวก เรา ต่อ ไป ว่า 

"มนุษย์ เรา ที่ ได้ มี โอกาส เกิด ใน โลก นึ  เมีอ ได้ ลืม ตา ดู โลก ที่ แจ่ม ใส 
มี ร่าง กาย เข2 ม แข็ง  มี อาการ ครบ ลัวน  มี สมอง และ จิต ใจ เบน ปรกติ ธรรมดา 
อย่าง สามัญ ชน นัว ไป ก็เรื ยก ว่า เบน บุญ  กุศล บารมี ที่ เคย สร่าง ไว้ ใน อดีตชาติ 
จึง ได้ เกิด มา เบน คน  แต่ การส ร่าง บุญ บารมี นึน  ย่อม จะ มาก นัอย ไม่ เสมอ เท่า 
.เทียม กัน  มนุษย์ เรา จึง ได้ มา เกิด แตก ต่าง กัน ท8 ง ตระกูล และ ฐานะ  บาง คน 
จะ เกิด ใน ตระกูล สูง และ ม0 งนัง สูง ศไา ดี  บาง คน ก็ เกิด มา ใน ตระกูล ตํ่าตั กดี 

ยาก จน เข็ญ ใจ  นัาง ก็ เกิด มา ใน รูปร่าง สวย งาม  มัาง ก็ เกิด มา ข็รืว  ร่าง กาย 
ไม่ สม ประกอบ  ทำ ง ก็ เกิด มา มี สติ นญ ญ-' าไม่ ปรกติ  แต่ ทุก คน ก็ เลือก เกิด ไม่ ได้ 
แล่ ว่แต่ กฎ แห่ง กรรมจะ ส่ง มา ตาม ผล การทำ ดี หรือ ทำ ช' ว ซึ่ง ประจำ ทุกร ป 

ทุก นาม  แม้ ว่า เรา จะ เกิด มา แตก ต่าง ทาง ลัาน ความ เบน อยู่ และ ฐานะ  แต่ 

ไม่ ควร จะ นัอย เนึอ ต่า ใจ ใน วาสนา ที่ เกิด มาตา กัอย  เพราะ ใน โลก มนุ ษย์นึ 

ไม่ มือ ะ, ใ ร แน่ นอน  ทุก ลืงย่ อม หมุน เวียน เปลี่ยน ไป ได้ ตาม กฎ ธรรม ชๅดี 

เพราะ โลก มนุษย์ น เบน ศูนย์ กลาง ที่ คน เรา มี โอกาส เลือก สร่าง ครา มดี หรือ 
ความ ชํว ได้ เท่า เทียม กัน  ผู้ที่ เกิด มา' ใน ตระกูล มี เกียรติ นัง คง  ถ้า ลืม ตัว 

ประกอบ กรรม ชว  ที่ สุด ก็ กลาย เบน คน ทุก ข็ยา กล่า บาก ลง ใน ชา ดีนึ  ส่รน ผ้ 
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ที เกิด มา ใน ตระกูล ตา ต้อย เข็ญ ใจ  ลำ ประพฤติ แต่ กรรมดี  ชีวิต จะ รุ่ง เริ อง 

ลัง ตัง มี เกียรติ ทน ตา เห็น  ทุก ยุค ทุก สมัย มี ตัวอย่าง อยู่ มาก มาย  เช่น  คน ลัง มี 
ก ตับ ยาก จน  แต่ คน ยาก จน กลับ ม, งมี  อาตมา ขอ ให้ ประ สก นำ ไป คิด พิจารณา 
ดู ว่า  โลก มนุษย์ น เบน ชุม ทาง ใหญ่  มีท่ง ทาง นรก และ สวรรค์  และ ทาง 
นิพพาน  ใน ทาง พุทธ ศาสนา ทุก มัน ทุก เวลา ที่ มนุษย์ ที่ง ตัง ขา ร ไว้ ใน โลก 

ส่วน วิญญาณ นํ้นใ ปสู่สุ คติ และ ทุคติ ตาม แต่ ผล บุญ กรรม ที่ ส่ง เสริม ไป ทาง ดี 
หริ อ ทาง มัว  อาตมา ขอ ให้ ทุก คน ที่ อยู่ ใน ที่นึ  ผู้ที่ เกิด มา ใน กอง สุข  เมื่อ ถึง 
อายุ มัย ก็ ไป ใน ทาง สุข  ผู้ที่ เกิด มา ใน กอง ทุกข์  เมื่อ ถึง อายุ มัย ก็ ขอ ให้ ไป ใน 

ทาง สุข และ ไม่ อยาก ให้ วิญญาณ ของ ผู้ เกิด มา ใน กอง สุข หริ อก อง ทุกข์  ก็ ไป ใน 
ทาง ทุคติ ภูมิ  และ ถึง ที่ จะ เบน ที่ พึ่ง ช่วย ให้ เรา พินทุ กข์  ก็คิอ ธรรมะ ของ 

พระ พุทธ เต้า  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  จง พิจารณา ใน วิบส นา กรรมฐาน  ก 
จะ รู้ แจ0 ง เห็น จริง ตลอด ไป  ’ 

เมื่อ พวก เรา ได้ ส ตับ คำ ของ ท่าน แตัว  เรา ต่าง ก็ ยก มีอข็ น นมัสการ 

ท่าน ตัว ย ความ เคารพ  และ เตรียม ตัว จะ นมัสการ พา ตัน กลับ สู่ ค่าย ที่พิก กลา ง่ 
ดง  ซึ่ง ไม่ ห่าง ไกล จาก ที่ บก กลด ของ ท่าน  ท่าน จึง เดีอ น ให้ นำ ลูก กวาง นํอย 
ไป ตัว ย ท่า ให้ พวก เรา นึก ข็น ได้  เพราะ ได้ พึ่ง ท่าน จน เพลิด เพลิน  จน ลิม 
ว่า พวก เรา มา ตาม ลูก กวาง  เสียง ท่าน ลัง ว่า 

^ขอ ให้ ประ สก นำ ไป เลย งดู มัน ให้ ดี เถิด  สงสาร มัน กำ พรำ แม่  ลัา อยู่ 
ใน บาด งก็เ บน เยอ ของ ตัตว์ ที่ดุรํ ว้ย  ไม่ มี โอกาส จะ รอด พิน ไป ได้  โน่น มัน 
แอบอยู่ มัาง พุ่ม ไม้’,  พลาง ท่าน ก็ชมี อ เตย  ๆ เรา มอง ตาม ทิศ ทาง ที่ ท่าน ช ก็ 
มอง เห็น พุ่ม ไม้ ลัน ผิด ปรกติ  จึง นึก รู้ ว่า ลูก กวาง คง จะ ที่ง ใบไม้ กิน อยู่ มัาง หลัง 
แต่แ ตัว ก็ ได้ ยิน พระ ธุดงค์ ท่านบอกว่า 


'ใพี ยง ใช้ คน สอง คน ไล่ ต้อน  มัน ก็ จะ ตามออก มา 
หลวง ชาญ, ๆ' ใต้' ให้ พล ทหาร สอง คน เขา' ไป ตอน ลูก กวาง ต้ว น้อย ส กด 
หน้า และ สกัด ห ล่ง  ม0 น ก็ ออก มา แต่ โดย ดี คลาย สต วที เลียง ไว้เ ช้อง  ๆ ไม่ 

ตน กลัว ไม่ ตกใจ  เมื่อ เห็น แลั ว เกิด เพื่ม ความ สงสาร และ เอ็นดู ยงน้ ก และ 

เบน ที่ น่า ประหลาด มห็ส จร รยย็ งนไ าที่ลั ตว์บ าแ าดเ ช้อง ใน ระยะ เวลา อัน ร วต^ ว 
เช่น น เมื่อ แรก  ๆ ก็ ต่าง พา กัน คิด ว่า เนอ ลูก กวาง นํ้น จะ เบน อาหาร ที 

โอชารส ย็งมื่ อ ต่อ ไป นํ้น  อัด น ใม่มี ใคร ใน หมู่ พวก เรา คิด เสย แล ว ม แต่ 

ความ สงสาร เวทนา ต่าง ก็เ ขำ ไป ลูบ หน้า ลูบ หลัง  ลูบ อัวต้ วยค วาม เอ็นดู  เมือ 
ได้ นมัสการ ลา พระ ธุดงค์ มา ค่าย ที่พไ าแลั ว เรา ก็ เห็น พวก ลูก หาบ ที่ อาสา มา 

ทำ ครัว  กำลัง ชำแหละ เนอ แม่ กวาง ออก เบน ช้น  ๆ และ แผ่ ออก เบน แผ่น 
ใส่ เกลือ ตาก แดด ทำ เค็ม  และ ที่ เหลือ พวก เค รอง ใน ก็ หุง อัม ปรุง อาหาร ท1 ง 

ผัด เผ็ด และ แกง เนอ กวาง บง ย่าง ทา เกลือ พริก ไทย  ลัาเ บน เวลา ปกติ แลัว 

อาหาร เนอ กวาง มื่อนํ้ นจะ ต้อง อร่อย มาก  คง จะ ทาน ได้ มากกว่า ปกติ ธรรมดา 
แต่ หลัง จาก ได้ พบ กับ พระ ภิกษุ ธุดงค์ นํ้นแ ลัว  ความ รู้สึก ของ หลวง ชาญ ชิง ชํย 
กลับ ตรง กัน ขำ ม มิ ได้ ยินดี ยิน ราย ภาค ภูมิใจ ใน อาหาร ที่ ยิง ได้ โดย ผ็มือ ของ ตน 
เลย  หวน แต่ คิด ถึง แม่ กวาง ที เบน เห ยอ กระสุน ล่ม ลง ตาย  และ เห็น แม่ กวาง 
ใช้ เทา หน้า อัน กน ลูก กวาง นอ ย ให้ หน  ตาม ลัญ ชา ต ญาณ ของ ลัตว์ ที่ รัก ลก 

กลัว กัยที จะ เกิด กับ ลูก ของ อัว ก่อน ตัว เอง จะ ลูก ยิง ตาย  เมือ คิด แลั ว ยงเ ศรัๅ ใจ 
อาหาร เนอ กวาง มอ น้น  หลวง ชาญ ๆ กลับ กิน ไม่ ลง  ดอง สง ให้ เอา เสบียง 

ติด มา จากกรุงเทพฯ ออก มา กิน แทน  ไม่ แตะ ต้อง เนอ กวาง  ทำ ให้ เบน ที่ 

แปลก ใจ เพื่อน ฝูง เบน อัน มาก  แม้ แต่ เนอ ไก่ บีาก็ ไม่ ยอม กิน 


หลัง อาหาร แล ว หลวง ชาญ  ๆ ได้ ปรึกษา หารือ ลับ หมู่ เทือ น ว่า  ตน เอง 
ม ความ เห น ว่า  อยาก จะ กลับ ก่อน กำหนด เวลา ที่ ตง ใจ ไว้ เดิม  แม้ ลัง จะ ม 

เวลา เหลือ อยู่ อีก หลาย วัน ก็ ตาม  อยาก จะ ใช้ เวลา ของ ชีวิต ให้ หมด เปลือง ไป 

โดย ทำ ประ โย ชน ล ราง ความ ดี  ไม่ ขอ แตะ ต8 อง ความ ชํว ต่อ ไป  หลวง ชาญ  ฯ 
เบน ที รก ใคร่ เคารพ นํบ่ ถือ ของ เทือ น ฝูงท่ ว ๆ ไป  เบน ผู้ที่อ อก ค่า' ใช้- จ่าย ตลอด 
ทง ค่า พาหนะ การ เดิน ทาง  ที่ง อาหาร การ กิน ลำ หลับ การ ออก มา ล่าลั ตค์ใ น บ่า 
ค รงนี โดย ไม่ ยอม ให้ เทือ น ฝูง ช่วย จับ จ่าย ให้ เดือด ลัอน  เบน ผู้มี ใจ คอก วัาง ขวาง 
เมือ หลวง ชาญ ๆมีค วาม ประสงค์ จะ กลับ  ก็ ไม่มื เทือ น ฝูง คน ใด ลัด ข8 อง หรือ 
ห8 ามป ราม เพราะ ทุก คน ก็ ได้ ยิน ได้ พง ได้ เห็น เหตุการณ์ ตลอด มาแ ลัว  จึง ตกลง 
พลั อม ใจ ลัน จะ กลับ  ก่อน อื่น หลวง ชาญ ๆ ได้ ชวน เทือ นๆ ไป  สนทนา 

หา ความ เจา ก พระ ภิกษุ ธุดงค์  และ บอก จะ นำ อาหาร ไป ถ ราย ท่าน ตอน รุ่ง เชำ 
เทือ จะ ได้ ลา ท่านกลับ กรุงเทพ ๆ ใน วัน น8 น พลัอ ม V ไง' จะแ จัง1 ให้, ท่าน ทราบ ว่า 
พวก เรา ตัดสิน ใจ หยุด การทำ บาป ล่า สต ว์แ ลัวแ ละ กลับ กรุงเทพ ๆ เร็ว กว่า 
กำหนด  เมื่อ ชวน ลัน มา ถึง ที่ พระ ธุดงค์ บก กลด พไา  ก็ ปรากฏ ไม่มื กลด หรือ มี 
อะไร เหลือ ร่อง รอย ที่ง ไว้ เบน เครื่อง หมาย ว่า  เคย มี พระ ภิกษุ มา พัก แรมอยู่ เลย 
ที่ แถว นํ้นค งมีเ ถา วัลย์ ขน มา เกะกะ  พวก เรา คิด ว่า คง หลง ทาง  แต่ ทุก คน 
บอกว่า จำ ไม่ ผิด  และ ที่ ตรง น แหละ  ที่ พระ ธุดงค์ ผ่าน มา นํงส นทนา ตัว ย และ 
โน่น พุ่ม ไม้ ที่ ลูก กวาง ซ่อน ตัว อยู่ ลัาง หลัง ก็ ลัง จำ ได้ สด  ๆ ลัอน  ๆ ระยะ ห่าง ลัน 
ไม่ กีช่ว โมง  เรา ต่าง ก็ลัศ จร รย์ที ใน บริเวณ เข ตน  ตอน สาย ลัง มี พระ ธุดงค์ 
บก กลด อยู่  มา เมือ บ่าย  ๆ ก็ หาย ไป  แต่ เมื่อ มา พิจารณา ดูถีลั วน แลัว  เหมือน 
ไม่ เคย มี มน ษย์เ ลัา มา ใกล้ บริเวณ เลย  พวก เรา ที่ใป จากกรง เทพ  ๆ ๗ คน 


ถ ๆ V) 

พร ไ 3 มทํ้ง ทหาร รับ ใช้ ประจำ ตัว  และ ทํ้งผู้ นำ ทาง จาก เมือง กาญจนบุรี อึก  ๘ 

คน งง ไป ตาม  ๆ กัน  ต่าง ลง ความ เห็น ไป คน ละ ทาง 

หลัง จาก เรา นไา ล่าลั ตว์  หรือ พวก รังแก ลัตว์  เรา ได้ ตํ้ง ชื่อ บา ให้ เบน 
อนุสรณ์ แก่ พระ ภิกษุ ธุดงค์ ชรา เสีย ใหม่ ว่า  ^ บ่า ดง บาป,,  เพีอ จะ' ใต้ มี ความ 
ละอาย แก่ ใจ  และ เบน เครี อง เตือน ใจ ที เบน มนุษย์ ที เจริญ แล2 วแต่ ชอบ 
เบียด เบียน ชีวิต ตัตว บา  ซึ่ง มึนํ อยู่ ใน ถึนที่ แดน ดง พง ไพร ไม่ เคย ทำ ความ 
เด อด รัอน ให้ แก่ มนุษย์ เลย  พวก เรา จากกรุง เทพฯ ส่วน มาก รับ ว่า จะ ไม่ มา 
ล่า ทำลาย ลัตว บาต ลอด ไป  ต่อ มา แม้ จะ บี พวก พราน อาชีพ มา ส่ง ข่าว ถึง บาน 

หลวง ชาญ ๆ ว่า เวลา นีบีพ วก กระทิง หรือ ฝูง รัว แดง ชก ชุม เบน ฝูง  หลวง ชาญ 

ชิง ชิยก็ ไม่ สนใจ ต่อ ไป 

ตัน ชีวิต ของ มนุษย์ ใน โลก เรา น ไม่ บี อะไร ยํ่ง์ ยืน แน่ นอน  ความ ทุกข์ 
เบีน ของ คู' กับ ชีวิต  ไม่ ว่า ผู้นีน จะ บี อำนาจ วาสนา ยืง ใหญ่ เพียง ไร  หรือ เบน 
ผู้ มึง กัง ทรัพย์สิน มหาศาล  เม อ ตัง บี จิต ใจ เบีน มนุษย์ บุถุชน ธรรมดา  ไม่ บี 
ใคร หนี ความ ทุกข์ พีนใ ป ได้  สีงนี นก ตือเ มอ ถึง เวลา ที่ จะ สูญ เสีย สีงที่ หวง แหน 
และ รัก บูชา ตัน บี บิดา มารดา  บุตร และ ธิดา ที่ รัก ยืง  และ สามี ภรรยา ตัน เบน 
ยอด แห่ง ความ รัก และ ความ สงสาร  เมื่อ ความ รัก บี มาก มาย เพียง ไร  ความ 

ทุกข์ ก็เพี ม ทวิ หนัก ยืง ขน  เช่น  หลวง ชาญ ชิง ช่ยตั อง สูญ เสีย ภรรยา ที่ รัก ยืง 
หลัง จากกลับ จาก ล่า ลัตว์ ที่ เมือง กาญจนบุรี ไม่ ทัน ถึง ขวบ ปึ  แม้ จะ มึง บี เงิน 
ทอง มาก มาย แต่ก็ ไม่ สามารถ จะ แลก เปลี่ยน กับ ชีวิต ของ ภรรยา  ซึ่ง กำลัง ลาว 
กำลัง สวย  ที่ง เพรียบ พรั อม ตัว ย คูณ สม บิต ของ สตรี  เบน ที่ รัก ใคร่ ของ รัคน 
ใน บ้าน และ ผู้ทึ๋ คุ้น เคย  เบน แม่ ทัาน ที่ ให้ ความ อบอุ่น แก่ สามี ตลอด บา  สีงที่ 


กระทบ กระ เทีอ น ใจ หลวง ชาญ ๆ ชิง ชัย มาก ที่ สุด ก็ คือ  ก่อน เวลา ภรรยา ที ชัก 
จะ! น ลม  ได้ เกาะ แขน หลวง ชาญ ๆชั อง ให้ วิงวอน ฝาก ลูก ว่า 

คุณ ขา  นอง บุญ น ไ] ย ล่า นไ) ง จาก ไป แล่ ว ขอ ให้ คุณ ดูแล ลูก เรา 

ให้ ดี นะ คะ  น ไ] ง เบน ห่วง มาก  เพราะ จะ ดี อง กำ พชัา แม่ แต่ เล็ก  ๆ ขอ ให้ คุณ 
สงสาร ลูก ให้ มาก  ๆ เพี่อ เห็น แก่น ไ) งที่ จง ชัก ภักดี ต่อ คุณ ตลอด จน! น ชีวิต,' 

หลวง ชาญ  ๆ คุม มือ ภรรยา ด9 วยแสน จะ สงสาร และ อด กล่น นิ าตา ไม่ ได้ 
น ไ) ง ไม่ ต ไ) ง เบน ห่วง ลูก  ชีวิต ของ พี่ ก็ คือ ลูก  และ พี่ จะ ทำ ทุก สง 

เพือ ลูก 

หล่อน ถอน หายใจ อย่าง โล่งอก  พลาง เรียก หญิง พีเล็ ยง ซึง เบน ลูก 

เรียง น ไ) ง เชัา มา  แล่ วพูด ว่า 

"พี่ ชม ขา  น8 อ ง ฝาก หลาน ตัว ย นะ คะ  บุญ ของ น ไ] งน ไ) ย ไม่ ไ ด้อย จน 

ลูก โต,, 

นาง สาว ชม ผ้มื รูปร่าง ไม่ งา มน ไน เต่มี จิต ใจ งาม  เคย เบน ครู มา ก่อน 

หาก แต่ ชัก หลาน ชาย จึง ละ ที่ง อาชีพ ครู  อาสา เบน พี่เล็ ยง ให้ ลูก ของ น ไ) ง สาว 
ตลอด มา  เมื่อ ได้ ยิน น ไ] ง สาว พูด เช่น นํ้นก็ สงสาร ร ไ] ง ไห้  แล่ ว บอกว่า 

"น ไ] งอ ย่า ได้ เบน ห่าง ตา แดง เลย  พี่ก็ชั ก แก ยง กว่า ชีวิต  ใน ชาติ นิ พี่ 
จะ ไม่ ยอม ห่าง ตา แดง เลย  จน กว่า แก จะ บรรลุ นิติภาวะ  ขอน ไ) ง จง วาง ใจ พี่ เถิด 
น ไ] งอ ย่า ดี ตน ไป ก่อน ไข้  ทาน ยา ชัก ษา ตัว ให้ ดี  ไม่ ชัาก็ คง หาย ปกติ  จะ ได้ 
เบน ที่ พึ่ง แก่ ลูก ต่อ ไป 

เธอ ผืน ยม ที่ ง นา ตา  แล่ ว พุด- ว่า 


๓ ฝ 


''พี่ ป ลอบ' ใจ น่อง เพราะ สงสาร  แต่ น ไ] งร้ตั วดี ว่า น่อง หมด บุญ เพ ยง 

แค่น  ถ้า ชาติ ห น่า มี  ขอ ให้ น่อง ได้ พบ พี่ อีก  พี่ดี ต่อ น่อง มาก เหลือ เกิน 

ต่อ มา ไม่ ชำ เธอ ก็ หมด ลม ใน ท่า มก ลาง ความ เศรั าโ ศก ของ สามี และ 
ญาติ พี น่อง  เธอ ผู้ งาม พร8 อม ที่ กุลสตรี พึง จะ มี  วิญญาณ ได้ จากร่าง ไป แล ว 
ที่ง ไว้  ซึ่ง  ความ อาลัย แก่. หลวง ชาญ ชิง ชํย ได้ รบ ความ ทุกข์ อย่าง  หน่ก ตัว ย รั ก 
ภรรยา หลวง ชาญ ๆเศ ร่า โศก แทบ จะ ไม่ กิน ไม่ นอน  หลัง จาก ภรรยา ได้ จาก ไป 
มี แต่ ความ เสียใจ ไม่ สร่าง  ทุก คน ที่ง เพี่อ น ฝูง กลัว หลวง ชาญ ๆ จะลั ม บ่1 วย จึง 

ช่วย กัน ปลอบ โยน ให้ หาย เศ ร่า  เพราะ หลวง ชาญ ๆ หมด อาลัย ใน ชีวิต  เพี่อ น 
ฝูง ญาติ พี่ น่อง ทุก คน ต่าง เห็น ใจ  สงสาร ใน ชีวิต รไา ของ สามี ภรรยา คู่น่  เบน 
คู่กัว ตัว เมีย ที่ ควร ยกย่อง สรรเสริญ  เบน ตัวอย่าง ที่ดี ใน การ ครอง เรือน  แม้ 
หลวง ชาญ ๆ จะ เบน นาย ทหาร  จิต ใจ เช่ม แข็ง เบน ลูก ผู้ชาย เต็ม ตัว  แต่ ก็ตั อง 
อ่อนแอ ใน ชีวิต รัก ให้ แก่ ภรรยา  แต่ เพี่อ เห็น แก่ บุตร ชาย ตัว เล็ก ตา ดำ  ๆ ยัง ไม่ 
ครบ  ๔ ขวบ  ตัอง ก่าพ รัา แม่  คุณ หลวง ก็ตั อง จำ ใจ หัก ห้าม ความ เศรั าโ ศก 
อาลัย เพี่อ อนาคต ของ บุตร ต่อ ไป 

โลก น่มีสี ง แปลก  ๆ ไม่ แน่ นอน  จะ เบน หญิง หรือ ชาย ที่ รัก ใคร่ อาลัย 
คู่ ชีวิต ที่ ตาย จาก ไป มาก มาย  ถึง กับ หมด อาลัย ใย ดี ใน ชีวิต จะ อยู่ เบน คน ต่อ ไป 
อาจ จะ ตาย ต ไม ไป อยู่ ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข กัน ใน เมี อง ผี  มิใด้ นึก คิด ถึง ว่า  ทุก สีง จะ 
ตัอง แตก  ตับ  เมื่อ ถึง  กาล เวลา  แต่ ผู้ที่ รัก มาก  อาลัย มาก  มัก  จะ  อยู่ เบน  หมาย 
เบน โสด ไม่ ได้ นาน  ก็ตัอ งมีคู่ ครอง เรือน ใหม่  เห็น จะ ทน ความ เปล่า เปลี่ยว รัา 
เหว่ ไม่ ไหว  จึงตั องการ คน ปลอบ ใจ ก็ ได้  หรือ อาจ จะ เบน เพราะ ผ้ที่รั ก ใอร่ 
ได้ แสดง กิริยา อาลัย ภรรยา อย่าง ชีวิต จิต ใจ เช่น นึ  ย่อม ทำ ให้ เพศตรง ชำ ม เห็น 
ใจ และ สนใจ ใน ความ จง รัก กัก ดีก็ ได้ 


หลวง ชาญ ชิงชํ ยก เช่น เดียว ก่น  หลง จาก ศรี ภรรยา จาก ไป  ก่เศ รำ 
โศก อา ล ไง คู่ ชีวิต มาก มาย  พรำ รีา พ* น ถึง คุณ งาม ความ ดี- ของ คู่' ทุกข์ คู1 สุข' ใต้  ไม่ 
นาน  ก เกิด ความ รัก ใ คร่ก้ บ หญิง สาว ผู้หนึ ง ที่ สุด ก็ ตกลง อยู่ ร่วม ชีวิต ก่น แทน 
ภรรยา ที จาก ไป  หญิง สาว ผู้นีชี อ ว่า  'บน แก่ ว ภรรยา คน ใหม่ ของ หลวง 
ชาญ  ๆ น็นมี ญาติ' พีนํ องมาก ผิด ตับ ภรรยา 1 ก่า  ซึ่ง ไม่ ค่อย จะ ม็พี่น องมาก นไา 

ค รง แรก  ๆ มา อยู่ ก็ แสดง กิริยา ท่า ทาง เบน คน อ่อน หวาน  เบน คน ชอบ 
เด็ก  และ ร้ก ใคร่ บุตร ชาย ของ สามี เสมือน บุตร ของ ตัว เอง  ท่า ให้ หลวง ชาญ ชิง ช ไ] 
ค่อย หาย เศ ร่า ลง ไป มาก  และ เห็น ความ ปรองดอง ใน ครอบ ค ร่วน นรา บรีน ก็มื 
ความ พอ ใจ  ส่วน นาง สาว ชม ผู้ เบน พื่เล ยง มา แต่ ตัอน แต่ ออก นํ้น  ก็ ไม่ ค่อย ไว้ 
ใจ แม่ เลย ง ของ หลาน มาก นก  คอย ระแวง อยู่ เสมอ  ก่อน ที่ จะ ได้ ภรรยา ใหม่ 
หลวง ชาญ ๆ มไา จะ นำ บุตร ชาย ที่ น่า รัก ไป นอน ตัว ย ก่อน นอน จะ ส่ง สอน ผก 
ให้ ไหว้ พระ และ สวด มนต์ เบน ประจำ  ทุก เดือน  ภาย ห ตัง เมือ ได้ ภรรยา สาว 
มา อยู่ ตัว ย ก็ ให้ บุตร ชาย ไป นอน ตับ นาง สาว ชม พีเล ยง  นอก จาก จะ เบน วัน 
พระ  ๘ คา  ๑๕  คา  ก็ จะ นำ บุตร ชาย และ ตน เอง ไป นอน ใน ห้อง พระ เฉพาะ สอง 
พ่อ ลูก เพื่อ จะ ให้ ทดสอบ การท่อง บ่น ไหว้ พระ สวด มนต์ 

มนุษย์ เรา เกิด มา' ใน โลก นตัง เบน มนุษย์ ปุถุชน  ตัง หนา ตัว ย กิเลส 

ตัณหา  ตัง อยู่ ใน ภพ ที่มีก ลาง ดืนก ลาง วัน ย่อม อยู่! น วงจร เวียน ว่าย ตาย เกิด ไม่เ 
จบ สน  ย่อม จะ หา ความ สุข ความ สบาย ที่แที จริง ไม่ ได้  มี อุปสรรค บญ หา- จะ ตไ อง 
แก้ไข อยู่ ตลอด เวลา  ผู้ ใด ประกอบ กรรมดี หรือ ประกอบ กรรม ชัว  ย่อม จะ ได้ 
ประสบ ตับ กรรม ตัน นน หนี ไม่ พน  หลวง ชาญ ชิง ชัย เมือ ได้ อยู่ ตับ ภรรยา คน 
ใหม่ ได้ ไม่ ถึง ขวบ บก็ เกิด โรค ตา เจ็บ ปวด ร่าย แรง ขน  แม้ พยายาม หา หมอ มื 


ความ ชไ นา ญ ใน ทาง ตา ทีมี ชื่อ ใน เมือง ไทย ที่งห มอ ฝ รง ทรือ ท ม อจน ก็, ทย  ท,ก็ด 
ก็ หมอ แขก ที่ อยู่ เชิง สะพาน เหล็ก บนชึ่ งม คน ไป รก บา คัน มาก ม''1 ย แตก ไม 
สามารถ จะ ร ไ าษา นัยนึ ตา ของ หลวง ชาญ ฯ ให้ หาย ได้  ดวง ตา ค่อยๆ  มวล ง จม* 
เห็น ลางๆ  ที่ สุด ก็ มอง อะไร ไม่ เห็น  เทือ น ฝูง ที เคย ไป ล่า สต วต่จ ย กิน มศ จาม 
สงสาร  แต่ก็ ไม่ สามารถ จะ ช่วย อะไร ได้  แต่ กอด นก ไป ใน ทา งอ กุก ล ไม่ ได้ จา 
นี่ คือ ผล กรรม ที่ ตาม สนอง  ที่ ได้ ทำ ราย สํตว์ บา มา ก่อน  แต่ ก อาจ เบน อุ ปา ทาม 
นึก คิด เหตุ บังเอิญ ก็ใด้  เพราะ เบน การ เดา โดย ไม่ มี เหตุผล  สม่ ยนน ยิง' ไม่ ม 
การ ผ่า ต่ดแ ละ ยง ใม่มื การ เปลี ยน ลูก นัย นึตา เหมือน สม0 ยบจ จุบัม นึ  หมอ ลง 
ความ เห็น ว่า  เบน ต่อ หิน ไม่ มี ทาง รไา หา  แม้ จะ เสีย เงิน ไป มาก มาย  แม้' จะ ตง' ใจ 
เดิน ทาง ไป ทำ การ ผ่า คัด ใน ต่าง ประเทศ ก็ ไม่ บังเกิด ผล  ที สุด ดวง ตา ของ หลวง 
ชาญ  ๆ ก็ มืด สนิท ที่ ง สอง ข้าง 

เมือ หลวง ชาญ ๆ ตาบอด  เหตุการณ์' ใน ป้าน ก็เป ลียน แปลง1 ไป มาก การ 
ดูแล บ ไน ช่อง ก็ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ ภรรยา คน ใหม่ ผู้ ถือ สิทธ  คน ใช้ ใน บ ไน ที 
เคย ได้ รบ ความ กรุณา จาก คุณ หลวง และ คุณ  นาย คน  เก่า ร่ม เย็น เบน สุข ตลอด 
มา  ก็เ รีม จะ ได้ รไา ความ ไม่ สบาย ใจ  เพราะ ถูก บีบ บังคับ จาก คุณ นาย คน ใหม่ 
ใคร ที เข้า มา ประจบ คุณ นาย คน ใหม่ ก็ รอด คัว ได้ ริบ ความ สบาย ไป  ถ ไ ใคร แข็ง 
ข้อ ไม่ ยอม อ่อน นัอม ถูก ใช้ งาน ตลอด เวลา  ถ ไท น ไม่ ไหว ก็ ออก ไป คุณ นาย ก็ หา 
คน ใหม่ มา แทน  ไม่ สนใจ ว่า คน0 แน จะ อยู่ มา นาน มี ความ ชือคั ตย์สุ จริต เบน ที่ ริก 
ใคร่ ไว้ วาง ใจ ของ คุณ หลวง คุณ นาย มา ก่อน  ถ ไค น ไหน ไม่ เข้า ประจบ คณนา ย 
คน ใหม่ แล ว ก็ อยู่ ใน บ ไน ต่อ ไป ไม่ ได้  หล ไ จาก คุณ หลวง ตา เสีย ที่ ง สอง ข้าง แนัว 
ภาย ใน ป้าน ก็ บน บวน  เพราะ คุณ นาย คน ใหม่ ถือ ระบบ ว่า ใช้ เงิน  ไม่ ได้ ใช้ คน 


หรือ ตรง กบ เงิน คือ งาน ใน บจจุ บ่น น ส่วน คุณ นาย คน เก่า นไแ ใช้ คน ไม่ ได้ ถือ 
ว่า ใช้ เงิน  ฉะ นึน คน ใน บาน ทุก คน ต่าง ถืมีค วาม เคารพ บูชา นา ใจ  แม้ ว่า ส ไ) ขา ร 
ร่าง กาย แตก ดับ สูญ สิน ไป แล้ว  แต่ ความ ดี ของ คุณ นาย คน เก่า กัง จารึก อยู่ ใน 
ความ รู้สึก ของ คน ใน บ้าน ทุก คน ผู้ที่ อยู่ เก่า ตลอด มา  เมื่อ มา ถูก คุณ นาย คน ใหม่ 
มี จิต ใจ ตรง กัน ขาม ดับ นาย คน เก่า แล8 วก็ดั อง ทำ ให้ คน เหล่า นํ้นดั อง ร่อง ไห้ เสึย 
นำ ตา  นึก ถึง คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ นาย คน เก่า ผู้มีพ ระ คุณ  ตง ใจ จะ เบน ที พึง 
ฝาก ผี ฝาก ไข้ กับ คุณ หลวง และ คุณ นาย  แต่ คุณ นาย บุญ นอ ยดั อง จาก ไป เสึย 
ก่อน  จะ พึ่ง คุณ หลวง ผู้มี จิต ใจ เบน ธรรม  ท่าน ก็เสึ ย ตา ที ง สอง ขำ ง’ ไม่ สามารถ 
จะ มอง เห็น เหตุการณ์ ใน บ้าน ว่า ทุก คน ได้ รับ ความ เดือด ร่อน เพียง ไร  เพราะ 
คุณ นาย คน ใหม่ ผู้ ใกล้ ชิด กับ คุณ หลวง  คอย แต่ จะ รายงาน เหตุการณ์ ใน บ้าน 
ไป ใน ทาง ดีต  ลอด เวลา  ความ บ้น บวน ใน บ้าน  คุณ หลวง จึง ใม่มี โอกาส จะ ได้ 
รับ ความ รู้ ความ จริง 

แต่ ไม่ ชา ใน บ้าน ของ คุณ หลวง ชาญ ฯก็มี พวก ญาติ ของ คุณ นาย คน ใหม่ 
มา อยู่ ร่วม ร่ม ไม้ ชาย คา ดัวย สอง คน  ท่า ทาง เบน นกเ ลง หิว ไม้ ไม่ น่า ไว้ วาง 

ใจ  ที่งที่ คุณ หลวง’ ไม่ รู้ เรือง อะไร เลย ที่มีพึ่ ชาย และ พี่ สะใภ้ มา รวม อยู่ ดัวย  คน 
ใน บ ไน ใม่มี ใคร กล้า ที่ จะ ไป พี อง คุณ หลวง  เพราะ เกรง อำนาจ ของ คุณ นาย 

บน แล้ว  ฉะ นึน ภาย ใน บ้า นก เปลี่ยน แปลง  หนู แดง บุตร ชาย ของ คุณ หลวง 

นึนก็ ไม่ ค่อย จะ มี' โอกาส นอน กับ คุณ พ่อ  เรึม แต่ คุณ หลวง ชาญ  ฯ บ้วย โรค ตา 
ตง แต่ น* นความ สนิท สนม ระหว่าง พ่อ กับ ลูก ก็ เหิน ห่า ง เพราะ คุณ นาย คน' ใ' หม่ 
อ ไง ว่า คุณ พ่อ กำลัง บ้วย เจ็บ ตา  ไม่ อยาก ให้  ไป รบกวน จึง ขอ ให้ นอน กับ พีเล ยง 
คอ นาง สาว ชม ตอ ไป  สวน คุณ หลวง กาม ลง ถูก ไม เห น หนา มา นาน แล ว ทา ไม 


ไม่ มา หา พ่อ บาง  คุณ นาย คน ใหม่ ก็ ตอบ ว่า'  คุณ แดง แก เห็น คุณ เจ็บ ตา จึง ไม่ ยอม 
มา นอน ด้วย  แต่ เมื่อ คุณ หลวง ด้อง การ ให้ ลูกเ ขำ มา หา  คุณ นาย คน ใหม่ ก พา 
ไป เสึย เอง โดย ไม่ ยอม ให้ พี่ เลี่ยง เข ไ ไป ด้วย  แล่ ว ก็ขู่ เด็ก' โม่, ให้, พูด อะไร ก็ บ คุณ 
พ่อ มาก  หา ไม่ จะด้ อง โดน เฆี่ยน  โดน หยิก ขา  เด็ก อายุ ยัง นอ ย เคย อยู่ ตวย 

ความ สงบ ตลอด มา ไม่ เคย มี ใคร ดุ ใคร เฆี่ยน ใคร ตี มา ก่อน  เมื่อ ถูก แม่ เลย ง ข่ม 
ฃู่ก็ก ล่ว ไม่ กล่า พูด อะไร กับ พ่อ มาก  เพราะ เวลา อยู่ กับ คุณ พ่อ  แม่ เลย ง คอย คุม 
อยู่ ด้วย  ลัา พูด มาก ไป ก็ ถูก แม่ เลี่ยง ถลืง ตาด้ อง มา เหมือน จะ กิน เลือด กิน เนอ ทำ 
ให้ เด็ก กลัว ไม่ กด้า พูด อะไร ต่อ ไป  ด้ว คุณ หลวง ก็ มืด วาม รู้สึก เหมือน กัน ว่า  เรีม 
แต่ ตาม อง ไม่ เห็น ภาย ใน ยัาน รู้สึก ว่า มือ ะ ไร เปลี่ยน แปลง มาก ไป  แต่ ก็ ยัง คิด1 ไม่ 
ออกว่า จะ แก้ไข อย่าง ไร ต่อ ไป  คิด ถึง เวร กรรม ที่ ได้ ไป ล่า ลัตว์ พี่ บา เมือง 
กาญจนบุรี ดรํ้ งนํ้น แล ไ) ก็เศ ร้า, ใจ ที่ใด้ ทำลาย แม่ กวาง แล่ ว ก็- นึก ถึง ลูก กวา ว ที่’ ได้ 
นำ มา จาก บา เมือง กาญจนบุรี มา เลี่ยง ไว้ ใน ยัาน ปรน ปรีอ อย่าง ตี  อาหาร การ 
กิน ยัก หญ้า' ให้ สม กับ เบน สัตว์ ที' นำ สงสาร ด้อง กำ พรำ แม่  แต่ เมื่อ ตาบอด แล่ ว 
กลัว ว่า การ เลียง ดู ลูก กวาง จะ ไม่ สม บูร ณ ก ได้ กำ ซบ คน ดูแล เลี่ยง ด เอาใจ ใล่ 
ให้ มาก  อย่า ได้ ให้ ลูก กวาง ลำบาก อด อยาก  และ ก็ด้ อง มา หวน นึก ถึง บุตร ชาย 
ที่ด้ อง แม่ เช่น เดียว กัน  หลวง ชาญ  ฯ ยิง คิด ก็ ถึงเ ศร ไ ใจ มาก ขน  มัน เหมือน 
ชะตา กำ พรำ ชีวิต ของ ตน กำลัง ตก อยูใ น อำนาจ ลี่ ลับ  ยิง คิด ยิง พิจารณา ด 
ก็ ยง เห็น กฎ แท่ง กรรม  สง ใด ทตน ได้ ทำ ไว้ กำ ล'1 'ง ติดตาม มาส นนํ 
เช่น การ ยง ลูก ตาขอ ง แม่ กวาง ถงแ ก' ความ ตาย เพราะ อๆ ร มล่ [สนุ ก 
สนาน เบ็่ นความ พอ ใ โ)  ติด ว่า เบน ความ สุฃท ได้ ออก ล่า สต ว'  แต่ 
บด น กรรม ได้ ตาม สนอง ทำ ให้ ตาบอด ทั้ง สอง ช่าง  เบน การ ทรมาน 


อย่าง หน1 ก หาก จะ ตาย ไป เสืย จาก โลก น ยไ จะ ดก ว่า การ ฆ่า แม่ กวาง 
ทำ ให้ ลูก กวาง กำ พฑ้แ ม,  แค่ บ่ ดน บุตร ชาย ผู้ย่ง ไม่ รู เด ยง สา ก็ ด' อง 
กำ พ รา มารดา เช่น เด ย วก' น 

หลวง ชาญ  ฯ คิด ลัง หรณ์ ใน ใจ ว่า  ยัง จะ ตอง มี อะไร ที่ รำ ย แรง เกิด ขน 
ต่อ ไป อีก  เพราะ เบน เวลา ที่ มรสุม แห่ง กรรม ได้ เกิด ขน ภาย ใน ครอบ ครัว แล้ว 
ความ สุข สบาย ที่ เคย รับ เมื่อ ครํ้ง ภรรยา คน แรก ยัง มี ชีวิต อยู่  ดวง ตา ยัง แจ่ม ใส 
มอง เห็น โลก ล้วย ความ สด ชีน  ซึ่ง เวลา น สลาย ไป หมด. แล้ว  เบน เหตุ การ ณ6, 
ที ผ่าน ไป ยัน เวลา ใน อดีต ไม่ ยัอน หล้ง กลับ มา ใหม่  แต่ หลวง ชาญ ชิง ชัย เบน 

เลือด ทหาร  แม้ จะ อยู่ กลาง มรสุม ชีวิต กำลัง ชะตา ตก  ก็ใม่ ย่อ ล้อ กัด พน ทน สู้ 
ต่อ ไป  ทรัพย์สิน เงิน ทอง มี คุณ อนํ นต์กิ จริง  แต่ บาง เวลา กิ ให้ โทษ ม ล้น ต์ 

เห มีอน กัน  เช่น หลวง ชาญ  ๆ กิใม่ สามารถ จะ นำ ทรัพย์สิน เงิน ทอง มา แก้ 
บญ หา ชีวิต ให้ เบน ธรรม  และ ทรัพย์ สมม่ ตนี่แ หละ ได้ ก่อ ความ ยุ่ง ยาก มา สู่ 

ครอบ ครัว  และ ได้ นำ ความ วิตก ทุกข์ รัอน สู่ หลวง ชาญ ๆที่ จะ ล้อ ง แก้  ไข 

ชีวิต ต่อ ไป  ความ บน บวน ใน ล้าน  คน ใช้ เก่า แก่ ต่าง พา กัน วิตก ทุกข์ รัอน 

กลัว จะ ถก ออก  หริ อ ไม่ กิ ล้อ ง ลา ออก เอง เพราะ ทน ไม่ ไหว  ล้า คน ไหน ทีเชั ไ 
ประจบ กับ คุณ นาย ใหม่  กิมี โอกาส ดีที ไม่ ได้' รับ ความ กระทบ กระเทือน  คนที 
คณนา ย ใหม่ โปรด ปราน กิคิอ นาย บุญ มี  ซึง เบน ผู้ที่ คุณ หลวง เคย รัก ใคร่ 
ไว้ เนอ เชอ ใจ ว่า เบน คน ซึ่อต รง  มี ความ จง รัก ภักดี  ที่ง พ่อ แม่ กิ เบน คน เก่า แก่ 
อยู่ มา กับ ตระกูล น ได้ รับ ความ อุปการะ ตลอด มา  การที่ นาย บุญ มีเชั ไ กับ 

คุณ นาย ใหม่ จน โปรด ปราน ไว้ เนอ เชื่อ ใจ ครํ้ง ฟ้  ทำ ให้ คน เก่า แก่ ใน ล้าน 
นินทา แช่ง ด่า ว่า  ไม่ รู้จัก บุญ คุณ ชัาว แดง แกง รัอน ผ่า เหล่า ผ่า กอ  ทำ ให้ เสีย 


ชือ ถึง พ่อ แม่  แต่ นาย บุญ มืก็ ไม่ ได้ สนใจ ที่ มี ผู้, กล่าว ราย เสียด สนิน ทา  จง ทำ 
เบน ทอง ไม่ รู้ รอน  และ ก็ ทัง เบน คน ที่ ร่ บ ใช้, ใกล้ ชิด สนิท กบ หลวง ชาญ  ย 

ตลอด ไป  แต่ ก มี เหตุ ประหลาด  ๆ อยู่  คุณ นาย คน ใหม่ ก็ แสดง กิริยา อ่อน หวาน 
เปลี่ยน จาก ดุ หัน  คน ใช้ เก่า แก่ กสัว จะ ถูก ไล่ ออก  ก็ ค่อย หาย วิตก ทุก ข รอน 

เพราะ นิสัย คุณ นาย เปลี่ยน แปลง เบน คน ใจ ดี อย่างกระทัน หัน 

วัน หนึง  หลวง ชาญ  ๆ ได้ ขอ รอง ให้ ผม ผู้ เบน เพือ นรก ใคร่ ไว้ ใจ ทับ 

ทับ ทนาย ประจำ ตระกูล เก่า แก่ เขา ไป พบ ในหั อง ส่วน หัว  จะ ปรึกษา หาริ อ เบน 
ความ สับ ถึง อนาคต บุตร ชาย  เพราะ รู้สึก สังหรณ์ ใน ใจ  และ จะ ทำ พินัยกรรม 
เสีย ให้ เสร็จ เรียบ ร่อย ตอน หนึ่ง  หลวง ชาญ  ฯ ประสงค์ จะ ให้ ทนาย ความ ประ- 
จำ ตระกูล ช่วย พิมพ์ ลาย มือ บุตร ชาย ไว้ เบน ห สัก ฐาน ทงส อง มือ  ๑๐  นึ่ว  เพราะ 
ลาย นึ่ว มือ สง เดียว ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง  พ ร่อ มที่ง ใบ พินัยกรรม หัว ย และ จะ หา 
โอกาส ให้ นาง สาว ชวน ชม พิเลี่ ยง นำ บุตร ชาย ไป เทียว หัาน ทนาย และ ขอ ร่อง 
ให้ ผม ช่วย ลง นาม เบน พยาน หัว ย เพราะ หัว แก ก็ ตาบอด พิการ มอง อะไร 

ไม่ เห็น  อยาก' จะ บ องกัน ทร่พ ย์สิน เสีย' ให้ เรียบ ร่อย  เพราะ ท ร พ ย์สม บึต มาก 
มาย นึ่น จะ เบน ภัย แก่ บุตร ชาย ที อายุ ทัง นัอย  อยาก จะ บอ ง ทัน ให้ เรียบ ร่อย  เม อ 
เวลา ตาย จะ ได้ ห สับ ตา ตาย ได้ อย่าง สงบ  จาก นึ่น จะ ขอ ร่อง นาย ทหาร ผ้ ใหญ่ ที่ 
เคารพ นับถือ มา ช่วย ลง นาม เบน พยาน ใน พินัยกรรม  ส่วน คุณ นาย แทัว 

เบน ภรรยา คน ใหม่ ก็ จะ ให้ เบย เลี่ยง ชีพ ตลอด ไป  ทุกอย่าง จะหั อง เบน ความ 
สับ โดย เฉพาะ และ ขอ ร่อง ให้ ทนาย ความ ประจำ ตระกูล ไป วัด ร่าง พินัยกรรม 
ที บอก ให้ เรียบ ร่อย  ทุก สึงทุ กอ ย่าง ใน โลก นึ่มัน ไม่มื อะไร แน่ นอน  โดย เฉพาะ 
ผู้ที่ต กล ยู่ ใน ชะตา กรรม มรสุม แห่ง ชีวิต อย่าง หลวง ชาญ ชีงช่ ย ที่ เรียก ว่า ยาม 


ซวย และ เหตุ กา รณ ต่าง  ๆ ทีคิต ไว้ ดีแลั ว ก็ ย่อม ผไน เปร ไป ได้ อย่าง ไม่ ได้ นึก 
ถง มา ก่อน เลย  หลง จาก ตกลง เรือง พิน้ย่ กรรม  ทนาย ประจำ ตระกูล รบ ว่า จะ 
ร่าง มา ให้ เร็ว ที ชุด  พอกลับ ไป ถึง ลั! น เข กิห กิ) งนึา เกิด เบน ลม ถึง แก่ กรรม 

อย่าง บจจุ หัน ทน ต่วน  (ล ลัย นีก็ คง จะ เบน โรค ลัว ใจ วาย)  พิน กิ] กรรม ยัง ไม่ ลัน 
ร่าง 

และ ต่อ มา ผม ก็ ได้ เลอ น ยศ เบน นาย พัน ตรี  และ มี คำ สง ทาง ราชการ 
ให้ ยัาย ไป ปร  ะ จำ หัว เมี อง  ผม ได้ ประวิง ไว้ เพื่อ จะ ให้ การท0 าพิน กิ] กรรม ของ 

หลวง ชาญ ๆ สำเร็จ เรียบ ร่อย เสีย ก่อน จง จะ ออก เดิน ทาง ภาย หลัง  แต่ โชค 

ได้ เล่น ตลก ลับ หลวง ชาญ  ฯ ที่ คอย จ กิ) ง จะ ทำลาย ความ หลัง ใน ชีวิต เสีย ทุก สีง 
เหตุ ก็ เพราะ หลัง จาก ทนาย ประจำ ตระกูล ถึง แก่ กรรม ลง ได้ เพียง สอง ลัน  บุตร 
ชา ยก กิ] นาง ซม พื่เล ยง ก็ หาย ไป จา กบ กิน  โดย ไม่ ที่งร่ อง รอย ไว้ ให้ ตามหา  ซา 
ลูก กวาง ที่ เลย งอ ยู่ ใน คอ กอ ยาง ดี ตลอด มา  เมื่อ เช้า ลัน บุตร หาย ก็ นอน ตาย พัว 
แชีง ไม่ มี ใคร รู้ สาเหตุ  เจ กิ ลูก กวาง พัว นึนเ บน อะไร ตาย  หลวง ชาญ ๆ มี 

ความ รไา ความ อาลัย บุตร ชาย มาก  ได้ สง คน ไป เทียว ติดตาม หา หัว ทุก หน ทุก 
แห่ง ก็มิ ได้, ข่าว  จึง ทำ ให้ หลวง ชาญ  ๆ คิด ถึง บุตร ชาย ไม่ เบน อัน กิน อัน นอน 
คน เรา อยู่ ใน ระยะ โชค ร่าย  ทุก สีงทุ กอ ย่าง ทีดีก ลาย เบน รกิย ไป หมด  ทำ ให้ 
หลวง ชาญ  ๆ พัอง ต่อสู้ ลับ เหตุการณ์ เกือบ จะ เบน โรค เสน ประสาท  อยาก จะ 
ตะโกน หัา โชค ชะตา ร่าย ที คอย ทำลาย ทุก สีงทุ กอ ย่าง มิ ได้ ส ร่า’ 3 ซา ตลอด เวลา 
ความ อด ทน ของ มนุษย์ กำลัง จะ สุด ขีด  เท่า ที่ บุถุชน ธรรมดา จะ ทน ได้  หัวใจ 
เหี่ยว แห กิ หมด อาลัย ใย ดี ต่อ ชีวิต  หลวง ชาญ  ฯ กำลัง จะ หมด ความ อด ทน 

ต่อ ไป  ที่ สด เมื่อ ลด ทน ไม่ ไหว ก็ เช้า โรง พยาบาล ประสาท  หรีอ ไม่ ก็ คิด ที่ จะ 


ระเบิด สมอง ตัว เอง  หรือ ใม่ก็ กิน ยา นอน ห หับ ไม่ รู้จัก คืน เพือ ให้ พ่น ทุก ข ไ •ป 
เสีย ที  เบือ หน่าย ที จะ มิ ชีวิต ต่อสู้ กบ วิบาก กรรม ต่อ ไป  หมด ความ อา ลย ใย ดี 
คลาย คนที  ไม่ มี หัว' ใจ  คืน น1 นต่ด สิน ใจ ไม่ ถูกว่า จะ  ทำ อย่าง ไร ดี  นอน ไม่ หลบ 
มา หลาย คืน แหัว  ที ง อาหาร ก็ กิน' ไม่ ลง  คืน น \ เท่า ให้ เผลอ ตัว เคลิ ม ๆ ผน ว่า 


หลวง พ่อ พระ ภิกษุ ธุดงค์ ที พบ ใน บืา เมือง กาญจนบุรี ยืน ยม อยู่  แล ว พูด ว่า 


; ประ สก  อย่า ไป คิด สน ตัอ  ง ต่อสู้ ต่อ ไป  อย่า ย่อ ที อ 
ตัว เอง มัน เบืน วิธี ของ คน เขลา  ข ขลาด  พระ ไม่ สรรเสริญ 
ใช่  จะ หนี พ่น ความ ทุกข์ ก็ หา ไม่  มังตั อง ไป เสวย ทุกข์ หน ไายื ง 
ใน ผนห ลวง ชาญ  ฯ ถาม พระ ภิกษุ ชรา ว่า 
ทำ อย่าง ไร เล่า ท่าน  ผม จะ แบก ทุกข์ ใม่ไ หวอ ยู่ แล่ ว 
ให้ พ่น  มัน ทรมาน ใจ เห สีอเ กิน,’ 


การ คิด ทำลาย 
ย่งมี บาป ติด ตัว 
ไม่ มี สน สุด ” 


อยาก จะ หนี 


ภิกษุ ชรา มอง ตัว ย สาย ตา เอ็นดู สงสาร  แหัว พูด ว่า 

อาตมา จะ แนะ ทาง ให้ ว่า  โลก มนุษย์ นีไม่ มือ ะ ไร ตับ ทุกข์ ได้ 
จรีง ตัง  และ ไม่ มี ใคร ช่วย แบก ทุกข์ เรา ได้  ตัว เรา ตัลง ช่วย ตัว เรา เอง  ตัว 
ตัอง เบื นที พึ่ง ตัว เอง  ปล่อย ทุกข์ เสีย อย่า แบก ไว้  ” 

หลวง ชาญ  ฯมัง ไม่ เข้า ใจ  จึง ถาม ว่า  ^ หลวง พ่อ จะ ให้ ผม ปฏิบ ตได้ 
อย่าง ไร  ผม บืญญ าน่อ ย ไม่ เข้า ใจ  กรุณา แข้ง ตัว ย ปล่อย อย่าง ไร  ” 

ใน ผนห ลวง พ่อ ท่าน หัวเราะ แ หัว พูด ว่า  “ ความ ทุกข์ ของ ประ สก เกิด 
ใน คราม รู้สึก ทาง ใจ  ที ถือ อย่าง แน่น แพ่น แน่ นอน จริง จัง ว่า เบืน แก่น สาร 

แต่ ทาง พระ ท่าน ใม่มื อะไร แน่ นอน จริง จัง เบืน แก่น สาร  ฉะ น" น ความ ทุกข์ 
เรา ก็ อย่า ถือ เบน จริง จัง อะไร  อย่า ยึด ถือ เอา ไว้ วาง มัน เสีย ปล่อย มัน ไป  จิต ใจ 


เรา กว่า ง เปล่า  อา ค พระ ศาสดา ของ เรา  ท่าน ให้ พิจารณา ดู ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ทำ ให้ เบน สมาธิ แน่ว แน่ ก็ จะ รู้แ จัง ที่งที่ มๅแห่ ง ทุกข์ ให้ สิ ม, สุด  ประ สก จง ใช้ 
บ ญญา พิจารณา ดูก จะ เกิด ผล  อาตมา เตือน มา แด่น  ก็ เบน ทาง ให้ ประ สก ได้ 
ช่อง ทาง ที่ จะ พิจารณา สัวเ อง ต่อ ไป  ” 

หลวง ชาญ  ๆ เล่า ให้ พิง ภาย ห ล่ง ว่า  เมื่อ ยก มือ ขน นมืส การ ท่าน  ก็ 
พอ ดี ตกใจ ตืนเ บน เวลา ยา รุ่ง  ครา วน รู้สึก จิต ใจ สด ชื่น ขน  ได้ ใช้ สติ บ ญญา 
หา เหตุผล พิจารณา ดู  ก็ เห็น ความ ทุกข์ ความ เสียใจ  ความ สบาย ใจ  ความ สุข 
หรอ ไม่ สุข ก เกิด ขน ใน จิต ภาย ใน ติ' ว เรา ทํง สิน  และ ต่วเ ราน ก็ ไม่ แก่น สาร 
ใม่มื อำนาจ ใด จะ บ0 งคบ สังขาร ให้ พ2 น จาก แก่ จาก เจ็บ  จาก ตาย  จาก ทุกข์  แม้ 
จะ ดน รน แก้ไข อย่าง ไร ก็ ไม่ สามารถ ให้ พินทุ กข์ 

มนุษย์ ใน โลก ย่อม เบน ไป ตาม กรรม ที่ ตน ได้ กระทำ มา แล่ วที่ง สิน 
หลวง ชาญ ชิง ช่ย แม้ ว่า จิ กษุ จะ มืด มํว แต่' จิต เกิด สว่าง  เห็น ชีวิต ที่ แท้ ด้วย 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ค่อย ใช้ สติ บ ญญา พิจารณา โชค ราย  ที่ เคย รบกวน จิต ใจ 
อยู่ ตลอด มา  ก็ สน สุด ลง ด, วย อำนาจ จิต ที่ ปล่อย ไม่ ยอม รบ ไว้  ต่อ ไป ถึง คราว 
ที่ โชค จะ สิน สุด ก็มิใ ช่สัว ย อำนาจ สัก ดสิท ธใด  ๆ หรือ อำนาจ ทาง ไสย ศา สต ร 
หรือ ดวง ดาว หรือ ยศ สัก ด อำนาจ ทรํพ ย์สิน เงิน ทอง จะ มา ช่วย บด เบา ให้ คลาย 
หาย ทุกข์ ก หา ไม่  แท้ จริง กอ ยู่ ใน ต ว เรา เอง  คอ ปฏิบ ต ศล  สมาธิ  บ ญญา 
อํๅน ๅจ จิต เบน พสัง ที่' จะ ทำ ลา ฆ กอ 3' ทุกข์ ให้ ส' น สุด ล งไ ด้  ที สุด หลวง ชาญ  ๆ ก็ 
พน จาก การ ฆ่า ติ ว ตาย จา กอ วา ม นก อด ด วยค วา มก สุม ใจ' ใน โชค ชะ ต า ก ร รม 
ไม่มื ทางออก ก็ ได้ ทำลาย ลง สัวย กระแส จิต แล้ว  ผู้ ใด รู้จัก ที่ มา แห่ง ทุกข์  ผู้นํ้น 
เช่า ถึง ธรรมะ 


หลัง จาก บุตร ชาย ที่ รัก ย็งข อง หลวง ชาญ ฯ ให้ หาย ไป จาก บาน แล ว 
ใน เวลา นํ้น ผม ได้ ยาย จากกรุงเทพ  ๆ ไป รับ ราชการ ใน หนำ ที่ ใหม่ ทาง ต่าง 
จังหวัด  เพราะ การท0 าพินั ย กรรม ลัง ไม่ มี กำหนด  ผม จะ รอ อยู่ กรุงเทพ  ๆ ต่อ ไป 
ก็ ไม่ ได้  ส่วน หลวง ชาญ  ๆ ต่อ ง ลา ออก จากราชการ  เพราะ เบน บุคคล 

ทุพพลภาพ ไม่ สามารถ จะ ปฏิม่ ตรา ชกา ร ตาม ปกติ ได้ ต่อ ไป  เมื่อ พูด ถึง ภาย ใน 
บ้าน ของ หลวง ชาญ  ฯ หลัง จาก ที่ นาง สาว ชม พี่เล ยง กับบุตร ชาย หาย ไป จาก 
บ้าน แล่ ว คุณ นาย บน แก้ว ภรรยา คน ใหม่ ของ หลวง ชาญ  ๆ ได้ ขอ ให้ 

หลวง ชาญ  ฯ จัดการ ขอ หมาย จับ นาง สาว ชม ฐาน ลักพา เด็ก หนี ลัก ยอก ทรัพย์ 
สิน เงิน ทอง ไป ด้วย  แต่ หลวง ชาญ  ฯ มี ความ รู้สึก ชง สุขุม ได้ พิจารณา ดู เหตุผล 
ตลอด นิสัย ใจ คอ ของ นาง สาว ชม  ซึ่ง เคย เบน ญาติ ห่างๆ กับ ภรรยา เก่า  ว่า 
เบน ผู้ที่มี ความ ชือต รง  ประพฤติ ดีมี ศีลธรรม  จึง เบน ที่ รัก ใคร่ ของ คน ใน 
บ้าน ทุก คน  ไม่ ว่า จะ เบน  เด็ก  ผู้ใหญ่  เบน ผู้ที่ เคย ไว้ วาง ใจ ได้ ว่า จะ ไม่ 
มี การ ทุจริต แฝง ไว้ ใน เรื่อง น ที่ง เวลา ออก จาก บ้าน ก็ ไม่ ได้ เอา ทรัพย์สิน เงิน 
ทอง ไป ด้วย  นอก จาก สรัอ ย ทองคำ กับลั อก เก็ต รูป ภรรยา เก่า มารดา ของ เด็ก 
ห้อย ติด คอ เพียง อัน เดียว เท่า น1 นที่มี ราคา  ฉะ น1 น เมื่อ ภรรยา ใหม่ มา ปรัก 
ป รำ ว่า ลัก ยอก เงิน ทอง ลัก ทรัพ ย ย่อม จะ ไม่ เบน ธรรม  จึง คิด ว่า การพา บุตร 
ชายออก จาก บ้าน ไป คราว นีคง จะ มี เหตุการณ์ ขน ใน บ้าน  ทำ ให้ คับ อก คับ 
ใจ ไม่ สามารถ จะ แก้ บญ หา ได้  จึง ได้ หลบ หนี ออก จาก บ้าน  คิด ว่า ใน ไม่ ชำ คง 
จะ กลับ มา เอง  ฉะนํ น จึง ไม่ เห็น คัว ย กับ ภรรยา ที่ จะแ จัง ความ จับ นาง สาว ชม 
ตาม ความ ประสงค์ ของ ภรรยา  จึง ทำ ให้ ภรรยา ไม่ พอ ใจ ยีงนํ ก เหตุการณ์ ทาง 
คัาน จิต ใจ ความ คิด มาก ของ หลวง ชาญ ๆก็ส งบ ลง ไม่ พุง ซ่าน กระวน กระ วาย 


เห มอน เดิม  ดิวย การ ควบ คุม จิตอยู่ ใน ความ สงบดี วย อำนาจ  ศึล  สมาธิ 
บ ญญา  ปฏิน่ ตใน ทาง วิบส นา  การ เงิน ก็ ไม่ ขาด แคลน  ความ รู้สึก ของ 

หลวง ชาญ  ฯ มิ ได้ นำ เอา เรื่องอดีต มา คิด ให้ เกิด ความ เศรั าหม อง  สำ หริ บ บุตร 
ชา ยก คง จะ’ ไม่ ต อง เบน ห่วง อะไร นํก  เพราะ ไป กับ พี่ เลย งที่มี คุณธรรม สูง 
ย่อม จะ ช่วย ปก บก รักษา ใน บ8 านมี คน เก่า แก่ เพียง  ๒ คน เท่า น1 น คิอ แม่ นวล 
เคย เบน แม่ นม ของ หลวง ชาญ  ฯ มา ก่อน  เวลา นึ่นมี อายุ เกิอ บ ๗๐  บแลั ว 

และ หลวง ชาญ  ๆ เคารพ ยก ย่อุง แม่ นม เหมือน มารดา ตน  ไม่ ยอม ให้ ใคร ดู 
หมี น เบน กัน ขาด  ฉะ นึ่น  ดี วย บารมี ของ หลวง ชาญ  ๆ แม่น ม จึง อยู่ ได้ โดย 
ภรรยา ใหม่ ของ หลวง ชาญ  ฯ ไม่ กกัา จะ ใช้ อำนาจ กัาว ก่าย  จาก น1 นก็ กัง มี นาย 
บุญ มี เบน เด็ก ที่ เกิด ที่ โต' ใน บ านข อง หลวง ชาญ  ๆ ก็ ให้ การ ศึกษา อย่าง ดี 
จึง เบน คน เก่า ของ บำน อีก คน หนึ่ง และ คุณ นาย ใหม่ ให้ ความ สนิท สนม คอย 
เรียก ใช้ สอย ยู่ เสมอ มิ ได้ ขาด  เมีอ ผม มา ริบ ราช การที่ กรุงเทพ  ฯ ทุก ครื่ง ผม 
จะ ไป เยี่ยม หลวง ชาญ  ฯ เพราะ เบน เพี่อ น รัก ใคร่ สนิท สนม กัน มาก  และ ที่งํ้ 
สงสาร ที่ ตา ของ แก พิการ  ระยะ หลัง  ๆ นึ่เมี อ แก ทราบ ว่า ผม มา เยี่ยม ก็ ดีใจ 

ชอบ เล่า แต่ เรือง ทาง ธิมม ะธํม โม  เปล ยนแ ปลง ไป มาก  ตลอด เวลา ที สนทนา 
กัน แก กัง ซไ ก จูง1 ให้ ผม เช่า หา ธรรมะ และ สอน ให้นึ่ งทำ วิบ ส นา กรรมฐาน ทำ 
สมาธิ ไม่ พูด ถึง เหตุการณ์ ภาย ใน กัาน เลย  ผม เอง ก็ ไม่ พยายาม รื่อพี่ น อดีต มา 
พด ให้ เบน การ สะเทือน ใจ  อยาก จะ ให้ แก สึม  ๆ เหตุ การ ณ์ที่เ ศรัา เสีย  ไม่ ให้ 
แก นึก ถึง ตา ที่ มอง ไม่ เห้น โลก ภาย ‘แอก  ต่อม ารู้ส กว่า แก แสดง กิริยา ว่า ไม่ 

สนใจ สึงใ ดที่ง หมด นอก' จาก ธรรมะ  เมีอ สนทนา กับ หลวง ชาญ  ๆ พอ สมควร 
แลัว  ผม จึง เลย ไป หา แม่ นวล ซึ่ง มีกัา นอ ยู่ ใน บริเวณ ใกล้ เอียง  ซึ่ง หลวง ชาญ ฯ 


ปลูก ไว้ ให้ โดย เฉพาะ  ไม่ มี ใคร รบกวน  อาหาร กิน สไ ไป จาก โรง ครัว ใหญ่ มี ได้ 
ให้ อนาทร รอน ใจ  ท^มื เงิน เดือน ใช้ จ่าย ชํ้อห มาก พลู ไม่ ขัด สน  นบ จ่า 

หลวง ชาญ  ๆ เบน ผู้มีค วา มก ขัญฌู ผู้ หนึ่ง  เมีอ แม่ นวล เห็น ผม เขา แก ก็ ดือ กดื ใจ 
แม้ อายุ แก กำ ล้ งิจะ ย่าง เขัา  ๗๐  บ แล8 ว หู? ไ ขัง ได้ ยินดี  ตา ขัง แจ่ม ใส  มอง เห น 
โดย ไม่ ตอง ใช้ แว่น  ความ ทรง จำ ขังดื ร่าง กาย ขัง แข็ง แรง สม บูร ณ เมือ ผม ถาม 
ถึง ทุกข์ สุข แล้ว  ก็ ถาม จ่า 

"ขัง ไง ภาย ใน บ ไน สงบ สุข เรียบ ร่อย หรือ  นม 

เมือ ผม ถาม ถึง ความ สงบ ใน บ ไน  แม่ นม ของ หลวง ชาญ  ฯ ก็ ทำ หนา 

เบไ ณ หัว แล้ว พูด จ่า  "ถ ไ คุณ ดู ภาย นอก ก็ จะ เห็น จ่า สงบดี  ไม่ มี อะไร ผิด ปกติ 
แต่ ภาย ใน ซิ  ท่าน ขา  ขัน ไม่ สงบ เหมือน ภาย นอก  ใน บ ไน บน บวน อยู่ ตลอด 
เวลา,, 

ผม จึง ถาม จ่า  "หลวง ชาญ ฯ ไม่ รู้ บ ไง หรือ  จ่า บ ไน ไม่ สงบ เหมือน ดัง 
ที่ คิด ที่รู้  นม ไม่ ได้ บอก หรือ,, 

เสียง แม่น ม เบน เสียง กระซิบ ว่า  โถ... คน ตา พิการ มอง ไม่ เห็น 

อะไร อย่าง นึ่น แล้ว  สงสาร  อย่า' ให้ ท่าน รับ รู้ เลย ค่ะ  จะ ท่า ให้ ท่าน กลุ้ม ใจ 

เปล่าๆ  ตา ก็ บอด มอง ไม่ เห็น ถึง จะ รู้ก็ แก้ไข อะไร ไม่ ได้  ปล่อย ให้ คุณ หลวง 
ท่าน เข ไ ใจ ไป ใน ทาง ดี  เพื่อ จะ ได้ สบาย ใจดื กว่า  เพราะ ขัน ไม่ ร่าย แรง เกน 
ที่ จะ ทน ได้  ” 

ผมดั อง ถอน หายใจ สงสาร เพื่อน รัก  แล้ว ถาม ความ เห็น ของ นาง นๆ ล 
แม่ นม ว่า  สำ หร่บ คุณ นาย คน ใหม่ นม เห็น อย่าง ไร บ ไง  ใจ คอดื ไหม  เขา 


สวย มาก นะ 


นางนวล ตอบ ว่า  " จริง ค่ะ ท่าน  เขา สวย  แต่ สวย อย่าง น่า ก ลิว 

ใจ ดุ แข็ง กระดำ ง เห็น คน มาก แล8 ว พูด ถึง นีาใ จ แล้ว สู้ คุณ นาย คน เก่า ของ 
อิฉัน ไม่ ได้ หรอก ค่ะ  ท่าน ขา  ท่าน สวย อย่าง นุ่ม นวล ชด ช้อย  พูด จา อ่อน หวาน 
ไม่ ให้ กระทบ กระ เท่อ น จิต ใจ ใคร  จะ ลิง สอน สง ใด ก็ เบน ที่ พอ ใจ ของ ผู้ พง 

ไม่ รู้ เบือ  เบน ผู้ดี ทุกกระเบียด นิว  จะ ใช้ จะ ไหว้ วาน ใคร ก็ ทำ ให้ ขืน ใจ  ใคร 
รับ ใช้ ก็ เต็ม ใจ ทำ  ถึง งาน มาก ก็ ไม่ รู้จัก เหน่อ ย ทำ ดํวย นา ใจ จริงๆ  พง แล้ว 
หวาน ติด หู  มี อารมณ์ ดี ตลอด เวลา  พูด แล้ว ก็ อด นา ตา ไหล ติด ถึง ท่าน ไม่ ได้ 
ทุก คน ใน ล้าน ต8 องการ ฝาก ผี ฝาก ไข้ อ? งู่กับ ท่าน ตลอด ไป  แต่ ท่าน ต่วน จา  ก ไป 
สงสาร ท่าน เหลอ เกิน ที่ ท่าน อายุ สน ทำ บุญ มานี อย  เจัา ประคุณ เอ่ย  ท่าน 

ไม่ เคย ดู ถูก คน  อิฉัน เห็น จะ ไม่ ได้ พบ คน ดีๆ  อย่าง น่อีก แล้ว  ต่อ ไป น่พบ 

แต่ คน เจ8 ริ อารมณ์  เอา แต่ ใจ พูด จา หยาบ คาย ดู ถูก คน,  พูด แล้ว นางนวล ก็ 
เขืด นา ตา  เมื่อ ได้ รำ พ้น ถึง ความ ดี ของ คุณ นาย เก่า  ผม ไม่ รู้ จะ พูด อะไร  ได้ 

แต่ ปลอบ แก ว่า 

"คุณ นาย คน เก่า ไป อยู่ท่ สบาย พ้น ทุกข์ ไป แล้ว ละ  นม 

นางนวล ตอบ ว่า  "จริง ค่ะ  ท่าน คง ไป ลิที่ดี นะ คะ  ยัง อยู่ แต่ เรา 

เท่า น่น  ยัง ไม่ รู้ ว่า เมีอ ไหร่ จะ ตาม ท่าน ไป  แม่, ชม แก ก็ดดี  ไม่ น่า เลย, ท่จะ พา 
คุณ หนู หนี ออก จาก ล้าน ไป  ทำ ให้ เขา สง ล้ย ว่า จะ ไป ใน ทาง ไม่ ดี  ความ จริง 
แก เบืน คน ซอ เบน คน ดี  ไม่ มี อะไร ยับ ใคร  และ แก ก็ รัก คุณ หนู อย่าง ชีวิต 
จิต ใจน่  จะ พา ยัน ไป ตก ระกำ ลำบาก ที่ ไหน ก็ ไม่ มี ใคร รู้  คุณ นาย ใหม่ น่ยุ ให้ 
คุณ หลวง ไปแ จัง ความ  ประกาศ ให้ ตำรวจ จับ ติ ว แต่ คุณ หลวง ท่าน ไม่ ยอม 
ทำ ตาม  ” 


ผม นี่ง พง แก ระบาย ความ รู้สึก ออก มา อย่าง เห็น ใจ แล้ว พูด ว่า  นม 
คิด ถึง คุณ แดง ไหม 

นางนวล รีบ ตอบ ว่า  โถ  ทำไม จะ ใม่คิ ดถง คะ  แก ช่าง พูด หนา ตา 

น่า เอ็นดู  ทุก วัน แม่ ชม พา แก มา เล่น ที บาน อิฉํน่  ชอบ จึง ไป หยิบ โน่น หยิบ นี 
ซน อย่าง เด็กๆ ที่ น่า รไา น่า เอ็นดู  ของ เล่น ยัง อยู่ ในห็ อง อีก หลาย ชน  แก 

หาย' ไป' ทำ' ให้ อิฉำ แต อง ร้องไห้  กิน ขาว กิน ปลา ไม่ ลง ตง  ๒ — ๓ วัน แน่ะ ค่ะ 
เห็น ของ เล่น ของ แก แล้ว กิ อด คิด ถึง ไม่ ได้  ล้อ ง เอา ไป เกิบ ช่อน 

ผม ถาม ว่า  "แล้ว หลวง ชาญ ๆ ล่ะ  เมือ รู้ ว่า ลูก หาย  รู้สึก อย่าง ไร 
นางนวล ตอบ ว่า  "คุณ หลวง ท่าน ซึม ไป หลาย วัน  คง จะ เสึย ใจ มาก 
แทบ จะ เบน ป้า  แต่ กิ น่า เห็น ใจ  ท่าน ลูก หาย ไป ที่ งคน  จะ ไม่ ให้ คิด ถึง อย่าง ไร5, 
ผม ถาม แก ว่า  " เดี๋ยว นี่ ล่ะ  ความ รู้สึก ของ นม 
นางนวล ตอบ ว่า  " เดี๋ยว นี่ คุณ หลวง ท่าน เฉย  ๆ ดู ไม่ ออกว่า ท่าน ยัง 

ทุกข์ หรีอ เปล่า  ล้า ท่าน หัก ใจ ได้  กิ เบน กุศล นะ คะ ท่าน, 

ผม จึง พูด ว่า  "จริง นม  คน เรา ล้า มืค วาม ทุกข์ หน ไา มากอย่าง 

หลวง ชาญ  ๆ เมีย กิ ตาย  ตา กิ บอด  ลูก กิ หาย  มัน กลุ้ม จิต ใจ พุง ซ่าน  ล้า ระ วับ 
ไม่ ไหว อด ไว้.  เมือ มัน ทน ไม่ ไหว  มัน ถึง ขีด สุด กิ ล้อ ง ระเบิด ออก มา  อาจ 
เสึย สติ เบน ป้า เบน หลัง ไป  หรีอ ไม่ กิ ฆ่า ล้ว ตาย ให้ป้ น ทุกข์  แต่ นี่ ระ วับ ใจ ไว้ ได้ 
นับ ว่า เก่ง มาก เบน บุญ กุศล มาก 

เมือ ผม พูด  นางนวล กิ ยก ปลาย ผา แถบ ข์นชั บ นา ตา  แล้ว พูด เสียง 

สะ อน ว่า 


นี ท่าน ยง ไม่ รู้ ว่า  นับ แต่ ตา ของ ท่าน มอง ไม่ เห็น ภาย ใน บาน ช่อง 

เปล ยนแ ปลง ไป มาก  อินัน ลง สาร ท่าน เหลือ เกิน  แต่ ไม่ รู้ จะ ช่วย ท่าน ได้ 

อย่าง ไร  ได้ แต่ สวด มน ตอ อน วอน ทุก คืน ก่อน นอน  ขอ ให้ พระ บน ดาล ให้ 
เรือง ราย กลาย เบน ดี  ขอ ให้ คุณ หนู ได้ กลับ มา อยู่ บ้านอย่าง เดิม  ขอ ให้ 

เห คุ กา รณ ภาย ใน นัาน เช่า สู่ สภาพ เดิม ทุกอย่าง  ” 

ผม เอง กอ ยาก ทราบ ว่า  ภาย ใน บ้าน ของ หลวง ชาญ  ฯ มี อะไร นัาง 

ที่ ทำ ให้ หญิง ชรา ซึง เคย เบน แม่น มเลื ยง หลวง ชาญ  ๆ มา แต่ อดีต  เบน ทุกข์ 
เบน รอน แทน มาก มาย เช่น นํ้  จึง ถาม ว่า 

นม จะ บอก ได้ ไหม ว่า  ภาย' ใน บ านมี อะไร ผิด ปรกติ ไป ป้า ง บาง ที่ 
นัน อาจ ช่วย แก้ไข ได้ บ้าง  ” 

เสียง หญิง ชรา ค่อย ลง แล้ว ใช้ มี อบ อง ปาก พูด เสียง กระซิบ ว่า  'ทาน รู้ 
แล้ว กิ เหยียบ นะ คะ  อย่า ได้ พูด ไป  คุณ นาย คน ใหม่ ที่ มา อยู่ นี่กิห วัง กอบ โกย 
บ้าง บุญ มี ของ เรา  เมีอ ก่อน กิ เห็น ม0 น เบน คน ซื่อ คน ดี  แต่ เดี๋ยว นไป เบ้า พวก 
เขา เสีย แล้ว  ดูซิ คะ ไม่ น่า จะ เบน ไป ได้ เลย  คน ดี ๆ มัน กิ กลับ ระยำ ไป ได้ 

เท็จ จริง อะไร อินัน ไม่ วับ รอง นะ คะ  ล้า ย พวก เด็ก  ๆ เขา ไป แอบ ได้ ยิน คุณ นาย 
คน ใหม่ ลับ เล้า บุญ มี ของ เรา ชุบ ซิบ ปรึกษา กัน  เสียง คุณ นาย คน ใหม่ ว่า 

“ พ่อ มี ต8 องล้ ด การ ให้ สำเร็จ นา  แล้ว เอา ส วัอย  ลับ ล้อ ก เก๊ ต มาด8 วย 
ล้า วับ ทำ ไม่  ได้ ฉัน จะ ใช้ คน อื่น ไป ทำ  วับ ปาก ฉัน ได้ ไหม, 

เสียง เล้า มี พูด ว่า  4 ได้ ซิค วับ คุณ นาย  ขอ เวลา ผม หน่อย  ผม คิด ว่า 
ผม คน เดียว กิ ทำ ได้  เรือ 3 น เบน ความ ลับ คอ ขาด บาด ตาย ควร รู้ ลัน เพียง 

คุณ นาย ลับ ผม เท่า นํ้น  พอ จะ  ไว้  ใจ เบน ความ ลับ ได้  ล้า ให้ รู้ มาก คน ขน ไป 
มัน กิ ไม่ เบน ความ ลับ  ล้า มัน ไม่ ซื่อ ต่อ เรา คุณ นาย ลับ ผมฺกิ เบ้า บง เท่า นน 


เสียง คุณ นาย คน ใหม่ พูด ว่า  เออ  จริง ของ พ่อ มี  เรือง นีสำ ค" ญ 

รืวใ หล ไม่ ได้ เบน อ้น ขาด  แต่ พ่อ มีติ อง จด การ, ให้ เรียบ ริอย นะ 

เสียง เจา มี บอก  คุณ นาย เชอ ใจ ผม เถิด ค ริบ 

"นี่ แหละ ค่ะ  อิฉัน คิด ว่ามํ น คิด การ ใหญ่ นะ คะ  มัน คง หา โอกาส 
ฮุบ ทฉัพ ย์สม บีต ไว้ แต่ ผู้ เดียว  อิฉัน คิด ว่า  มัน มี แผน การ ทืชํ่ว รำ ย มาก 

ผม พง ดู แล้ ว ก็รู้ สัก ไม่ ล บาย ใจ  เพราะ เหตุ คน ใน มัาน เห มีอน จะ มี 
อะไร แฝง อยู่  แต่ ผม เบน ข่า ราชการ ห่วเ มี อง จะ อยู่ ใน กรุงเทพ ๆ นาน นัก 
ไม่ ได้  หลง- จาก สนทนา ความ ล้ บก บ แม่น ม แล้ วก็ตั อง กลบ ต่าง จัง หวด  แต่ 

ก็ เบน ห่วง เพื่อน มาก  ได้ พยายาม สืบ หา ลูก ชาย ของ เพื่อน และ นาง สาว ชม 
พื่เล ยง  แต่ ก็ใม่ ได้ ข่าว  จาก นี่ น เวลา ผ่าน ไป แลํว หลา ยบที่ ผม ได้ ยำ ย ไป อยู่ 

ต่าง จังหวัด  ที่ สุด ทาง การ ได้ มี คำลั 3 ยำย ผม กลับ เข่า ริบ ราชการ ใน กรุงเทพ  ๆ 
เมื่อ ยำ ย เข่า กรุงเทพ  ๆ เรียบ ริ อิยแ ลัว  ผม ก็ใด้ มา เยี่ยม เยียน หลวง ชาญ ๆ 
เหตุการณ์ อะไร ที่ รำ ย แรง ภาย1 ใน มัาน ก็ยํง โม่ เกิด  เหตุ ทุก ส์งทุ กอ ย่าง อยู่ ใน 

ความ ปรกติ 

วัน หนึ่ง ผม น0 ง สนทนา กับ หลวง ชาญ  ๆ ปรารภ ถึง ลูก ชาย ว่า  อยาก 
จะ ประกาศ หา และ ให้ รางวัล แก่ ผู้ นำ มา ให้ หริ อผู้ช  ให้ ทราบ ว่า อยู่ ตำบล แห่ง ใด 
เมื่อ ได้ ตัว เรียบ ริอย แลัว ก็ จัด รางวัล ให้ อย่าง งาม  เรือง นี่ ผม สนับ สนุน  เพราะ 
ระยะ หลาย บ ที ไม่ ได้ ข่าว ร่อง รอย นี่ นี่  มัน เบน การ ทรมาน กระทบ กระเทือน 
จิต ใจ สำ หรบ พ่อ ผู้ทืม บุตร ชาย คน เดียว  และ เบน ทายาท ของ กองมรดก มาก 

มาย  ความ ริก ความ ห่วง อาลัย เบน ธรรมดา ของ มนุษย์ บุถุชน ทํวไ ปที่กั งอยุ่ 

ใน กิเลส ตัณหา 


หลัง จาก’ ใต้ ประกาศ หน งีสือ พิมพ์ และ ตาม กำ น" น ผู้ใหญ่ บาน ท์ว, ใป 
และ รางวัล อย่าง งาม ประมาณ เดือน กว่า  ก็มี คน ล่ง ข่าว ว่า บุตร ชาย ของ หลวง 
ชาญ  ๆ อยู่' ที  โน่น บ่าง อยู่ ที่ นี่ บ าง  แต่ ก็ ยัง ไม่ รู้ ว่า ราย ไหน แน่ นอน  ฉะนํ้ น 

ข่าว เด กก ยัง หาย เงียบ ไป ไม่ มีวี แวว ว่า จะ ได้ พบ เห็น บ้ว ใน เร็ว วัน  คน ไน 

บ้าน ต่าง ก็ พา ลัน วิตก เบน ทุกข์ เบน ร็อน ไป ตามๆ ลัน  นอก จาก คุณ นาย 

คน ใหม่ ลับ พวก บริวาร ที เบ้า มา อยู่  ใน บ้าน เท่า น1 น ที่ ไม่ แสดง กิริยา ทุกข์ ร่อน 

เหตุการณ์ ผ่าน ไป ประมาณ สาม เดือน  มี ชาย กลาง คน ผู้ หนึ่ง ได้ พา 
เด็ก ชาย อายุ ประมาณ ราว  ๑๐  ขวบ เบ้า พบ คุณ นาย คน ใหม่  แบ้ ง ว่า ได้ นำ 
ลูก ชาย ของ หลวง ชาญ  ๆ มา ล่ง ตาม คำ ที่ ประกาศ ไว้  และ ได้ บ้าง หลัก ฐาน บ้าง 
ถึง นาง สาว ชม ผู้ ถึง แก่ กรรม ไป แลัว  ได้ ฝาก ไว้ และ ได้ นำ มา หา คุณ หลวง ผู้ 
เบน บิดา  เมีอ คุณ นาย ทราบ เช่น นึ่น  ก็ พา เด็ก และ ชาย ผู้ นำ เด็ก มา เบ้า ไป หา 

หลวง ชาญ ฯ และ ได้ แบ้ 3 ให้ ทราบ ว่า  บ้ดนึ่ มี ผู้' นำ บุตร ชาย มา ล่ง แล่ ว 
คุณ หลวง ดีใจ มาก ที่ จะ ได้ พบ บุตร ชาย ที จาก ลัน ไป หลาย บ ได้ ลูบ หนำ ลูบ หลัง 
คลำ หู ปาก จมูก บ้วย ความ ชืน ชม ยินดี  แลัว ก็ ลัง คน ไป บอก ให้ นางนวล แม่ นม 
มา  เพราะ นอก จาก นาง สาว ชม พี่ เลียง ผู้ ใกล้ ชิด สนิท สนม ลับ เด็ก ชาย แดง 

แลัว  ก็ ยัง มี นางนวล อีก ผู้ หนึ่ง เคย คลุก คลี ลัน มา  แม่ นวล แก ดีใจ จน 

เนึ่อ เบ้ น เมื่อ รู้ ว่า คุณ หนู ของ แก ได้ กลับ มา บ้าน  จึง ริบ ไป หา ที บ้อง หลวง ชาญ  ๆ 
ลัน ที  แต่ พอ เห็น เด็ก อยู่ ใน ที่ น8 น แก ก็ เบ้า ไป สวม กอด บ้วย ความ รไา ใคร่ 

จน นา ตา' โหล 


เสียง คุณ หลวง พูด ขน ว่า  นี่ ตา แดง กล ไ-เมา แล ว ผม ว่าน มด ง จะ เห น 
อะไร ผิด แปลก ไป มาก ไหม  เช่น รูปร่าง สูง ขน หรือ อวน ขน หรือ ผอม ลง  ผม 
เสียใจ ที่ ตาม อง ไม่ เห็น  ได้ แต่ ลูบ คลำ ดู  คิด ว่า นม คง บอก ผม ได้ นะ  เพราะ เคย 
ใกล้ ชิด กบ ตา แดง แต่ เล็ก  ๆ ไม่ เห็น เด็ก หลาย บ โต ขน ก จำ ไม่ ได้ เบน 
ธรรมดา  ” 

นางนวล ได้ พิจารณา ดู แล่ วก บอกว่า  เ นม อยาก จะ ให้ คุณ หนู ไป อ? งู่ 
กับ น มลัก V โก หนึ่ง  นม จะ ได้ เรียน ให้ ท่าน ทราบ ได้ ค่ะ  นี่ ยัง ใหม่ คุณ หนู แก 

คง จะ ตน เต8 น ไว้ ให้ แก พอ จะ คุ้น ความ ทรง จำ เก่า กล้บ คืน มา แล้ว  นม จะ 
เรียน ให้ ท่าน ทราบ ค่ะ  ยัง ไม่ ทัน หลวง ชาญ  ๆ จะ โต้ ตอบ ประการ ใด 

เหตุ อัศจรรย์ ล็ได้ เกิด ขน คือ มี หญิง กลาง คน ได้ นำ เด็ก ชาย ตรง เยัา มาทั อง 
คุณ หลวง โดย มิ ได้ ผ่าน คุณ นาย  แล้ว ก็ มากราบ คุณ หลวง  บอกว่า 

" ท่าน เ จำ' ขา  อิฉน ได้ นำ คุณ แดง บุตร ชาย ของ ท่าน มา ตาม ประกาศ 

แล้ว ค่ะ 

แล้ว ก็ บอก เด็ก ที่ มา ล้วย ว่า  "เล้า  คุณ แดง ขา  ไป กราบ คุณ พ่อ ท่าน 
เสีย ชิ คะ  ” 

เด็ก ว่า ง่าย ตรง เข่า ไป นี่ง์ก ราบ  เหตุการณ์ ใน ห ไ) งนี่น ทำ ให้ 

คุณ หลวง และ นางนวล ถึง กับ ตะลึง  ล้วน นางนวล นี่ นม อง ดู เด็ก ที่ ง สอง 

ด้วย ไม่ แน่ ใจ ว่า  คน ไหน เบน ตัว จริง คน ไหน เบน ตัว ปลอม  เล้า มา รับ 

สม ล้าง ว่า เบน ลูก คุณ หลวง  แม้ คุณ หลวง ตา ไม่ เห็น ได้ ยิน แต่ เสียง ก็ ยัง งง 

แต่ ก็ พยายาม ยนมี ออ อก มา ลูบ คลำ หนำ ตา  หู  จมูก  ของ เด็ก ที่ มา ใหม่ อย่าง ไม่ 
แน่ ใจ  แล้ว หลวง ชาญ  ๆก็ พูด ขน ว่า 


. นม จ๋า  ฉัน ว่า เรือ งม นํชํโ ไจ ะ สนุก กน1 ใหญ่ แล้ ว ละ  ฉัน มี ลูก เพ ยง 
คน เดียว  แต่ ครา วน ทำไม จึง ดี นม ามี ถึง สอง คน ล่ะ  ” พูด แล่ ว ก็' หัวเราะ 
อย่าง ขบ ขน  ที่งที่ ตาม อง' ไม่ เห็น 

นางนวล ล่น หวอ ย่าง ทํอ ใจ  ร2 อง ว่า  "โถ  ท่าน ขา  มน จะ ยุ่ง กัน ใหญ่ 
จน ปวด หัว แล่ ว เพราะ ยัง ไม่ รู้ ว่า คน ไหน เบน ตัว ปลอม  นม เอง ก็ ยุ่ง ใจ’ 
เสียง คุณ หลวง บอกว่า 

"เอา ละ  เรื่อง น ฉัน มอบ หนำ ที่ ให้ นม พิจารณา ดูก็แ สัว กัน  ส่วน 

ฉัน ตาม อง ไม่ เห็น อา ตัย ไม่ ได้  เพราะ นม ก็ เคย อยู่, ใกล้ ชิด กับ ตา แดง มา แล่ ว 
เรีม แต่ เกิด เมื่อ หาย ไป ก็ ไม่ นาน มาก นไา  คง จะ ที่งร่ อง รอย อะไร ให้ นม พิสูจน์ 
ได้ หัาง  ขอ ให้ นม จง เอา เด็ก ที่งส อง คน น์ไป เลย งดู ให้ ดี  เวลา น์ฉัน 

ถือ ว่า เบน ลูก ของ ฉัน ทุก คน  เมือ ยัง พิสูจน์ ไม่ ได้ ว่า คน ไหน  ขอ นม จง ให้ 

ความ เลย งดูใ ห้ดีเ สมอ กัน  และ สังเกต พิจารณา ดู กิริยา ทำ ทาง ให้ ดี ภาย ใน เวลา 
๗ ยัน  คง มี เวลา พอ ชํ้ขา ดล ง ไป ได้ แล่ ว นม มาบอก กับ ฉัน ว่า คน ไหน เบน 

ตา แดง ตัว จริง  ” เมื่อ นางนวล แม่ นม ได้ ยับ ภาระ ให้ ตัดสิน โชค ชะตา ช ขาด 

เด็ก ท1 ง สอง ก็ หน ไา ใจ  จึง นำ เด็ก ที่งส อง ไป เลย งดูอ ย่าง ใกล้ ชิด เพิอ ยับ ดู กิริยา 
ท่า ทาง  ส่วน ชาย หญิง ที่ เบน ผู้ นำ เด็ก ท1 ง สอง มา ก็ ยัดหั อง และ อาหาร ให้ อยู่ 

กิน ดี ภาย' ใน บาน' โม่1 ให้ ออก นอก ป้าน  จน กว่า เรือง จะ สีน สุด ลง 

ภาย หสัง  ๗ ยัน ผ่าน ไป  แม่น ม เก่า ของ หลวง ชาญ  ๆก็ ไม่ สามารถ จะ 
ช ขาด ลง ไป ได้ ว่า  เด็ก คน ไหน เบน ลูก ที่ แท้ จริง ของ คุณ หลวง  จะ พูด ถึง 
รป ร่าง หนำ ตา ก็ดูค สัาย  ๆ กับ คุณ แดง ด้วย กัน ที่ งส อง คน  นางนวล หญิง 

ชรา เบน ที่ ไว้ ใจ ของ หลวง ชาญ  ๆ ก็ หมด บ ญญา  จึง บอก กับ หลวง ชาญ  ๆ ว่า 


แก หมด บญญ าช ขาด ลง ไป ไม่ ได้ ว่า  คน ไหน เบน คุณ หนู ตัว จริง ของ แก 
หลวง ชาญ ฯนึง พง ด้วย ความ เห็น ใจ  นึก ว่า ด้น ผู้หญิง อย่าง นม นวล ย่อม ม จิต ใจ 
อ่อนแอ  ข สงสาร ย่อม ไม่ สามารถ จะ ช ขาด  เกิด ความ เอ็น ด ด้วย ทงส อง ผาย 
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ฉะ นน  หลวง ชาญ ๆ จง พูด ขน วา 

"ฉัน เห็น ใจ นม มาก  แต่เ ม่อน ม ตัดสิน ใจ ไม่ ถูก ก็ อยาก จะ ใช้ วิธี ของ 
ฉัน ด้าง  ด้อง ขอ โทษ ที่ ทำ ให้ นม กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หล0 บ หลาย ด้น  แต่ ฉัน จะ 
พิสูจน์ คน ไหน เบน บุตร ของ ฉัน ให้ จง ได้  ฉัน เลย งที่ง สอง คน นึ่น  ทำ ไม่ ได้ 
เพราะ จะ ถูก คน เขา หัวเราะ นินทา ว่า  หลวง ชาญ ชิง ชัย หมด บ ญญา  ขอ ให้ 

นม กลับ ไป ดูแล เด็ก หังส องไว้ ให้ ดี  เรื่อ งอน เบน หนำ ที่ ของ ฉัน ต่อ ไป  ’ 

หลัง จาก นึ่น  หลวง ชาญ ๆ ก็ ได้ ขอ แรง เพื่อน ที่ เคย ร่วม เดิน ทาง ไป ล่า 
ลัตว์ ครํ้ง ก่อน มา ช่วย กัน พิสูจน์ เด็ก คน ใด เบน บุตร ชาย ตัว จริง  และ ผม ก็ ถูก 
ขอ ร8 อง ไป ด้วย  นอก จาก ผม ก็มื เพื่อน นาย ทหาร รุ่น เดียว กัน  และ มี ที่ ง เบน 
ทนาย ความ และ ผู้ พิพากษา  มา ประชุม พร8 อม กัน ภาย ในหั อง  หลวง ชาญ ๆ 
ได้ ช แจง ถึง ด้น เรื่อง  เรื่ม ตํ้ง แต่ ลูก ชาย หาย ไป กับ พื่เล ยง ตลอด เวลา หลาย บไม่ 
ได้ เร่ อง รอย อะไร เลย  แม้ จะ ส่ง คน ไป ดูที่ ด้าน เดิม ของ พื่เล ยง หรือ ด้าน เพื่อน 
ฝูง ผู้ คุ้น เคย ก็ใม่ ได้ ข่าว อะไร ดีบห นึาต ลอด มา  จึง พา กัน วิตก สง ลัย ว่า  คน เลย ง 
น่า จะ ตาย เสีย แลัว  เด็ก คง จะ ตก ระกำ ล่า บาก จึง ได้ ประกาศ หฉัง สีอ พิมพ์ หัว ไป 
เพิอ หา ตัว เด็ก  ต่อ มา  ก็มี ชาย ผู้ หนึ่ง ได้ พา เด็ก มา รับ ด้าง ว่า  เด็ก คนนึ่ เบน 
บุตร ของ หลวง ชาญ ฯที หาย ไป  และ ได้ รับ เด็ก นึ่จา ก นาง สาว ชม ผู้ เบน พื่เล ยง 
ฝาก ไว้ เมือ ก่อน จะ ตาย  ต่อ มาระ ยะ ใกล้  ก็มื หญิง คน หนึ่ง ได้ น่า เด็ก ชาย เชัๅ 

มา ใน ด้าน บอกว่า นิ เบน เด็ก ที่ หาย ไป จาก ด้าน กับพื่ เลย งเม่ อ ๕ บ ก่อน นึ่ตัว จริง 


เมือ ได้ พยายาม เรียก มาสอบ ถาม ดูที ละ คน ก็ดู จะ ซัด ทอด วก วน เช่น เดียว ก็ น 
ท1 ง สอง  เมือ นำ เด็ก มาสอบ ถาม ตัว ต่อ ตัว ที ละ คน  เด็ก สามารถ ตอบ การ ซัก 
ถาม เหตุ กา รณ ภาย ใน บัาน เมือ หลาย บ ก่อน ตลอด ท็ง ชื่อ คนที อยู่ ใน เวลา นํ้น 
แต่ เด็ก ก ตอบ ได้ ถูก ที ง สอง คน  จึง แยก ไม่ ออกว่า คน ไหน เบน ตัว จริง และ ตัว 
ปลอม  จะ ปล่อย ใว้ก็ ไม่ ได้ จะ ชื่ลง ไป ก็ ไม่ ถูก  แต่ เมื่อ เพื่อน ฝูง ของ หลวง ชาญ ฯ 
ได้ พื่งคำชื่ แจง เหตุ ที เกิด ขน จน จบ  และ ขอ ความ เห็น เพื่อน ฝูง ในหั อง ให้ ช่วย 
กัน พิจารณา ชี ขาด ลง ไป ว่า เด็ก คน ใด เบน บุตร ตัว จริง  สำ หริ บผม ที ได้ 

ทราบ เรือง นอ ยู่ ก่อน แล วิ ก็1 ไม่ แปลก อะไร  แต่ บาง คน กัง ไม่ ทราบ เรือง มา ก่อน 
ก็ รู้สึก ว่า เบน เรือง ที ตื่นเต้น พิสดาร ที กัง ไม่ เคย พบ เห็น มา ก่อน ใน ชีวิต  จึง ได้ 
ช่วย กัน ขบ คิด ออก ความ เห็น ว่า  ควร จะ ทำ อย่าง ไร ถึง จะ ได้ ความ จริง  เบน 

เรือง ประหลาด อัศจรรย์ ที่ เด็ก ทีงส อง ค ล่า ย กัน เหมือน ลูก ฝาแฝด  สูง  ตา  ดา 
ขาว เหมือน กัน  ที ใน โลก มนุษย์ ของ เรา คง กังมื เรือง แปลก  ๆ พิสดาร ทำ ให้ 
มนุษย์ ปวด หัว อีก มาก 

การ ไต่ สวน ซัอ เท็จ จริง เพื่อ หา ทายาท ตัว จริง ของ หลวง ชาญ  ๆ ไม่ เบน 
ของ ง่าย นํก  ตลอด เวลา มืค วาม เคร่ง เครียด ใช้ ความ คิด อย่าง หน ไา เพื่อ ขบ คิด 
บญ หา ใน เรือง น แม้ หลวง ชาญ ฯ จะ ได้ พึง ความ รู้ ของ เพื่อนๆ ก็ กัง ไม่ มือ ะ ไร 
กระจ่าง แจ- ง ขน  จึง ขอ เวลา เซัา ไปหั อง พระ จุด ธูป เทียน บูชา พระ ริ, ตน ตริ ย 
อธิษฐาน ขอ อ๊า นา จ บารมี ให้ ช่วย บันดาล คลี่ คลาย เรือง ยุ่ง ยาก ให้ กระจ่าง 
แจ8 ง ให้ รู้ ว่า คน ใด เบน บุตร ตัว จริง ภาย ใน ซัแน  เมือ การ อธิษฐาน บูชา พระ 

เสร็จ แล่ ว ก็ ช่วย กัน พิจารณา ควร จะ ทำ อย่าง ไร ที จะ ให้ เรือง ขาวสะอาด 
เพื่อน บาง คน แนะ นำ ว่า กัา เรือง กัง ลึก ลับ ต่อ ไป  ก็ ควร เอา วิธี ของ จีน โบราณ 


๖๐ 


เพื่อ จะ พิสูจน์ ว่า เบน เลือด เนอ เชอ ไข ที่ แท้  เขา ให้ เอา เลือด บิดา กับ เด็ก มา 

รวม ผสม กัน ดู ว่า  ถไมี สาย เลือด เดียว กัน เลือด ที่งส อง ก็ จะ ผสม กัน อย่าง สนิท 
กัา ไม่ ใช่ เชื่อ สาย เดียว กัน เลือด นึน จะ ไม่ ยอม ผสม กัน  อยู่ กัน คน ละ ส่วน ไม่ เช่า 
กัน และ เบิน การ พิสูจน์ ที่ดี  ซึ่ง ชาว จีน สม่ย โบราณ ได้ ใช้ มา นาน แส่ ว เมือ 

เบน บญ หา เช่น น เกิด ขน แต่ มี หลาย คน ลง ความ เห็น ว่าน^ ควร จะ เบน ขน สุด 
ทำ ย แต่ หมอ ยัง ไม่ เห็น กัวย  แม้ เลือด พ่อ กับ ลูกมื สาย เลือด เดียว กัน จริง  แต่ 
หาก ไป พบ คน ที่มี เลือด ชนิด เดียว กัน ก็ คง ไม่ ได้ ผล  เมื่อ ยัง มีลื งอน เบน 

หลัก ฐาน ดี กว่า พอ ที จะ คลี่ คลาย ได้  ก็ ควร หา ทาง อื่น ก่อน  ที่ สุด ลง ความ เห็น 
กัน ว่า ขอ ให้ ผู้ยัา ง เด็ก ท1 ง สอง ผาย หา พยาน หลัก ฐาน สำ กัญ ที่ จะ เชื่อ ได้ มา แสดง 
เพื่อ จะ ได้ พิจารณา เหตุผล พอ ที่ จะชื่ ขาด ลง ไป  ชาย ผู้ นำ เด็ก เช่า มา1 ใน บ าน 

เบน คน แรก  ก็ แสดง ความ ดีใจ นิ กว่า คราว น์เรื่ อง คง สุด สน กัน เสย ที  พลาง 
หยิบ สาย สริอ ย กับ ลไ อก เก็ต ออก มา ยืน' ให้ พิจารณา ดู เบน หลัก ฐาน  เพื่อน 

หลวง ชาญ ๆ พา กัน ดู อย่าง ตืนเ กัน  เพราะ ล อก เก็ต อัน น นิ เบน รูป คุณ นาย 
ภรรยา คน เก่า ของ หลวง ชาญ  ๆ เมือ ต่าง พิจารณา ดูลัอ กเก็ ตแ ลัวม อง ดู หนำ 

เด็ก  เวลา น์น ผม ได้ ดู ลอก เก็ต สาย ส รอย แลัว ยัง จำ ได้ ว่า ลูก ชาย ของ หลวง ชาญ ๆ 

เคย หํอย ติด อยู่ ที่ คอ เสมอ ก่อนที จะ หาย ไป จาก ป้าน  จึง ติด ว่า เด็ก คนน์ เอง เบน 
ลูก ของ หลวง ชาญ ๆ ที่ แท้' จริง แลัว  ผม มอง ดู เด็ก อีก คน กับ ผู้หญิง ด้ ว่ยอุ ปาทาน 

ใน ความ รู้สึก ชํงห นำ ผู้หญิง น1 นขนม าใน ใจ ว่า  ไม่ น่า จะ มา หลอก ลวง ให้ ได้ ริบ 
ความ สำ บาก เลย  แต่ ก็ ยัง ไม่ พูด  หรือ ออก ความ เห็น อะไร  ทุก คน ต่าง ก็ เงียบ 
ส่วน ใน ใจ เช่า ใจ ว่า คง จะ นึก เช่น เดียว กับ ผม  เมื่อ ดู ตาม สี หนำ  เมื่อ ดสริ อย 
กับ ลัอก เก็ต ทํว ทุก คน แลั ว ก็ ส่ง ไป ให้ ที่ มือ ของ หลวง ชาญ  ๆ แก หยิบ ขน มา 


๖๑ 

เอา มอ คลำ ดู แล้ว ยม อย่าง ดีใจ  ล้ง ให้ คน รีบ ไป ตาม นวล และ คุณ นาย คน 

ใหม่ และ นาย บุญ มี เล้า มา  เพราะ คน ท ะ งสา ม ไม่ ได้ อยู่ ใน นี่ น มา ก่อน  เมือ นาง 
นวล มา ถึง ก่อน หนา คุณ นาย คน ใหม่ กับ นาย บุญมื เพียง เล็ก น2 อย  หลวง ชาญ  ฯ 
ก็ยน สาย ส ล้อ ย กับ ล้อ กเก็ ต ให้  แล้ว พูด ว่า 

เล้า  นม เอา' ใป ดู ซิ' ว่า  นี่ เบน ของ ตา แดง ใช่ ไหม  ตาขอ งฉน มอง ไม่ 
เห็น  ได้ แต่ คล0 าดูล็ รู้สึก ว่า ใช่  แต่ ก็' ไม่ แน่ ใจ  จึง เรียก มา ช่วย กัน ดู 

เมือ นางนวล หยิบ มา พี จาร ณาก็ ล้อ งบ อก ไป อย่าง ดีใจ ว่า  4 ใช่ แล้ว 
เล้า ค่ะ ท่าน ขา,  เมือ คุณ นาย คน ใหม่ หยิบ ส ล้อ ย ล้อ กเก็ ต จาก มือ นางนวล ไป 

ดู แล้ว  ก็ แสดง ความ ดีใจ ล้อ งอ อก มา ว่า  "ใช่ แล้ว  ใช่ แล้ว,,  พูด แล้ว ก็ ตรง 
เล้ไ ใ ป สวม กอด เด็ก คน นี่ นี่ ปาก ก็' ล้อ ง "ลูก ของ แม่  ลูก ของ แม่  แม้ แม่ จะ ไม่ 
ใช่ แม่ ตัว  แต่ ก็ล้ก ลูก ยี งก ว่า แม่ ตัว 

เสียง คุณ หลวง ชาญ  ๆ ล้อ ง ถาม คุณ นาย คน ใหม่  แม่ บน แล้ว เคย เห็น 
ส ล้อ ย กับ ล้อ กเก็ ตนมา แต่ เมือ ไร,,  เสียง คุณ นาย ใหม่ กำลัง กอด เด็ก แสดง 

ความ รัก ใคร่  พูด ว่า 

"เห็น เมือ หลา ยบีก่ อนที่ คุณ หนู แก, จะ หายออก จาก ล้าน ค่ะ” 

เสียง คุณ หลวง พูด ขน อย่า งผู้มื อำนาจ ว่า  ยัง ก่อน  แม่!! น แล้ 3 ยัง ไม่ 
มี, ใคร ลง ความ เห็น ชํ้ขา ด ว่า คน' ใ หน เบน ลูก ของ ฉํน 

เสียง คุณ  นาย  คน ใหม่ พูด ขน  ว่า  ส ล้อ ยนี ยัง ไม่ ใช่ พยาน หลัก ฐาน 

สำ กัญ ทีช ขาด อีก หรีอ คะ 

เสียง คุณ หลวง พูด ว่า  "ยัง ไม่ เสร็จ,, 


คุณ นาย ใหม่ หนำ ซีด เซียว ลง ท นที  ส่วน นาย บุญ มี กับ นางนวล มิ ได้ 
พูด อะไร  แกัว ก็มีแย ง คุณ หลวง ถาม ชาย ผู้ นำ เด็ก มา ว่า  “ทำไม มา ถึง ค รง แรก 
คุณ จึง ไม่ นำ สร2 อย กับ ล2 อก เก๊ ต เส2 นนึ่ มา แสดง ก่อน  ’ เสียง ชาย ผู้ นำ มา ตอบ ว่า 

“ผม ตง ใจ จะ นำ มา เบน หลัก ฐาน ต่อ หนำ พยาน หลาย  ๆ คน  จะ ได้ รู้ 
ได้ เห็น พยาน กัน ท้วใ ป 

เสียง คุณ หลวง ถาม ว่า  “คุณ รู้ ได้ อย่าง ไร  ว่า ผม จะ เชิญ เพือ น ๆ มา 
สอบ สวน เบน พยาน  ’ 

ชาย ผู้ นำ เด็ก มา ตอบ ว่า  “ผม ก็ เดา เอา  และ คิด ว่า ท่าน ไม่ เชอ ว่า 
คุณ หนู เบน บุตร ชาย ที่ แท้ จริง ของ ท่าน  ผม ก็ จะ เอา หลัก ฐาน สำ กัญ ชน นมา 

แสดง ให้ ท่าน ดู คร^ สุด ท่า ย” 

คุณ หลวง นํง คิด อยู่ ครู่ หนึ่ง จึง บอกว่า  “นอก จาก นึ่คง ไม่ มี อะไร อีก 
แลั ว ใช่, ไหม” 

เสียง ผู้ นำ เด็ก มา ตอบ ว่า  “ทาง ผม1 ไม่ มี อะไร แล่ ว ขอ ให้ ผาย โนน ที่ เขา 
กัาง กัวเ บน บุตร ของ ท่าน ได้ แสดง หลัก ฐาน ออก มา กัา ง” 

ชาย ผู้ นำ เดก มา พูด เย ย ๆ เมือ เห็น เริ องของ กัวเ บน ต่อ  เพราะ เห็น 
กิริยา ท่า ทาง คน ใน ทีนึ่น เอียง เอน มา เบน ผาย ตน  ความ เงียบ เขา  ครอบ  คลุม 

ห อ งนึ่น  ทุก คน ตื่น เต2 น คอย พง เหตุผล สำคัญ ที่ คุณ หลวง พูด ออก มา ว่า 

“ใคร เบน ลูก ของ พ่อ ก็ คง จะ จำ ได้ ว่า  พ่อ เคย สอน อะไร ไว้  นึก ดู 
ให้ ดี  เวลา ก่อน เข2 า นอน ลูก ของ พ่อ คง กัง ไม่ สี ม” 

เงียบ เสียง ทุก คน อยู่ ใน ห2 อง น \ เต่า ง คอย พง ผลพิ สูจนึ อย่าง ระทึก ใจ 
ส่วน คุณ นาย มิ ใช่ จะ ตน เต2 นอ ย่าง เดียว  กัง ตกใจ ท1 งสีห นำ ซีด เซียว  ท่า ท่า จะ 


1บ น ลม  คุณ หลวง ชาญ  ๆ คอย พง ว่า เด็ก คน’ ใ หน จะ มี' ใคร ตอบ ป้า ง แต่ ก็ 
มิ  1ด้ ยินเ ดก คน ใด ตอบ  คุณ หลวง รู้สึก กระ ลับ ก ระ ส่าย  จึง พูด ต่อ ไป ว่า 

ถา พ่อ ขึน ตน แล้ว ขอ ให้ ลูก ของ พ่อ ต่อ จน จบ จะ คอย พง  ^ พุทธ ง” 
เลียง คุณ หลวง กอง กง วาน เหมือน บอก บท นำ ลวด บน ต์ภๆ ย' ใน ห้อง ที่!,, งียบ สง้ ด 
แต่ ทัน ใด น นก ไต้ ยิน เลียง แต่ว  ๆ ของ เด็ก ขน บท สวด มนต์ ว่า 

ทุบ ธ งบ งฃๆ ง ชาย  ธํมม งบ่ง บาง ฃวา  ส์งฆ็ งบ งกา ยา 

อะ ระหง บงเ 0^า  อะ ระหง ทุบ โธ  นะ โม ทุบ ธา ยะ 

ทัน ใด นํ้น คุณ หลวง ถาม เลียง ล้น ว่า หนู ไต้ บท สวด มนต์ นมา จาก ไหน 
เด็ก ตอบ ว่า คุณ พ่อ สอน ผม ก่อน เขา นอน ครีบ  ให้ สวด ทุก คืน ตลอด ไป เทือ 

บอ ง ทัน ทัว 

คุณ หลวง รี อง เลียง ดัง ทัวย ความ ดีใจ ว่า  ^นึน่ บุตร ชาย ของ ผม แน่ แล้ว 
ผม ยง จำ เลียง ไต้  บท สวด มนต์ น ผม ไต้ มา จาก พระ ภิกษุ ธุดงค์ เม อค รง ไป 
ล่า ทัตว์ ใน บา เมือง กาญจนบุรี  ท่าน ให้ ผม สอน ให้ บุตร ชาย สวด มนต์ บอ ง ทัน 
ทัว  เมือ ถึง ที่ค ไม่ ขัน จะ ไต้ ไม่ ทับ จน  ไหน ลูก มา หา พ่อ  ขอ ไห้ พ่อ กอด ให้ ชืน ใจ 
หน่อย ชิ  ใน ห2 อง น ะ น ต่าง ก็ ตืนเ ทัน ตก ตะลึง  นอก จาก คุณ นาย ใหม่ และ ชาย 
ผู้ นำ เด็ก มา เท่า นนต่ างมื กิริยา ไม่ ปรกติ 

ต่อ นํ้น่  ลีงที่ ไม่ นึก ไม่ ผน มา ก่อน และ ไม่ น่า จะ เกิด ขน  ก็ ไต้ เกิด ขน 
ท่า มก ลาง ความ เงียบ สงํ ด' ใน ห อง  หลวง ชาญ  ฯ กำลัง ดีใจ ที ใต้ บุตร ชายกลับ 
คืน มา  กำลัง กอด รบ ขทัญ นำ ตา คลอด วยค วาม ค ใจ 


ทัน, ใด เลียง คุณ นาย คน' ใหม่ กล่าว ขน ทัวย ความ เดียด แค8 น แ' สน ส าทัส 
ที่ สุด จะ ทน ต่อ ไป  ลีมทั วลี ม นึก ว่า ลีงที่ กล่า วน8 น จะ ผิด ถูก จะ เกิด โทษ แก่ ตน 


เอง ประการ ใด  เหมือน ประจาน ตน เอง ก็ใม่ คำนึง  ตัว ย ความ อา รม ณ โกรธ 
จัด ชํ่วแ ล่น เพ ยง วูบ เดียว  คณนา ย ใหม่ ลุก ขน ช หนา นาย บุญมื  แล้ วร้ อง ด่า' ว่า 
"มึง อ้าย คน ทรยศ  อ้าย คน หลอก ลวง  อ้าย คน อกตัญญู ไม่ รู้ คุณ คน  มึง เบน คน 
ทำลาย แผน ของ กู หมด,,  แก โกรธ จน ตัว ล้น  ล้อ ง ไห้ จน ตัว ล้น ล้อ ง ไห้ เหมือน 
ทารก  พลาง ด่า พลาง ว่า  "กู หลง ไว้ ใจ อ้าย คน ทรยศ  ไม่ รู้ ว่า มน เบน งู เห่า 
มา แว้ง กัด กู ภาย หลัง’ 

แด่ นาย บุญ มึมิ ได้ แสดง กิริยา ตกใจ ประการ ใด ใน เมือ คุณ นาย ใหม่ ได้ 
แสดง กิริยา ล้า จะ เล้า ทำ ราย  ทุก คน อยู่ ใน ที่นึน ตกใจ พา กัน ตะลึง เหตุการณ์ 

ที่ เกิด ขน อย่าง ไม่ นึก ผน  เสียง คุณ หลวง ล้อ ง ตวาด เอา ตัว ย อำนาจ เจัา ล้าน ให้ 
หยุด อาละวาด  ทุก คน ก็ หาย ตนเ ตัน  เหตุการณ์ ก็ สงบ ลง  ทำ ให้ คุณ นาย ใหม่ 
รู้สึก ตัว นึง ลง ล้อ ง ไห้ ตัว ย ความ เสียใจ  เมือ เห็น เหตุการณ์ เล้า ล้น สงบ ลง ก็ 

ถาม นาย บุญ มึถึง เรือง ราว ด่าง  ๆ ขอ ให้ เล่า ให้ ทุก คน ใน ที่นึน พง  จะ ได้ รู้ ไว้ 
นาย บุญมื ได้ เรืม เล่า เรื่อง ว่า 

ผมตั อง มืค วาม อด ทน  ให้ คน ใน ล้าน ด่า ว่า นินทา เสียด สี ตลอด มา 
และ- ที่ ง เกลียด ที่ งชไ 3 ผม  หา ว่า ผม ไม่ มึค วาม กตัญญู เบน คน เนรคุณ  หนำ ไหว้ 
หลัง หลอก สารพัด คำ ที่ จะ สรร มา เหน็บ แนม ผม  แด่ ผม ก็ ไม่ เดือด ล้อ น ไม่ โกรธ 
ผม เบน คน บริสุ ทธื้  มึค วาม กตัญญู  ใคร ไม่ รู้ดืเ ท่า ตัว ผม เอง  แด่ ผม ตไ อง แสดง 
ให้ คน ที่ จงล้ ก ภักดี ต่อ คุณ หลวง แช่ง ด่า มาก ได้ เท่าใด  ก็ ยง เบน ประโยชน์ และ 
พอ ใจ ของ ผม เท่า นึน  เพราะ ภาย ใน บาน กำลัง เด อด ล้อ น ล้าน จะ แตก สาแหรก 
ขาด  มึแต่ คน จง รัก ภักดี แต่ ไม่มึ ใคร ทำ อะไร ให้ เหตุการณ์ ดืขน  ผม จึงตั อง ทำ 
เพ อบ ลง กัน ภัย  อันตราย ซึง  จะ เกิด  ขืน กับ คุณ หนู บุตร ที่ล้ก ของ คุณ หลวง  ผู้มึ 


พระ เดช พระ คุณ ของ ผม ไว้ ก่อน  ผม ยอม ทำ ทุกอย่าง เพ อบ องกัน  ยอม แสดง 
เบน คน ทรยศ ต่อ ข้าว แดง แกง ร8 อน ให้ คน อื่น เขา ตรา หนำ ผม ว่า เบน คน ใจ ข้ว 
เบ อง แรก ผม รู้ ว่า คุณ นาย ใหม่ มี แผน การณ์ ที่ จะ กำจัด คุณ หนู บุตร ชาย ของ 
คุณ หลวง ให้ ออก จาก ทาง เพือ รํบ มรดก อัน มาก มาย ตัว ย ความ โลภ มาก  แต่ เม อ 
คุณ หลวง มีด วาม ประสงค์ จะ มอบ ม รด ศที่ง หมด ให้ บุตร ชาย ผู้ เบน ทายาท 

คน เดียว  ส่วน คุณ นาย ใหม่ ก็ คง จะ ได้ แต่ ค่า เลย ง ชีพ ตลอด ไป  หาก คุณ แดง 
บุตร ชาย คุณ หลวง กัม หาย ดาย จาก ไป ก็ดี  มรดก ของ คุณ แดง. ก็ จะ ต่อ งเ ขำ กอง 

การ กุศล  ส่วน คุณ นาย ใหม่ ก็ คง จะ ได้ เบย เลี่ยง ชีพ เท่า เดิม ไม่ มี อะไร เปลี่ยน 
แปลง  เห ตุน เอง ทำ ให้ คุณ นาย ใหม่ มี แผน การณ์ ที่ จะ ลักพา ตัว คุณ แดง ไป 

แล8 วก็ จัดการ เปลี่ยน ตัว เอา เด็ก ของ คุณ นาย ที่ เตรียม ผืก ไว้ แล้ว เข้า มา แทน ภาย 
หลัง  แผน การ นีตั อง ใช้ ระยะ เวลา ยาว นาน  ผม มอง เห็น เหตุการณ์ ต่อ ไป 

จำ เบน ที่ จะ เข้า อาสา ทำ งาน ทุก ส่ง ให้ คุณ นาย ใหม่ ให้ เห็น จริง จัง จน คุณ นาย 
ไว้ ใจ ผม สม กับ ความ ตํ้ง ใจ  ก่อน อื่น รีบ จัดการ บ องกัน หา ทาง ปลอดภัย ให้ กับ 

คุณ หนู ให้ ไป อยู่ ใน ที่ อื่น  หา ที่ลี่ ลับ ใม่มี ใคร กัน พบ ให้ ล้น อันตราย  ส่ง แรก 
ผมตั อง ทำ  ผม จึง แอบ กระซิบ บอก ความ ลับ ให้ คุณ ชม พี่ เลี่ยง รีบ จัด พา คุณ หนู 

หนี จาก บ้าน โดย เรีว  ซึ่ง ผม ได้ หา ที่ ช่อน ไว้  ให้ เรียบ ร็อย มิดชิด ก่อน ที่ จะ มีผู้ อื่น 
ลักพา ตัว เอา ไป  เรื่อง นีผม ไม่ ได้ รู้ จาก ปาก คุณ นาย  แต่ ผม เห็น การ กระทำ 

ของ คุณ นาย  จึง คาด การณ์ ล่วง หนำ เอา ไว้  เมือ คุณ ชม พา คุณ หนู หนี ไป แล้ว 
คุณ นาย พบ กับ ผม  ได้ แอบ กระซิบ ปรารภ ให้ ผม พี่ง ว่า 

“ฉำ X คิด' ไว้ แล้ว จะ' จัดการ ลัก ตัว บ้ แ’ ไป ก่อน  แต่ ยัง ไม่ ทัน ได้ ลง มี อบ อก 
ใคร  แต่ มัน กลับ หนี ออก ไป จาก บ้าน เสีย ก่อน  ก็ดีเ หมี อนกั น เรื่อง มัน จะ ได้ 
ง่าย เข้า” 


๖๖ 


ผม จึง แก กัง พูด ว่า  "คุณ นาย ต ไ] ง การ จัดการ กับ เด็ก อย่าง ไร ล่ะ  หรึอ 
จะ ติดตาม ไป ทำลาย ’ 

เลียง คุณ นาย กระซิบ ตอบ ว่า  "ฉัน กำลัง คิด อย่าง นั้น แ หละ  จะ ติ อง 
ให้ คน ออก ลีบ กัน หา ดู ว่า มัน ไป หลบ ช่อน อยู่ ที่ ไหน  แกัว กำจัด เลีย ให้ ไม่ มี 
ตัว ตน  อีก  ๔ — ๕ บ จึง จะ เอา เด็ก ข!? ง เรา มา กัาง เพื่อ เอา มรดก 

ผม คิด อันตราย ยัง ไม่ พน จาก คุณ หนู  ผม จึง ทำ คิด ดู ครู่ หนึง  และ พูด 
เลียง กระซิบ ว่า  เรือง นึ่ขอ เบน ธุระ ผม จะ จัดการ ลีบ หา  แลํ วจะ จัดการ 

ตาม คุณ นาย สง ทุก ประการ” 

คุณ นาย คิด อยู่ ครู่ หนึ่ง แล่ ว บอกว่า  "เห็น จะ ไม่  ใช้ นาย บุญ มี เพราะ 

เรือง นมัน ยาก ลำบาก  มัน อันตราย  ฉัน ไม่ อยาก ให้ เสี่ยง  ไว้ ทำ งาน อืน 
ดี กว่า  และ ขอบ คุณ ที่ คิด จะ ช่วย ฉัน’ 

ผม จึง บอกว่า  "เรื่อง น เบน เรือง ลำ กัญ มาก ที่ สุด เกี่ยว กับ ความ เบน 

ความ ตาย  กัา จะ ไว้ ใจ ค นอน ยัง ใม่รู้ จิต ใจ ห0 ว นอน ปลาย ตีน  กัาล้ ม เหลว 

เกรง ว่า ความ กับ จะรํ ว ไหล จะ พา กัน ลำบาก  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ค นอน ไม่ มี 
ใคร รู้จัก บาน ญาติ พื่นึ่ อง เพื่อน ฝูง ที สนิท ของ คุณ' ชม ดี เท่า ผม  ค นอน. อาจ 

เลีย เวลา ลีบ หรือ เรืย กว่า งม เข็ม ใน มหาสมุทร  คง จะ ไม่ ได้ ผล ตาม ที่ ติง ใจ ไว้ 
แต่ เรื่อง นึ่หา ก คุณ นาย มอบ หนำทีนึ่ ให้ ผม  ก็ตั อง เบน ความ กับ ระหว่าง คุณ 

นาย กับ ผม เท่า นั้น  อย่า ให้ คน อนรู้ เห็น เกี่ยว ข8 อง  มิ ฉะนั้น ผม จะ ไม่ ยอม ริบ ทำ 
อะไร ทํงสํ้ น และ อีกอ ย่าง ที คุณ นาย จะ ลืม ไม่ ได้ เบน อัน ขาด ก็ คือ  สาย สร ไ] ย 
กับ ล8 อ กเก็ ตห็ อ ย คอ ของ คุณ หนู เบน หลัก ฐาน สำคัญ สำ หริ บ จะ นำ1 ไป แสดง กับ 
คุณ หลวง ๆ, 


ตอน นน คุณ นาย ได้ เห น ผม ชี แจง  ก็ เห็น ดี เห็น ชอบ ด้วย ทุก ประการ 
ตกลง มอบ เรือง นีให้ ผม ตลอด เวลา  แม้ ญาติ ของ คุณ นาย ทีงส อง ที เขัๅ มา อยู่ 

ใน ป้าน จะ คอย ขัด ขวาง ไม่ ให้ คุณ นาย ไว้ ใจ ให้ บาก น* ก แต่ คุณ นาย ก็ ไม่ ลน ใจ 
เพราะ คุณ นาย เชือ ใน เหตุผล ของ ผม  เช่น เมือ หล ไ) จาก คุณ หลวง ตา พิการ 

มอง' ไม่ เห็น ทํง่ส อง ขัาง แล ว คุณ นาย ก็มื อำนาจ อยู่ ใน ป้าน แทน คุณ หลวง  แล้ว 
คิด จะ พาล หา เรือง ไล่ คน ใช้ เก่า  ๆ ออก จาก ป้าน ให้ หมด  เพื่อ จะ พา พวก ของ 
ตน เขา มา แทน ที  ผม เห็น เหตุการณ์ จะ ยุ่ง ยาก ลำบาก กับ คน เก่า ที่ เคย อยู่  ใน 

บ้าน ตลอด มา นํน  เมือ ถูก ไล่ ออก แล้ว ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ ไป อยู่ ที่ ไหน  ล้า ผม, ไม่ 

สามารถ ระ ริบ เหตุการณ์ ใน บ้าน ไว้ ได้  ก็ คง พา กัน ล่า บาก มาก  ผม จึง หา 

โอกาส ปริ บ ความ เขัา ใจ กับ คุณ นาย  ให้ ระงํ บ การ ดุน คน ใน ป้าน ออก  โดย 
บอก คุณ นาย ว่า 

การที่ คุณ นาย จะ ใช้ พระ เดช อำนาจ ไล่ คน เก่า แก่ ออก จาก บ้าน ไป นํน 

ย่อม จะ ทำ ได้  แต่ ผล ริ ายนํ้ นจะ นำ ความ ยุ่ง ยาก มา สู่ คุณ นาย ภาย หลัง  ไหน 
จะ ทำ ให้ คน ใช้ เกลียด และ ยัง มี ความ พยาบาท อาฆาต  คุณ นาย จะตํ อง ขัด ใจ กับ 

คุณ หลวง  เพราะ ท่าน เบน คน ยุติธรรม  เท ยง ตรง  มี ความ เมตตา  เหตุการณ์ 
ภาย ใน ไม่ สงบ ได้ ง่าย  ๆ อย่าง ที่ คิด  จะ ทำลาย แผน การ ของ คุณ นาย ล้ม เหลว 
ลง หมด ก็ ได้  หาก คุณ นาย จะ ใช้ พระ คุณ แทน พระ เดช  ทำ เบน คน ใจ ดี ให้ 

ความ เห็น อก เห็น ใจ  คอย ดูแล ให้ ทุก คน ได้ ริบ ความ สะดวก สบาย  แม้ แต่ 

เพียง กิริยา ภาย นอก  ก็ สามารถ แก้ บญ หา ภาย ใน บ้าน ได้ อย่าง สงบ  แผน การ 
ก็ คง จะ คืบ หนำ ต่อ ไป” 


เมื่อ คุณ นาย ได้ น์ง พง ผม แนะ นำ มี เหตุผล แกัว ก็ คิด ได้ และ ตกลง ระ งบ 
การที่ จะ ให้ คน ออก  ความ บน บวน ใน บาน ก็ ระ งบ ลง ได้ ต1 งแต่ น8 น เบน ตนมา 
ผม ก็ สบาย ใจ ที่ คน ใน ยัาน ไม่คั อง ออก จาก ยัาน ไป รับ ความ ลำบาก  ต่อ มา คุณ 
นาย ได้ เร่ง ร ไจ ให้ ผม รีบ อัด การ กับ คุณ หนู ให้ ได้ เร็ว ที่ สุด  ผม ก็ ผด เวลา เรื่อย  ๆ 
ไป  เพราะ ยัง หา โอกาส ไม่ เหมาะ  ได้ แต่ บอกว่า กำ กัง ติดตาม สืบ หา ทาง บาน 
ญาติ ของ คุณ ชม พี่เลิ ยง  แต่ ผม ก็ ทราบ ข่าว ว่า คุณ นาย ชไา ไม่ ไว้ ใจ ผม  ได้ ให้ 
ค นอน ติดตาม สอบ สวน ทาง ป้าน ญาติ ของ คุณ ชม  เมื่อ ผม ถาม ว่า คุณ นาย ไม่ 

ไว้  ใจ ผม  ผม ก็ ทำ เบน นํอย ใจ ที่ คุณ นาย ได้ ให้ ค นอน ไป สับ หา คุณ หนู กัวย ผิด 
กัญญา ทีใด้ ตกลง ไว้ กับ ผม  จึง ได้ บอกว่า ผม จะ เลิก หมด ใน การ ที จะ ทำ อะไร 
ต่อ ไป  เพราะ คุณ นาย ไม่ ไว้ ใจ ผม ก็ ไม่ มี ประ โยชน์ อะไร จะ ใช้ ผม อีก  คุณ นาย 
กลัว ผม จะ วาง มือ  เพราะ มี เรื่อง สำคัญ อีกอ ย่าง คิอ  ผม ได้ ตกลง กัญญา กับ 

คุณ นาย ว่า ผม จะ ไป ผืกหั ด เด็ก ที คุณ นาย หา ไว้ เบน คัว แทน คุณ หนู ให้ รู้ เรื่อง 
ภาย, ใน ป้าน ตลอด ที ง ญาติ พี่น์ อง  บอก ชื่อ เสียง ประ วต คน ใน ยัาน ให้ ถูก ทุก คน 
ที่ง สอน กิริยา ท่า ทาง ให้  ใกล้ คัว จริง ของ คุณ หนู ที่ สุด  คุณ นาย จน ต่อ เหตุผล 

และ ต้อง อาศัย ผม มาก  จึง ต8 อง ยอม ตกลง ไม่  ให้ ค นอน มา เกี่ยว ข่อ ง เด็ด ขาด 

เพราะ กัา ผม รู้ ว่า ค นอน มา เกี่ยว ข2 อง  ผม จะ หยุด วาง มือ ลง ทันที  และ ขอ ริ อง 
กับ คุณ นาย ว่า  หาก ผม จะ ทำ อะไร อย่าง ไร ผม ขอ ให้ เบน ความ กับ สำหรับ คัว ผม 

เอง รู้ คน เดียว  จะ ไม่ ยอม อธิบาย รายงาน ใด  ๆ ที่งสื น เพราะ การทำ งาน คร็ง 
น ยัน เบน ภัย อันตรา ยอ. าจ ถึง ชีวี ต ที สุด คุณ นาย ก็ ตกลง  ผม ก็ ค่อย สบาย 
ใจ ขน  เพราะ คุณ หนู พนกั ย ไป ใด้ โดย ไม่ ม คน อีนเ ข่า มา แทรก แซง คัน หา 
นอก จาก ผม คน เดียว ที่ คุณ นาย ไว้ ใจ 


ที สุด  โอกาส ที ผม แสดง ครื่ง ที่  ๒ ก็ มา ถึง  ผม ทราบ ว่า มี เด็ก ชาย อายุ 
และ รูปร่าง ขนาด เด ย วก็ ป คุณ หนู1 ใต้ ตก น' าตา ย ลอย ใป ติด ขำ ง ตล็ง  เมีอ 

ตำรวจ ไต้ นำ ศพ ไปซั น สูตร ประกาศ หา ญาติ พี่นั อง  ก็ ไม่มื ใคร ไป วับ ศพ  ผม 
สืบ ทราบ เบน ท แน่ แล ว เบน โอกาส อิน ดี  ผม ก็ใป เอา สวัอ ย คอ ลับ ลัอก เก็ต 
ของ คุณ หนู กบ คุณ ชม มา แสดง ละคร ต่อ ไป  โดย นำ เอา สรํอ ย คอ ก็ บล็อก เก็ต 
ของ คุณ หนู มา ให้ คุณ นาย แล้ว พูด คำ สืน  ๆ ว่า  “คุณ หนู ตก นา ตาย แล V’ 

คุณ นาย ก็ใม่ ซัก ถาม อะไร ต่อ ไป ตาม ส0 ญญา  ต่อ มา อีก สอง วั นํหนํ งสือ 
พิมพ์ ลง ข่าว เด็ก ตก นา ตาย  กำลัง ประกาศ หา พ่อ แม่ ญาติ ของ เด็ก  เรื่อง ก็ สม 

เหตุผล  ทำ ให้ คุณ นาย ให้ ความ ไว้ วาง ใจ ผม มาก ขน  เรื่อง ที่ ผม แอบ ผืกซั อม 

เด็ก เบน เรื่อง หนัก ใจ ของ ผม มาก  เพราะ  ตง แต่ ผม ได้ พบ เด็ก ที่ เบน ตัว แทน 

คุณ หนู คน น ผนก็ ตกใจ เหมือน ลัน  นึก ว่า โลก น ทำไม ม0 น จึง ลัง เอิญ ให้ เด็ก 
รูปร่าง หนัา ตา คลัา ย ลับ คุณ หนู และ อยู่ ใน วัย เดียว ลัน ตัว ย เมือ ผม เรื่ม ผก 

ให้ แก จำ ชื่อ พ่อ แม่ และ คน ใน ลัาน ว่า คน นี่นรู ปร่า งอ ย่าง นี่นชื่ อนี่น  เด็ก จำ ไต้ 
อย่าง แม่น ยำ  จำ ได้ อย่าง ประหลาด  ผม ผืก จริงๆ หัด จริงๆ  เมือ คุณ นาย 
เห็น กิริยา ท่า ทาง ของ เด็ก ตลอด จน สอบ ถาม ถึง ชื่อ พ่อ แม่ คน ไนหั านหั อง นอน 
อย่ที่ ไหน  เด็ก ทำ ถูก คล้าย อยู่ ใน ลัาน นึมา ก่อน  แม้ เวลา นี่ น จะ' ใช้ ลัาน สมมุติ 
แต่ ก็ ทำ ได้ อย่าง น่า ชม  การ ผืก ฝน จน ชำนาญ แนบ เนียน  จน ที่ สุด เมือ ถึง 

เวลา  คุณ นาย ส0 งให้ นำ เด็ก มา แสดง ตัว เบน ตัว คุณ หนู  ผม จึง ริบ ให้ จัด ส่ง 
คุณ หน ตัว จริง เข่า มา ตัว ย ให้ หัน เวลา  ก่อน เหตุการณ์ จะ สาย  นี่ แหละ ค วับ 
เรื่อง ของ ผม ก็ ม เพ ยงนึ 


เพีอ น หลวง ชาญ  ๆ ทุก คนที อยู่ ใน ห ไ) งนึ่น ต่าง กน ง พี งด วยค วาม สนใจ 
ต่อ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ที่ นาย บุญ มี เล่า ให้ พีง แต่ ตัน จน ถึง ที สุด  ที ได้ ผ่าน มา อย่าง 
อก ใจ ระทึก ตน เต" น หลวง ชาญ  ๆ น' งก อด บุตร ชาย' แง พง  แต่ ไม่ มี ใคร รู้ ว่า 

แก มี ความ รู้สึก อย่าง ไร 

แต่ ก็มี เสียง คุณ นาย บืนแ กํวรี อง ด่า นาย บุญ มี ตัว ย คำ หยาบ ชำ  หา ว่า 
ไม่ มี ความ กด้ ญฌู  จน คุณ หลวง ตุ นึ่ง จึง ได้ สงบ ลง 

หลวง ชาญ  ฯ จึง ถาม นาย บุญ มี ว่า  44  เมื่อ แม่ ชม พา ตา แดง ไป หลบ ซ่อน 
อยู่ น1 นไป อยู่ ที่ ไหน จึง ตามหา ไม่ พบ  และ ได้ เงิน ทอง อะไร มา ใช้ จ่าย  นาย 
บุญ มี บอกว่า  การ หลบ ซ่อน ค รีงนึ่ คุณ ชม มี เพื่อน ของ พ ชาย คน หนึ่ง เบน นาย 
ทหาร  ผม ได้ช้ แจง ขอ ความ ช่วย เหลือ  ก็ ได้ รไา การ ตัอน รีบ และ บด เบน ความ 
ลบ โดย ดี  แล่ วคุณ ชม ก็ พา คุณ แดง หลบ ไป อยู่ ใน กรม ทหาร ยัาแ ละ เปลี่ยน ชื่อ 
เปลี่ยน เสียง  และ คุณ ชม ก็ ใช้ อาชีพ เดิม คือ เบิน ครู สอน หนํง ลือ บุตร ชาย 

นาย ทหาร  คุณ หนู ก็ใด้ อาศัย เรียน ด้วย  เบน ที่ อยู่ มิดชิด ไม่ มี ใคร รู้ ระแคะ 
ระคาย  ต่อ มา ผม ก็ใด้ เงิน ราง ศัล จาก คุณ นาย คราว ละ รี อยค ราว ละ ชิง  ก็ ได้ 

นำ เงิน จำนวน นึ่ไบ่ มอบ ให้ คุณ ชม ใช้ จ่าย  จึง ไม่ ขด สน อยู่ ศัวย ความ สุข 
สบาย  ” 

เสียง คุณ หลวง ถาม ต่อ ไป ว่า  "ทำไม คุณ ชม จึง ไม่ ปรากฏ ตัว  เรี อง 

ที่งห ลาย ก็ จะ ได้ ลง เอย เรียบ รอย  ไม่ เสีย เวลา  ” 

นาย บุญ มี บอกว่า  การที่ จะ ให้ คุณ ชม มา ยืน ยัน ว่า  คุณ หนู เบน 
ทายาท ยัน แท้ จริง ของ ท่าน นึ่น  ยัน ง่าย เกิน ไป  ย่อม จะ ไม่ ซา บ ซึ่ง ดูด ดม ถึง 
ความ รไา ซึ่ง บิดา ควร มี ต่อ บุตร ที่ จาก ไป นาน  ๆ แต่ เมื่อ ท่าน ได้ พิสูจน์ ตัว ย 


ตน เอง  เห นความ จริง ดวย ตน เอง  ไม่ต็ อง ให้ คน อื่น บอก เช่น น ย่อม จะ ขาว 
บริสุ ทธ ว่า  คุณ หนู เบน บุตร ชาย ของ ท่าน  ย่อม จะ ไม่มื เหลือบ ญ หา ไม่ แน่ ใจ 
ไว้ ให้ ท่าน ตอง ขบ คิด สง ลํยภ ๅยห ล่ง  คอย กิน แหนง ภาย ใน ใจ 

เมือ หลวง ชาญ ฯ ได้ พง เหตุผล ของ ความ เบน อยู่ ของ นาย บุญมื  กิมี 
ความ ดีใจ  พูด ว่า  ขอบ ใจ เธอ มาก  ที อุทิศ ถึง การ เสีย สละ เสียง ชีวิต เพ่อ 

บอ ง กิน บุตร ชาย  และ ทุก คนที อยู่ ใน ข้า น ให้ อยู่ เบน ปก ดี ตลอด ถึง ทริพ ย์สิน 
ของ ฉนด วย  เธอ ตอง ริบ ความ ลำบาก ใจ  แต่ อา ตัยตั วย เธอ เบน คนมื 
ไหวพริบ ด และ ฉลาด เฉลียว พร9 อ ม ที ง ความ ชื่อ สํตย์ กต่ ญ่ฌูรู้ ถึง บุญ คุณ  พระ 
จง คุ้ม ครอง  เรือง จึง ลง เอย ได้ อย่าง เรียบ ริ อย  นบ ว่า ส รำ ง บุญ คุณ อ น่ยง 
ใหญ่ แก่ ตระกูล ของ เรา มาก  จะ ขอ จารึก ความ ดี ของ เธอ ตลอด ไป  ” 

เมือ คุณ หลวง กล่าว จบ  เสียง นางนวล ก็ สะ อื่น พูด ขน ทีงน าตา ว่า 

"โธ่  น่า สงสาร พ่อ บุญ มืที ถูก พวก เรา แช่ง ด่า อยู่ ทุก ริน ว่า  เบน คน 
อกตัญญู เนรคุณ  ลืม ตัว  ลืม ข ๆวแ ดง แกง ริอน ที่ กิน มา ต5 งแต่ เล็ก จน โต  เพ่ง รู้ 
ความ จริง ครา วน เอง  พ่อ คุณ ของ บา  บามื ตา  แต่ มอง ไม่ ถึง นา ใจ อัน งาม 

ของ พ่อ บุญ มี  ” 

เสียง คุณ นาย คน ใหม่ กัด พน กรอด  บ่น ด่า ตัว ย ความ แค2 น จะ หลบ หนี 
ออก’ โป ก็ ไม่' ใต้  เพราะ มืคน คอย คุม อยู่ ขำ งๆ ประตู  ไม่ ให้ ใคร เข้า ออก  แต่ 
แล วิ ก็ใด้ ยิน เสียง คุณ หลวง พูด ขน อย่าง เบน การ เบ่ นง ง น' ว่า 

“ เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน ภาย ใน ข้า นของ ผม ค รงน  ก็ เกิด จาก ผม เบน 
ตัน เหตุ ที่ ได้ ส รำ ง กรรม เอา ไว้ ใน อดีต  ผม รู้ ตัว ดี เพราะ ได้ พิจารณา ดูแกั ว ว่า 
อัน ใด บค คล ใด จะ ส รำ ง กรรม อัน ใด ไว้  จะ เบน กรรมดี หรือ กรรม ชํ่วก็ ตาม 


กรรม นี่ น ย่อม ติดตาม  สนอง ตลอด เวลา  ไม่ มี ใคร หนี พไแ กรรม นี่ ไป ได้  เบน 
แต่ อยู่ ที่ เร็ว หรือ ขา เ ท่าน' น ตาม ที่ ผม ต่อ ง ได้ ร ไช กรรมอย่าง หนัก อัน นี  ก 

เหตุ ต่อ เนอ ง จาก เม อครํ้ ง ผม ยัง ชอบ กีฬา ล่า สัตว์ เบน เครือ งบ0 ารุง อๆ รม ณที 
ชอบ  ได้ ทำ บาป ดวย การ ยิง แม่ กวาง ลูก อ่อน ถูก นัยน์ตา ถึง แก่ ความ ตาย ยัน ที 
เบน ที่ น่า สงสาร มาก  เม อ มา คิด ดู  เวลา ยิง ไม่ ได้ คิด  เมือ ตาย แล้ว ยัง ทิง 
ลูก กวาง ซึ่ง ขาด แม่ คุ้ม ครอง  ผม ก็ใด้ พยายาม นำ มา เลย งดูอ ย่าง ดี  ชด ใช้ กรรม 
ช้ว  เพื่อ จะ ถ่าย บาป ให้ เบา บาง ลง  และ ผม ก็ ได้ ทำ บุญ สร าง กุศล บารมี เพื่อ 
จะ ให้ กรรม ตาม ไม่ ทน  แต่ ที่ สุด กรรม อัน นํ้ไเ ก็ ตาม มาทํ น ได้ สนอง ผม  ทำ ให้ 
ภรรยา ที่รไ าอั อง จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กลับ  ผม ได้ ริบ ความ กระทบ กระเทือน 

จิต ใจ อย่าง หน ไา  ต่อ มา นัยน์ตา ที่งส อง ขาง  ที่ มนุษย์ พึง รัก พึง ถนอม ก็ใด้ มี 
อาการ บอด ลง เห มีอน ผม ยิง นัยน์ตา แม่ กวาง  ความ ทุกข์ เมีย จาก ไป ยัง 

ไม่ ยัน จะ สร่าง โศก  นัยน์ตา ก็ บอด ยัวที่ ง สอง ช้าง  ยัน ทำลาย จิต ใจ อย่าง 

แสน สายั ส ยัง ไม่ ยัน จาง บุตร ชาย ที่ รัก ก็ใด้ สูญ หาย ไป จาก บาน  แม้ จะ ติด 

ตาม ก็ ไม่ ได้ ข่าว  เห็น จะ ไม่ยั อง บอกว่า ความ ทุกข์ หนัก เพึ ยง ไร  ไม่ สามารถ 
จะ พูด ให้ ตรง กับ ความ จริง  แต่ ก็ คง เข่า ใจ กัน ดี แล้ว  ทุก คน ไม่ อยาก จะ ให้ 

ความ เศร ไ เหล่า นี่ น มา แจก จ่าย ความ รู้สึก อึก  ความ ทุกข์ ใด ไม่ เกิด ข์น แก่ 

ตน เอง ย่อม จะ มอง ไม่ เห็น ความ ทุกข์ ของ ผู้อึน  นี่ แหละ มอง ไป ตาม กฎ ของ 

ธรรมชาติ  ตาม สัจธรรม ของ องค์ พระ สัมมา ล้ม พุทธ เจ่า หรือ กฎ แห่ง กรรม 
แม้ เรา จะ มี อำนาจ วาสนา และ ทรัพย์สิน เงิน ทอง มาก มาย มหาศาล  ก็ ไม่ 

สามารถ จะ ถ่าย บาป หรือ ล้าง บาป ให้ สุด สน พ8 น กรรม อัน นี่ ไป ได้  การที่ ผม 

สามารถ อด ทน รับ กรรม ต่อ ทุกข์ หนัก ตลอด มา ผ่าน มา ถึง จุด สุด นี่  ก็’ ได้ อา ศ' ย 


ฟ ๓ 


อำนาจ พระ ธรรม  ได้ ปฎิบ ติ ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ให้ เกิด อำนาจ จิต ที่ใด้ จาก 
สมาธิ บ ญญา  ได้ พิจารณา เห็น ทาง ที่ จะ ดับ ทุกข์  กิเลส ดัณ หา ที่ เกิด แห่ง ทุกข์ 
จง ทำ ให้ จิต สงบ ได้ อย่าง ปกติ ธรรมดา  ทุกข์ กิ’ ไม่ สามารถ จะ แทรก ซึม เข้ ามา 
ใน ความ รู้สึก  ฉะนํ้ น เหตุการณ์ ที่ ได้ ทราบ ว0 นน  เพราะ มีผู้ที่ เห็น ผิด เบน ชอบ 
โลภ ทำ ให้ม่ ว เมา หลงใหล งม งาย ไป พัก หนึ่ง  ผม ขอ อโหสิกรรม ยก ให้ 

ต่อ ไป ขอ ให้ ตงํ้ อยู่ ใน กรรมดี มี ศีลธรรม  เวลา นึ่ผม คิด ว่า สึงที น่า กลัว และ 

เบน ลัน ตรา ย ต่อ ลัง คม มาก ที่ สุด  กิศีอ มนุษย์ ที่ ไม่ มี ศีลธรรม และ ไม่ เคารพ 

กฎหมาย บาน เมือง  ฉะ นึ่น  ขอ ให้ พิจารณา ดูดัว เอง แลัว ปรํบ ปรุง ให้ เบน ผู้มี 

ศีลธรรม และ เคารพ กฎหมาย และ เหตุผล  และ ผม ขอ ร อง, ให้ ทุก คน ลืม เรือง 
ราว ต่าง  ๆ ใน วัน นึ่เสึ ย ให้ สน เส มีอน ไม่ มี เหตุการณ์ อะไร เกิด ขน  อย่า ได้ นำ 

ไป นึก คิด อีก ต่อ ไป  ผม ขอ ขอบ คุณ ทุก  ๆ ท่าน ใน ที่นึ่  ’ เมื่อ พูด เสร็จ เรียบ รีอย 
แลัว คน ที่ อยู่ ใน ห่อ งนึ่น ก็ รีบ ปากว่า จะ สึม เรือง ราว ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน ใน น่าน 

หลวง ชาญ ฯ เสึย สน  เบน การ ไม่ ก่อ เวร ก่อ กรรม กัน ต่อ ไป  เพราะ ทาง 
คุณ หลวง ก็ ไม่ มี อะไร เสึย หาย  เรือง ราว ก็ ควร จะ สุด สน ลง เพียง นึ่ 

แต่ ขำ พ เต้า ผู้ พง และ ผู้ เขียน ยัง มี ขอ สง  ลัย อยาก จะ ซัก  ถาม  แต่ เห็น 
ท่าน ผู้ เล่า มี อายุ มาก และ ใช้ เวลา เล่า เรือง มา นาน  จึง ให้ ท่าน มี เวลา พัก เหนือ ย 
ลัก ครู่ ใหญ่  และ ดี มนึ่า ให้ หาย รีอน หาย เพลีย ที่ ต้อง ใช้ เลียง เบน เวลา นาน 
ท ไ) ต้อง ใช้ สมอง เรียก รี อง ความ ทรง จำ สมัย เก่า ๆ เมือ ท่าน ลัง อยู่ ใน วัย หนุ่ม 
แต่' ท่าน มิ, ได้ แสดง กิริยา อิด โรย อ่อน เพลีย ประการ' ใด  นับ ว่า ท่าน เบน ผู้ สูง อายุ 
พีมีค วาม สม บรณ์ แข็ง แรง ของ ลัง ขา ร และ คราม ทรง จำ ดเ ลิด  เม อ ขำ พ เจา 

ขอ รี อง ให้ ท่าน พัก ครู่ หนึ่ง  เพราะ ต้อง ใช้ เวลา เล่า เรือง หลาย ชว โมง  แต่ ท่าน 

กลับ หัวเราะ แลัว พูด ว่า 


"สำ หรบ ผม  เห็น จะ ยัง ไม่ จำ เบน หัอง พไา หรอก คุณ  เพราะ ยง ไม่ รู้ สก 
เห นอ ย หรอ อ่อน เพลีย 

ข่า พ เจ านึก นิยม' โน หัว ท่าน ผู้ สูง อายุ น มาก  อด ถาม ไม่ ได้ ว่า 

"ขอ โทษ เถอะ ครับ  ท่าน ปฏิม่ ตอ ย่าง ไร จึง มี ร่าง กาย แข่ง แรง สม บูร ณ 
ความ ทรง จำ ดี เบน เลิศ  สำหรับ ผม อายุ นั้อย กว่า ท่าน มาก  แต่ ความ ทรง จำ 

และ ลัง ขา ร ร่าง กาย รู้สึก เสื่อมลง มาก  ท่าน ได้ ทาน ยา อายุ วฒ นะ อะไร บาง 

ล้า หาก ไม่ เบน การ รบกวน  ผม อยาก จะ ทราบ 

เลียง ท่าน ผู้ เฒ่า หัวเราะ ชอบ ใจ แล้ว พูด ว่า  "อะไร ที คุณ ว่า รบกวน 
ผม ไม่ มี ความ ลับ อะไร หรอก  คน มี ความ ลับ คอ คน มี ทุกข์  คน ไทย โบราณ 

มี แต่ ความ เออ เพ1 อเผื อ แผ่ หัว ไป  มี ยา อายุ รัฒ นะ อะไร ก็ ขอ ให้ บอก ยัน ต่อ ๆ ไป 
เพ อ เอา บุญ  จิต เบน กุศล  หัาน เมีอ ง จึง อยู่ ยัน ด้วย ความ ร่ม เย็น เบน สุข  ไม่ มี 

ใคร เมีย ด เบียน ยัน ไม่ เห็น แก่ หัว  ไม่ ได้ ไซ้ ยา อายุ วัฒนะ อะไร ยับ เขา หรอก 
ผม ใช้ ธรรมชาติ ง่ายๆ  ไม่หั อง ไป เที่ยว จึง หา ไกล ป้าน ไกล เมือง  มิ ใช่ จะ 

หวง ตำรา หรอก  แต่ พูด ออก มา แลัว คน รุ่น ใหม่ เขา จะ หัวเราะ เอา  แต่ ยัา ได้ 

ปฏิหั ตแลั ว จึง จะ เห็น ผล, 

ข้า พ เจา สน บสนุ น ว่า  จริง ครับ  สึง ใด ง่าย  ๆ เรา มิ กจะ มอง ข้าม เลย 

ไป เลีย  แต่ กมี เหตุผล ยืน ยัน กดีอ สุขภาพ ของ ท่าน  ฉะ น1 นผม จึง อยาก 

ทราบ ว่า ท่าน ปฏิป้ ตอ ย่าง ไร5 

ท่าน ผู้มี อาวุโส มอง หนา ข่า พ เจา ลัก ครู่ หนึ่ง  คล้าย จะ สอบ พ จาร ณา 
ดู ว่า  ข้า พ เหัา จะ ปฎิป ต ตาม ท่าน ได้ หรือ  แล้ว ก็ พูด ว่า 


ตาม ธรรมดา ปรกติ คน มี อายุ ส่วน มาก แล่ ว เขา เดิน ออก กำ สังก่ น 
แต่ เซา ตรู่ ทุก เซา  แต่ ผม เห็น ว่า บจจุ บัน นืใน กรุงเทพ  ๆ ไม่ เหมาะ ทีผู้มื อายุ 

จะ' ไป เทียว เดิน เก็ง กาง ตาม ขาง ถนน หรือ ขาม ถนน  เพราะ มี รถ ยนต์ ขนาด 

ต่างๆ วีง ผ่าน ไป มา มาก มาย  ยีงเ ซ็ามี ดก็ย งวง กัน รวด เร็ว ยัง ก0 บ พายุ 

ฉะ นน  ความ ปลอดภัย บน ท่อง ถนน จึง หา ได้ ยาก สำ หริ บคน แก่  แต่ วิธี ของ ผม 
ไม่ ตไ อง เดิน  คือ เรา ตืนแ ต่เ ชำ  บัาน ผม มีภัน ไม้  ตาม ลำ ต2 น ก็มีคื ง เหยียด ตรง 
ออก มา สูง ตำ พอ เหมาะ ฅสัา ย กับ คน ยีน แล' ว ยีน แขน ตรง  ผม ได้ อา ภัย จ0 บ กง ไม้ 
ใหญ่ อัน น โหน ตัว ขน ลง หายใจ เข9 า หายใจ ออก ไม่ มาก ไม่ น2 อย  พอ เหนือ ย พไา 
หนึง ก็ หยุด  ท่า เช่น น ทุกๆ  เชำ เบน ประจำ  แล ‘ว อาหาร เซา ของ ผม ก็มีก ล ว่ย 
นาว8 าสุก  ๑ ผล ก่อน อา หา รอน  แล2 ว ก่อน เวลา นอน ก็ กิน กล8 วยนํ้ ากัา  ๑ ผล 
เบน ประจำ  มัน เบน ของ ง่ายๆ ไม่ ต8 อง ไป เที่ยว หา ตัว ยา ที่ ไหน  แต่ สำ หริ บผม 
ได้ ผลดี  แต่ ผู้อน ปฏิบ ตจะ ได้ ดี เห มีอน ผม หรือ ไม่  ก็ ยัง ไม่ แน่ ใจ  เพราะ 
ลาง เนอ ชอบ ลาง ยา  คุณ ลอง ท0 าดูชิ  ไม่ เสีย หาย อะไร, 

ข าพเ จ าบอ กว่า  ขอบ คุณ,  แล2 ว ถาม ว่า 

นอก จาก ท่าน ได้ ปฏิบั ตเ พอ บริหาร ให้ ร่าง กาย สมบูรณ์ แข็ง แรง แล8 ว 
ยัง มี อะไร อีก ท่าน ได้ ปฏิบ ต เบน ประจำ  ท่าน ยม แล8 ว พยัก หน8 าพูด ว่า 

"มี เห มีอน กัน  แต่ ออก จะ ปฏิบั ต ยาก สัก หน่อย  สำ หริ บ ผู้ ท ไม่ มี 
ความ อด ทน  ไม่ มี ความ พยายาม 

ขำ พเ จำ ถาม สีง ใด ที ท่าน ว่า ยาก  ตอ งม ความ อด ทน และ พยายาม 
จะ เที่ยว ของ กับ การ บริหาร สุขภาพ น ตัว ย หรือ เปล่า  ท่าน หัวเราะ อย่าง 

อารมณ์ ดี 


"จะ เกี่ยว มน ก์ เกี่ยว  จะ ว่า ไม่ เกีย ว ข้น ก็ ไม่ เกีย วสี งนน คอ  กลาง คืน 
ก่อน นอน เรา มี โอกาส ไหว้ พระ สวด มน ต6 นง สมาธิ ให้ จิต ใจ แน่ว แน่ และ สงบ 

นีเ บน การ พไา ผ่อน ชอง จิต ด8 วย เกิด อำนาจ ทำ ให้ เกิด สมาธิ ขน  ตาม ห สัก ธรรม 
ก็ คือ ให้ เรา ปฏิม่ ตมีคื ล สมาธิ  บ ญญา  การที่' จะ นํงอ ยู่ก้บ ที่ ทำ สมาธิ อย่าง เดียว 

ย่อม จะ ทำ ให้ สังขาร อ่อนแอ  พระ พุทธองค์ จึง ให้ ม การ เดิน จงกรม  หรือ ให้ 
ธุดงค์ ไป ตาม เขา ลำเนา ไพร  เพ อ จะ ให้ มี สมาธิ และ บริหาร ร่าง กาย I ปพรํ อม ก่น 

เพือ สุขภาพ จะ ได้ แข็ง แรง  นีแห ละ ผม จึง ว่า จะ เกี่ยว ข9 อง ก่น ก็ ได้ ไม่ เกีย ว 

สัน ก็ใด้  ลำ ทำ สมาธิ’ ใต้ ก็ เบน สีงดี มาก  แต่ ต8 อง อา สัยค วาม อด ทน พยายาม ทำ 
ไม่ ย่อ ข้อ  ทำ จน ได้ สมาธิ ก็ ได้ เห้น ผล  ด้วย เพ่ง พิจารณา ด้วย บ ญญา ถึง กิเลส 
ติณ หา  ก็' จะ เห็น ทุกข์  และ ก็ จะ ได้ เห็น ทาง ที จะ สับ ทุกข็ ให้ สูญ สน เบน ทาง นำ 

ใปสู่ ความ สุข อัน สงบ  เบน ยอด ของ ความ สุข ข้รห ลาย ที มนุษย์ ที ยัง มีชิวิ ตอ ย่ 
ใน โลก จะ หา ได้ 

ขา พ เสัา กล่าว ขอบ คุณ ท่าน  ที กรุณา แนะ นำ ที ให้ ได้ มี โอกาส พิจารณา 
และ กล่าว ถึง เรื่อง ของ หลวง ชาญ ชิง ชิย ยัง ไม่ จบ เพราะ ยัง มี ข้อ สงสัย  จึง ถาม 
ท่าน ว่า 

ผม อยาก จะ ย้อน ถาม ถึง หลวง ชาญ  ฯ หลัง จาก สัน ทีใด้ ตัว บุตร ชาย 
ที่ แท้ จริง ของ ท่าน แสัว  เหตุการณ์ ใน ข้า น จะ เข้า สู่ ความ ปรกติ ได้ อย่าง ไร 

ใน เมื่อ คุณ นาย บน แก้ว ผู้ ก่อ กวน ความ ไม่ สงบ ตัว ย ความ โลภ ยัง อยู่ ใน ข้ๅ น 

ต่อ ไป  ที่ง คุณ นาย กีไม่ รู้ ว่า จะ มอง ดู หนำ คน ใน ข้า น ได้ สนิท เช่น นแลํ ว 
คณนา ย บน แก้ว คง จะ หา ความ สข ไม่ ได้ 


ท่าน ผู้ เฒ่า หัวเราะ ด้วย อารมณ์ ดีแ สิว พูด ว่า  “อ8 อ เรื่อง มน ก็ ลง เอย ด้น 
ได้ เรียบ รอย  คือ หลง จาก คุณ หลวง ได้ อโหสิกรรม แสิว ก็ เรียก คุณ นาย บน แกัว 

ภรรยา มา อบรม ชี แจง ให้ เด้า ใจ ว่า การที่ นาย บุญ มีปฏิ ปตไ ปนึน  ก็ เพราะ ความ 
จง รี กิภัก ดี  อยู่ ใน ความ ก ด้ญฌู กตเวที  จึง สามารถ บ องกัน เหตุ รำ ย ได้ ทุกอย่าง 

ทง ได้ บ องกัน มิ ให้ คุณ นาย บน แกัว เบน อาชญากร  หรือ เบน ผู้ สม รู้ ร่วม คิด เบน 
ผู้ บงการ ใน ฆาตกร  เมื่อ อบรม ช แจง ให้ เบน ที่ เด้า ใจ แด้ว  ความ อาฆาต 

พยาบาท ของ คุณ นาย บ1 นแกั วชึง มิค วาม เคืย ดแด้ น ต่อ นาย บุญ มีก็ค ลาย หาย ลง 
นึก ถึง ความ ผิด ที่ ตน ได้ คิด ไว้  ทำ ให้ เกิด บ ญญา รู้สึก บาป บุญ คุณ โทษ  กรรมดี 

กรรม ชํว  หลง ผิด เบน ชอบ ที่ ตน ได้ ประกอบ ขน  ที่ง คุณ หลวง ก็ ได้ อโหสิกรรม 
ชา ยัง ให้ เบย เลย ง ตลอด ชีพ ไป  นึบ ว่า เบน คุณ อย่าง สูง ที่ จะ หา ไม่ ได้  คุณ นาย 
จึง ด้ด สิน ใจ โกน หัว บวช ชี  เอา ธรรม ของ พระ ศาสดา เบน ที พึง และ ออก ไป จำ 
ศีล ภาวนา ร่วม กับ หมู่ แม่ ชีที่ง หลาย ทาง จังหวัด ภาค ใต้  ด้วย เกิด ความ เลื อม ใส 
ศร ไ าธา ขอ วับ เบย เลย ง ชีพ เพื่อ ทำ บุญ ทำ ทาน ทอ เหมาะ สืบ กับ สภาพ ของ แม่ ชี 
ผ้ทร งคืล จะ ทำ ได้ จน กว่า จะ จาก โลก นไป  ส่วน ใน ด้าน ก็ มอบ หนำ ที่ ดูแล ให้ 
กับ นาง สาว ซม ผู้ที่มิ ความ จง รก ภักดี  และ นาย บุญ มี เคย บอก คุณ นาย ว่า ตาย 

ไป แล “ว  ความ จริง ยัง มี ชีวิต อยู่  คุณ หลวง ได้ ขอ รอง ให้ เด้า มา ช่วย ดูแล ปกครอง 
ใน บ ไน เพราะ เห็น เบน คน ซื่อ ด้ตย์ สุจ รีต  ส่วน นาย บุญ มีก็ ได้ วับ ความ ยกย่อง 
ให้ ความ รก ใคร่ สนิท สนม เหมือน ญาติ ผู้ ห' นึ่ง  เหตุ กา รณ ต่าง  ๆ ใน บน ปลาย 
ก็ใม่ มี อะไร ยุ่ง ยาก ต่อ ไป  ห กัง จาก เล่า เรือง ตง แต่ ด้น จน อวสาน แล ว 

ท่าน ได้ พด ต่อ ท่า ย ว่า 


"เรื่อง ที่ ผม เล่า ให้ พง น มทีเ ก็ เบน เรื่อง พิสดาร เรือง หน ง ใน จำนวน 
เรือง ที เกด ขน อก มาก มาย ที่ เรือง ได้ สูญ สิน ไป แล่ ว และ เรือ งนี หาก ผม ไม่ ได้ 
เล่า ให้ คุณ พิง  ใน ไม่ ชำ เรื่อง น์ก็ จะ จาง สูญ หาย ไป พร อม กับ ชีวิต ผู้ป ระ สบ 
เหตุการณ์  เพรา ะผู้ที่ เกี่ยว ชํอง กับ เหตุการณ์ ใน ครื่ง นนํ้น ต่าง ก็กัม หาย ตาย จาก 
ไป แล่ ว เบน ส่วน มาก  รุ่น ผม เกือบ ไม่ มี เหลือ อยู่ แล8 ว ฉะ น์นเ มือ ผม ได้ มา 
ระบาย เหตุการณ์ ค รื่งน ให้ คุณ ทราบ  ก็ ทำ ให้ ผม หายใจ คล่อง ขน ที่ผู้ ว่า เรื่อง น 
คง จะ' ไม่ ตาย' ใ ป พรือ ม กับ ตัว ผม  และ อาจ จะ อยู่ ทำ ประโยชน์ แก่ อนุชน รุ่น  ห กัง 
ต่อ ไป  แกัว ท่าน ก็ยํ้า ว่า  ^ สม ยบช จุบ นน  ค นทนา กล ว ท สุด  ก็่คอ 

คน ทไม่ ม่ศด ธรรม  และ ไม่ เคารพ กฎหมาย ฃอง บาน เม อง” 

เรื่อง  เ‘ ดง บา ม่,,  ของ ท่าน ผู้ เฒ่า  ก็ จบ ลง เพียง เท่า น. 
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ญาติ โยม ทุทธ บริษํ ททํ้ง หลาย 

ถึง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ธรรม  อัน เบน หลัก คำ สอน ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา แล' ว ขอ ให้ ทุก ท่าน หา ที่นํง ให้ เรียบ รอย  แลัว ตํ้ง ใจ พง เรี อง ที่ จะ นำ มา 
กล่าว สู่ กัน พง ต่อ ไป 

อัน น เบน วัน ที่ เรา หยุด พัก ผ่อน กัน ใน ทาง กาย มา หา ความ สำราญ ใน 
ทาง จิต  กาย กับ ใจ เบน ถึง ที่ เรียก ว่า คู่ กัน ตลอด เวลา  กาย เห มอน ก0 บเ รอ 
ใจ เห มอน ก0 บคน ทถอ ทาย เรอ  เรอ จะ ไป ไหน มา ไหน ได เรย บ รอย 
ก็่ตอ งอ าศย คน ถอ ทาย  ลัาค นถึอ ท้าย ดี  เรือก ไป ใน ทาง ที่ดี  ถ้า คน ถึอ ท้าย 
ไม่ ดี  เรือก ไป ชน ต ถึง  หรือ ว่า ไม่ ชน แต่ อาจ จะ ล่ม จม เม อไ รก ได้  ฉัน ใด  ใน 
ชีวิต ของ เรา แต่ ละ คน นก็ เหมือน ถ้น  ใจ เหมือน กับ นาย เรือ  กาย น เหมือน กับ 
เรือ  ที่ เรา จะ ท้อง แจว  พาย  ถ่อ  เพือ ให้ เรือ ถึง ผ่ง ตาม ที เรา ท้อง การ  ผง ที่ เรา 
ท้อง การ ไป ถึง น1 น ได้แก่ อะไร  ก็ ได้แก่ ความ สุข  ความ  สงบ  อัน  เกิด  จาก การ 
ปฏิบ ต ตาม แนว ของ ธรรมะ ที่ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ้า ได้ ทรง แสดง ไว้ 

* บรรยาย  ณ อัด ชถป ระทา ใ! อัง สฤษ ฏ เมือ อัน ท ฟ้  กัน ยาก ใ!  ]®๔๑1®0 


หล ไา ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา น1 น เบน เหมือน แผนที่ ที่ บอก แนว 
ทาง ชีวิต ให้ เรา ได้ เข่า ใจ ใน เรือง เกี่ยว แก่ ชีวิต  ใน เรือง เก็ย ว กับ การ เดิน ทาง 
ใน เรือง เกี่ยว กับ จุด หมาย ปลาย ทาง ที่ เรา จะ เข่า ถึง  อัน น เบน หลัก ที่ พระ- 
พุทธเจ้า ได้ ทรง แสดง ไว้ ให้ เรา ที่งห ลาย ให้ เข่า ใ จ ถึง เรือง ที่ จำ เบน ที จะอั อง 
ศึกษา  เพื่อ ให้มื ความ รู้ ความ เข่า ใจ ใน เรือง อย่าง น ลัาเ รา ไม่มื ความ รู้ 

ความ เข่า ใจ ใน หลัก ดัง ที่ กล่าว  เรา ก็ จะ กลาย เบน คน กวัด แกว่ง วุ่นวาย ด้วย 
ประการ ต่างๆ  บรรดา ความ ทุก ขด วาม เด อด รอน ที่ เกิด ขน ประจำ วน 
ใน ชวฅ ไม่ ได เกิด มา จาก อะไร ที่ ไหน  แต่ เกิด มา จาก ความ ไม่ 
เข ไ ใจ ในเ รอง การ ด0 า เนิน ชวต ของ เรา เอง เบน ส่วน ใหญ่ 

แต่ ว่า คน เรา โดย ปกติ นน ไม่ ยอม วับ ใน เรือง น คือ ไม่ ยอม วับ ว่า เบน 
เรือง ของ ดัวแ ลัวก็ ไม่มื การ คืดที่ แก้ไข แบ่ง เบา เรือง น1 นให้ หมด ไป  ทำ อะไร ก็มื 
แต่ เรือง ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ให้ แก่ ตน ตลอด เวลา  การ เข่า มา ศึกษา 
ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา  จะ โดย วิธี ใด ก็ ตาม  เช่น  ศึกษา ด้วย การ พง  ศึกษา ด้วย 
การอ่าน หนังสือ  หรือ เรา จะ ใช้ ประสบการณ์ ใน ชีวิต ของ เรา  เบน บท เรืย น 
เพื่อ เดือน จิต สะกิด ใจ เรา ก็ ตาม  มืจุด มุ่ง หมาย เบน แบบ เดียว กัน  คอ  ความ 

ตอง การ ความ เขา ใจ ถูก ตอง  ต่อ ง การที่ จะ ปฎิบ ฅตน เพ อใ หพใ 4 จาก 
ความ เด อด รอน ความ ทุก ข อัน เบน สืงที่ เรา ที่งห ลาย ไม่ พึง ปรารถนา  อัน น 
เบน จุด หมาย สำคัญ 

ญาติ โยม ทงห .ลาย ที่มื ชีวิต อยู่ ประจำ วัน ใน ครอบ ค วัว  ก็ ย่อม จะ รู้ 
ประ จ้กษ แก่ ตน เอง ว่า เรา มี อะไร บาง ที่ เบน บญ หา เกิด ขน ใน ชีวิต ของ 1 รๅ หรือ 
ไม่มื เรือง ที่ ทำ ให้ เรา เดือด วัอน วุ่นวาย ใน ทาง จิต ใจ ของ เรา  กัาเ รา ได้ ศึกษา 


พ จาร ณาตํ ว เอง ใน เวลา ว่าง  ๆ เรา ก็ จะ พอ ทราบ ได้ ว่า มืบญ หา หลาย ประการ 
เกิด ขน ใน ช จิต ประจำ วน  บาง เรือ งม^ ก็ ดับ ไป เอง ตาม ธรรมชาติ  แต่ บาง เรือง 
มัน ก ไม่ ดบ  ม การ เกิด ติดต่อ สดับ ซ้บชํ อน อยู่ ใน จิต ใจ ของ เรา ตลอด เวลา  ทำ 
ให้ เรา มบญ หา เพิม ความ ทุก ข ความ เด อด รื 0- น, ให้ เรา มาก ขน  บญ หา คือ ความ 
ทุก ข ความ เดือด รอน นี  เบน เรือง ที่ เรา จะดั อง บํๅ มัด บด เบา โดย เร็ว ไม่ ชัก ช้า 

เพราะ ถา ขืน ปล่อย ให้ ชัก ชา  สีงน์ น จะ เจริญ งอก งาม  ความ เจริญ งอก งาม ของ 
ความ ไม่ ด ใน ใจ น์น ไม่ เบน คุณ  มีแต่ ทุกข์ แต่ โทษ โดย ส่วน เดียว  ดัน บน เรือง 
ไม่ พง ปรารถนา  เมือ เรา เห็น ว่า เรือง เช่น น เบน เรือง ที่ ไม่ พึง ปรารถนา แดัว 
เรา ก็ดั อง มืบำ มัด บด เบา แก้ไข ส็งนํ้ น 


ใน การที่ จะ แก้ไข เรือง ที่ ง หลายอย่าง น ก็ดั อง แก้ ดัวย ความ รู้ ความ 

เชัา ใจ ใน เรือง ของ ธรรม ะนีเ อง เบน ส่วน ใหญ่  เรา ทั้ง หลาย เห็น คุณ ประ โย ชน 
ใน เรือง น จึง ได้ ชัก ชวน กัน มา วัด  เพึอ ทำ การ ศึกษา หา ความ รู้ ความ เชัา ใจ 


ใน เรือง น 


การ ศึกษา หา ความ รู้ ความ เช้า ใจ  ถา เรา รู้ แล ว เช้า ใจ แดัว ก็ดั อง นำ ไป 
ปฏิบ ต่ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ เรา เพึอ แก้ ไข บญ หา ต่าง  ๆ ให้ ลุล่วง เบน ไป ด้วย ด 
ประโยชน์ หรือ ความ สุข อัน จะ เกิด ขน จาก การ ปฏิทั้ ต ขูด เกลา จิต ใจ ของ เรา ย่อม 


ปรากฏ ชัด แก่ ตัว เรา เอง ไม่มื ใคร จะ บอก ให้ ใต้  เบน บจจั ต ต0  ที่ เรา สวด กัน อยู่ 
เสมอ  เบน เรือง เฉพาะ ตัว  ใคร ทำ ใคร ไต้  ใคร เห็น ใคร รู้  ไม่ ทำ ก็ ไม่ ได้ 
ไม่ เห็น ก็ ไม่ รู้  อัน นํ ควร จะ เขา ใจ ไว้ เบน ประการ ตน 

ใน การ ศึกษา ธรรมะ ที่ เรา ศึกษา กัน อยู่' น์น  อยู่ ใน เรือง ชน ตัน  ก็ตั อง 
เรียน จาก หใวั ง สอ ตำ ริ บ ตำรา  จาก คน อื่น  ที่มืค วาม รู้ ความ เช้า ใจ ใน เรือง น1 น 


เขา มา พูด นา อธิบาย ให้ เรา พง  แต่- ว่า หลง จาก' กัน แ ล ว เรา ก็ ตอง เรย น จาก 
ประสพ การณ์ อัน เกิด ขน ใน ชีวิต ของ เรา เอง  คือ ให้ ศึกษา เกี่ยว กับ ชีวิต ของ เรา 
เอง ว่า ม อะไร เกิด ขน บ่าง  ม อะไร ต ะ งอย ใน ใฃฃ องเรา  และ สิง ท เกิด ขน 
ต งอ ย่น น มน ใ ห อะไร แก่ เรา บาง  เบน ความ ร่อน ไจ  เบน ความ ทุกข์  ความ 
เยือก เย็น ใจ  หรือ เผา ลน จิต ใจ อย่าง ไร บำง  เบน เรือง ที จะ ตอง ศึกษา บญ หา 
การ ศึกษา ธรรมะ นน อยู่ ใน วง จำกัด  คือ  ศก ษาเ ขา มา หาด ว เรา ทุกวน ทุก 
เวลา  ไม ใช่ การ ศก ษาท ออก ไป นอก ต' ว เหมือน กับ วิทยา การทาง ผาย กาย 
ซึ่ง เรียน ไกล ออก ไป ทุก วัน ทุก เวลา  ยืง เรียน มาก ก็ยืง ไกล ออก ไป จาก ตัว  รู้ มาก 
ออก ไป หลา ยเรี อง หลาย ประการ  แต่ ว่า ความ รู้ น1 น หา ได้ เบน ไป เพือ ความ 
ตับ ทุกข์ ตับ รอน ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ เรา ไม่  มัน เบน แต่ เพียง ความ รู้ที เรียก 
ว่า เจริญ งอก งาม ขน ใน รูป แล้ว ก็ ทำ ให้ คน ศึกษา ใน เรือง น V ใม่รู้ จัก จบ ไม่ รู้จัก 
สน  เรียน กัน จน กระ กัง ว่า มาก มาย กาย กอง  หน้ง ลือ เต็ม น้อง สมุด  ตำ รีบ ตำรา 
กัง น8 น แต่ พอ บทมื ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ใจ มืบญ หา อะไร เกิด ขน  ตำ รีบ 
ตำรา เหล่า กัน ที่ เรา มี มาก มาย กัง หลาย  เบน เหมือน เศษ กระดาษ ซึ่ง ไม่มื 
ความ หมาย อะไร  เพรา ะส็ง เหล่ านน ไม่ ได้ ช่วย เรา ให้ พน จาก ความ ทุกข์ ความ 
เดือด ร่อน ใต้  อัน น เบน การ เรียน เรือง ล้าง นอกออก ไป จาก ตัว มาก ขน ทุก วัน 
ทุก เวลา ห่างออก ไป 

ความ เจริญ ของ วิทยา การ ใน โลก สมัย น เรา จะ เห็น ได้ ว1 ามื 

ความ กัาว หน้า ไป ไกล เหลือ เกิน  ก้าว ไป ไกล จน กระ กัง ว่า มน ษย็อ อก ไป อยู่ ใน 
โลก สวรรค์ ที่ เรา สมมุติ กัน  สมัย ก่อน น ดวง จันทร์ นี่ เขา ลือ ว่า เบน สวรรค์ เบน 
สังที่ อยู่ ห่าง ไกล ไป กัน ไม่ ถึง  เดี่ยว นี่ ความ เจริญ ก้าว หน้า ไป จน ถึง กัน กัน 


มนุ ษย เหาะ ลอย' ไป ลง ดวง จัน ท รี ได้ แล้ วก็ กล้ บ มา  ยัง จะ ไป โลก อีน ต่อ ไป อีก 

แต่ ว่า เมือ สรุป แล ว ได้ อะไร บๅง  นอก จากว่า ได้ เบน ข่าว ใน หนำ หน ไ) สือพิ มพ 

โทร ทศ น วิทยุ  ให้ คน ได้ ดกัน เล่น สนุก  ๆ เท่า น1 น เอง  ผล ที่ จะ เบน ประ โย ชน 

ใน การท จะ ระ งบ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร ไ) นของ มนุ บย์นํ นยัง ไม่ ปรากฏ ว่า เกิด 

ขน  แม้ เขา จะ พูด ก้น ว่า เบน ทาง ให้ เกิด ล่น ติ  ก็ ยัง มอง ไม่ เห็น ว่า มัน จะ เบน 

สันติ ขน ได้ อย่าง ไร  จะ ทำ ให้ โลก มี ความ สุข ความ เจริญ ขีน ได้ อย่าง ไร  ใน การ 

กระทำ ใน รูป เช่น นํนยั งม อง ไม่ เห็น ทาง  นํน ดือ การ เรียน ทาง ผาย กาย  การ 
ข ^ ว!.  'ร 

ปฏิบ ตใน ดาน สัตถุ  มัน ไป ไกล อย่าง นอ อก ไป ทุก สัน ทุก เวลา  ยง เรย น มาก 
ริ ,"1  ริ’  ” ริ  ริ  0 ' * ’ 

ก็ ยง ห่าง จาก ฅว  ซึง จะ ต่อ ง ศึกษา ทำ ความ เข้า ใจ และ ไม่ รู้จัก ตัว ของ ตัว เอง 

มาก ขน  จึง เบน บญ หา ที่ ยัง ยุ่ง อยู่ นํนเ อง 

แต่ ว่า ทาง พุทธ ศาสนา น1 น พระ พุทธ เจัา ท่าน ขีด วง จำกัด ลง มา  ดือ 
ใหเ รา ศก ษาเ รอง ภาย ใน ตวฃ องเรา เอง  ตัง พระ พุทธ ดำ สัสที่ ตสัส ว่า 
ใน กาย ยาว วา หนา คืบ ก' สัาง ศอ กน  เรา มัญญึ ตว่า เบน  รูป  มี ความ ทุกข์  เหตุ ให้ 
เกิด ทุกข์  ความ ตับ ทุกข์ ได้ และ ข้อ ปฏิม่ ตให้ ถึง ความ ตับ ทุกข์  มี อยู่ พร อม แสัว 
ใน กาย ยาว วา หนา ดืบน  สัาเ รา' ใต้ ศึกษา' ใน พุทธ ยัญ ญ ตน แล่ ว แม้ เรา จะ 
เรียน เรื่อ งอีน  ๆ มาก มาย ออก ไป สัก เท่าไร  เรา ก็ ตอง ห็น มา ศึกษา เรื่อง ภาย ใน 
ตัว เรา น บา ง เทือ1 ให้ รู้ ชด เข้า1 ใจข้ ด ตาม สภาพ ที เบน จริง  จะ ได้ ปลด เปล อง 
บญ หา ต่าง  ๆ กัน เบน ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก ใจ  ใน ชีวิต ประจำ สัน ใน การ ศึกษา 
เรื่อง ภาย ใน ตัว ของ เรา นน  เรา ควร จะ ศึกษา อย่าง ไร  ใน คำ สอน ของ พระ- 
พุทธ ศาสนา  ความ จริง เบ อง ตัน ใน การ ศึกษา ธรรมะ ก็ ต6 อง ศึกษา เรือง ตัว ก่อน 
แล วสี งที่ เกิด ใน ตัว เรา  ศึกษา ถึง มูล เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ส์งน ะ น ขน  แล้ว ศึกษา 


ต่อ ไป ว่า สง น \ เม นด้บ ได้ หรือ ไม่  ตาม หลัก ทฤษฎี ที พระ พทธ เจา ได้ ดร ส แสดง 
ไว้ บอกว่า ส์งน ลับ ได้  เพราะ ว่า สีง ใด เกิด แลั ว มัน ก็ลั อง ลับ  สง1 โด เกิด แล่ ว 
ไม่ ลับ น1 น ไม่ มี 


สีงที ง หลาย ใน โลก นั๊จะ เบน รูปธรรม นามธรรม ก็ ตาม  มัน เบน ไป ตาม 
อำนาจ ของ ธรรมดา  คือ มี เกิด มี ลับ อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ มี อะไร ที เกิด แลัว มัน ไม่ 
ลับ  เพรา, ะ ฉะ นํ้น อะไร ที่ เกิด ขน ใน ชีวิต ของ เรา มัน กลั อง ลับ ได้  แต่ ว่า การ 
ลับ นนลั อง ลับ ลัวย ลัว เหตุ  ลัา เหตุ ยัง ไม่ ลับ ก็ จะ ลับ ไม่ ได้  เรา ลัอง ศึกษา ว่า 
เหตุ มัน อยู่ ที่ ใด  อะไร เบน เหตุ เบน บจ ลัย  ทำ ให้ เกิด ส์งน ขน มา  ต่อํง ศึกษา ให้ 
เ ขำ, ใจ อย่าง น ครืน เข2 าใจ เรื่อง นแลั ว เรา ค่อย หา ทาง ลับ  ทาง ลับ นํ้นก็ คือ 

บ ญญา เห็น ชอบ  เบน แถว เบน แนว  ทาง ที่ จะ ให้ เกิด ความ ลับ ทุกข์ ขน มา  แล้ว 
เรา ก็ จะ เห็น ว่า จต ใจ สงบ สบาย ข์น  เม อ ใจ สงบ สบาย  แม้ ว่า เรา จะ อยู่ ใน โลก น 
ก็ อยู่ ได้ อย่าง เรียบ รอย  ไม่ มีบญ หา อะไร ที่ จะ เบน การ ก่อ ความ ยุ่ง ยาก เกิน ไป 
เพราะ มีบญ ญารู้ เท่า รู้1 ทัน ต่อ เหตุการณ์' น* น ๆ โดย เรียบ ร8 อย อยู่ 


เหมือน ดอก มัว  ลัง ที่ เรา เห็น ว่า ดอก มัว มี อยู่ ใน สระ นา  นา สกปรก มี 
โคลน มี เลน มี อะไร มาก มาย  แต่ ว่า ดอก มัว น1 นหา ได้เ บอน ลัวย โคลน ลัวย เลน 
ไม่  มัน โผล่ พ่น โคลน เลน ขน มา ปรากฏ ใน โลก  ส่ง กถืน หอม  ประชาชน เก็บ 
ไป บูชา พระ  ถือ ว่า เบน ดอกไม้' ที่มีลั กด สูง  ที่ เรา ถือ ว่า เบน ของ สูง นน เพราะ 
อะไร  เพราะ มัน มี ความ หมาย ใน เรื่อง ความ สะอาด นนเ อง  ดอก บ่ วอ ยู่ ใน 

สระ ท เบน โคลน ตม  แต่ ไม่เ บอน ดวย โคลน ดวย ตม  เรา จีงถิ อ ว่า เป็น 
ดอกไม้ พิเศษ มี ค่ามื ราคา  เป็น ดอกไม้ เต อนฃ ต สะกด ใจ ให้ เรา ได้ ความ 
สำ นก ว่า เรา อยู่ ใน โลก  ก็ ควร ทำ ต*' ว ให้ เห มอน ดอก บ' ว ห้มัน 


ไม่ แปด เ บอน ดวย โคลน ตม  โลก เรา นมีค วาม ช0 ว เบน โคลน ตม  ทำ ให้ จิต ใจ 
ของ เรา แปด เ บอน อยู่ ตลอด เวลา  กัาเ รา เผลอ เรา ประมาท  แต่ ถา เรา เอา 

ดอก หัว มา เตือน จิต สะกิด ใจแ ตัว  เรา ก็ จะ ได้ ร ะ หัด ระ จัง  ไม่ ให้ โคลน ตม ของ 
โรค นิ น มา แปด เ บอน จิต ใจ ของ เรา  เรา จะ ได้ อยู่ ใน สภาพ ที สะอาด  สงบ  สว่าง 
ตาม สมควร แก่ ฐานะ  อ^นี เบน ตัวอย่าง ของ ชีวิต ได้ ประการ หนึง 

ใน การ ศึกษา เรื่อง เกี่ยว แก่ ชีวิต ของ เรา ก็เ รีม ตัน ตรง น ตือ ให้ รู้จัก ตัว 
เรา แล2 วก รู้จัก สง ที เกิด ขึน ใน ตัว เรา  แ ตัว ให้ รู้ ว่า หัน มา จาก ไหน  หัน จะ ตับ โดย 
วิธี ใด  หล ไา การ ศึกษา เพียง เท่า น ไม่ มาก มาย อะไร  ถา เรา จะ ศึกษา เพีอ 
พี นิ ทุกข์  น เรือง ไม่ มาก  แต่ ที่ เรียน ตัน มาก มาย นํ้น  ไม่ ใช่ เรียน เพีอ พีนิ ทุกข์ 
เรียน เพีอ เบน นัก ปราชญ์  เรื่ย นเ พอ จะ เอา ความ รู เอา ประกาศ นยน่ ฅร 
หรอ ว่า เอา ปร ญญา แลว เอา ไป ใชี เลย งชพ ต่อ ไป  การ เรียน อย่าง นตั อง 
ใช้ เวลา  ๙ บี1  ๑๐  บ บาง ทีก็ เรียน กัน จน กระ ทํงห มด ลม หายใจ  โดย ไม่ ได้ 
ใช้ วิชาชีพ ที่ ตน เรียน. มาน นใน การ ปฏิป้ ต แต่ ตัา เรียน เรือง การ ปฏิบ ต เรื่อง 

ไม่ มาก มาย อะไร 

ขอ' ให้ เรา สิง เกศ ชีวป ระ วตข อง พระ อริยบุคคล' ใน สมัย ก่อน  ๆ เมื่อ 
ครํ้ง พุทธกาล  ผู้ที่เ บอ โลก เข ไ มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  ปรากฏ ว่า ไป เรียน 
ธรรม จาก พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ็า  เรียก ว่า เรียน พระ กรรมฐาน  ศึอ บท ผก หัด 
ปฏิหั ติ ใน ทาง ภาวนา อบรม จิต ใจ นิ น เอง  พระองค์ ก็ชี ทาง ปฏิม่ ตตง แต่ 
เบ อง ตัน จน ถึง สุด ยอด  คือ การ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ซัก ซอม ให้ เกิด ความ 
เซั ไ' ใจ แจ่ม แจ ไ)  แ กั วิ พระ ผู้ น I เก็เ ซัา, ใ ป ใน ที่ สง ไ ด ไม่ คลุก คลี กับ ชาว ป้าน  แต่ 
อ ย่ใม่ ห่าง' ไกล จาก ชาว บ าน มาก เกิน' ใป  ขนาด  ๑ ก ม.  เพีอ จะ ได้ ไป หา อาหาร 


ตอน I ชำ ได้  ตน เช่า ไป บิณฑบาต จาก ญาติ โยม ที ถวาย ดวย ศร ทธา  รบ เอา 

แต่ พอฉํ น เพื่อ ประทัง ชีวิต  ค รน ฉิน อาหาร เส รจแ ลวก นํง กระทำ ความ เพียร 
ศึกษา ค น คว้า เรื่อง ของ ตัว เ อง  พยายาม มอง ดู ตัว เอง  ศก ษา ตน เอง  คน ค วา 
เรื่อง ภาย ใน ตัว ตลอด เวลา  ได้ บรรลุ มรรค ผล ไป  ปรากฏ ว่า  ไม่ ได้ เรย น เรือง 
อะไร มาก เกิน ไป  เรียน แต่ เพียง เท่า น เพราะ เบิน การ เรียน เพ อ การ พินทุ กข 

แม้ ใน สม ไณก็ เหมือน กัน  กัาเ รา จะ เรียน เพื่อ การ พินทุ กขนํ้ นไม่ ใช่ 
เรื่อง มาก  เรียน พอ เช่า ใจ แนว นํ้น  แล วิ เรา ก็ เอา มา ปฏิป้ ต ผล ที่ เกิด ขน จะ 
ปรากฏ ชํด ตัว ย ตัว เรา เอง  ญาติ โยม ที่ อยู่ ครอง ทัาน ครอง เรือน  มี ภาระ หนำ ที่ 
จะ ต้อง วัด ต้อง ทำ  มี ความ จำ เบน อยู่ มาก ใน หลัก ธรรม อย่าง น เรา ลอง มา คิด 
กัน ดู ว่า  คน อยู่ ใน ที่ ล่อ แหลม ต่อ สีง สกปรก  ตัอง การ เครื่อง บ องกัน ความ 
■สกปรก หรือ ไม่  ลอง ต1 งบญ หา ผาย กาย ขน มา ใน รูปอย่าง น เรา ทุก คน ก็ คง จะ 
ตอบ พร้อม กัน ว่าตั องการ  หรือ ว่า ทหาร ที่ ออกรบ ตัอง การ เส อ เกราะ หรือ ไม่ 

.เรา ก็ ตอบ ได้ ว่าตั องการ  เพราะ การ ออกรบ น \ เต้ อง ยิง ตัว ย กระสุน  ถูก แทง 
ตัว ย หอก  มีด  ดาบ  ทหาร ทุก คน ต้อง การ เส อ เกราะ เพื่อ บิ องกัน ไม่ ให้ ถูก 

•อาวุธ ฉิน ใด  คน ที่ อยู่ ใน โลก น เหมือน กับ ญาติ โยม ที่งห ลาย  ที่ มี' ชีวิต คลุก คล 
อยู่ กับ ภาระ การ งาน หนำ ที่  ม ใด้มื เสีย  มี สุขมี ทุก ชี  มี หัวเราะ มี ร้องไห้  สลับ 
ลับ เปลี่ยน กัน อยู่ ตลอด เวลา  เบิน ชีวิต ที่เรื ยก ว่า  ล่อ แหลม ต่อ อันตราย ลัน จะ 
เกิด ขน แก่ ชีวิต อยู่ ทุก เมือ เชีอ วัน 

เมือ เบน เช่น น ก็ เบน ควพ จ0 ไ เบน ที่ เรา จะ ตอง มอ ะ1! ร! ว เบน 
เกราะ บ องกัน ต ว! ม่ให เกิด ความ ยุ่ง ยาก ด,' วยบ ญ หา ต่าง  ทุ  เกราะ ท 
เรา จะ ใช้ บอ งก นฅ' วน น ก็่คอ หล ก การ ปฎิบ ฅใน ทาง ธรรม  อัน จะ ทำ 


ให้ เรา ว่อง ไว  มจต ใจ ตน ต' ว กาว หน้า  รู้ เท่า รู้ทํน ตอ เห ดุ การ ณนน  ๆ 

เมือ สิง นน มากระ ทบ เรา ก็ จะ ได้ สู้ กับ มน  ไม่ ให้ มัน เขา มา ยึด ห้อง ว่าง ใน ดวง ใจ 
ของ เรา  แล9 วก กัง กับ กับ ใส เรา ให้ ปฏิ บ^ต อย่าง นน  ให้ ทำ อย่าง น ตาม ที่ มัน ชอบ 
ใจ  อัน น เบน เรือง จำ เบน ที เรา จะ ต8 อง มี ไว้  แม้น ไา บวช ที่ อยู่ ใน กัด ก็กั อง 

จำ เบน มี สง เหล่ านึ  สิาห กับ ที จะ ต่อสู้ กับ อารมณ์ ประเภท ต่าง  ๆ อัน เกิด ขน 
รบกวน จิต ใจ  ญาติ โยมก็ มี ความ จำ เบน  เพราะ เรา มีบญ หา มี เรื่อง ยุ่ง ยาก ใน 
ชีวิต ประจำ กัน 

บาง คน ไม่ เกัา ใจ ใน แง่น  นึก ว่า เรา กัง หนุ่ม กัง สาวอยู่  กัง ไม่ แก่ เฒ่า 
เรื่อง การ เกัา กัด เกัา วา นึน  เบน เรื่อง ของ คน แก่ อายุ มาก  ๆ แล9 ว อัน นึเ บน 
ความ เกัา ใจ ไม่ ตรง ตาม ความ เบน จริง  คน หนุ่ม คน สาว คือ คน ที่ ต9 อง ประ กอ บ- 
ก จ ภาระ ประจำ กัน  น, น แหละ  ยึงกั องการ ธรรม มากกว่า คน เฒ่า คน แก่  เพราะ 
อะไร  เพราะ ว่า คน เฒ่า คน แก่นึ น ชีวิต ไม่มื อะไร แล9 วิ  ไม่ มี การ ต่อสู้ อะไร 

มาก มาย นไา  ได้ ต่อสู้ มา จน เพียง พอ  เรื่อง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ใน ทาง ใจ 
นึนนึ อย  มี แต่นึ งอ ยู่ กับ กัาน  กับ ลูก หลาน  มัน ไม่ มาก  แต่ ว่า คน ที่ อยู่ ใน ชีวิต 
ของ การ งาน  มี การ ต่อสู้  ต9 อง ติดต่อ กับ คน นึนค นนึ  เรือง มาก  แล้ว คน ที่ เรา 
ติดต่อ เกี่ยว กับ การ กับ งาน น1 น ไม่ ใช่ ว่า จะ เท่า เทียม กัน เสมอ ไป  บาง คน ก็ดี 
บาง คน ก็ ไม่ ได้ เรื่อง  บาง คน พูด กัน ไม่ แรื่ อง  ไม่ เข9 าใจ ความ หมาย  อาจ จะ ทำ 
ให้ เรา ปวด ห้วิ มัว ตา  เกิด ความ ทุกข์ ความ เคือ ดร อน ขน ก็ใด้  ชึ่งมี อยู่ ใน ชีวิต 
ของ เรา ทวิ  ๆ ไป 

ใน บญ หา เหล่า น เมือ มีบญ หา ประเภท ที่ เรียก ว่า ต9 อง ปวด ห้วิ  ต9 อง 
เบน ทกข์ อ ย่อ ย่าง น จะ ต9 องการ ยา แก้ บญ หา เหล่า น หรือ ไม่  ล้า ถาม ขน อย่าง น 


ทุก คน ก็ ตอบ ว่า ต้อง การ  ต้อง การ ก็ เสาะ ส่อง  น0 น แหละ คือ ความ จำ เบน ละ  ที 
เรียก ว่า ต้อง มี ธรรม  ธรรม จะ ช่วย แก้ บ่ญ หา ประเภท เหล่ านี  ทำ ให้ เรา มี 

บ่ญญ ารู้เ ท่า รู้พั, น ต่อ เหตุการณ์ นํ้ น ๆ หรือ จะ ทำ ให้ เรา เบน ผูมี ใจ สงบ 
เยือก เย็น  แม้ แต่ ใคร จะ พูด ยํวเ รา ให้ เกิด อา รม ณ อย่าง นํ้นอ ย่าง นี  เรา ก 

ใจ เย็น  สงบ  เรา มีบญ ญารู้ เท่า รู้ทํน ของ คำ พูด  ไม่ ว่า จะ มา ไม้ ใ หน  พูด จา ใน 
รูป ใด  เรา ก็รู้ แผน การณ์ ของ เขา จะ เบน อย่าง ไร  เรา เบน คน ใจ เย็น สู้ เสือ  คน 
ใจ เย็น สู้ เสือ น่ะเ อา ชนะ เสือ ได้  แต่ กัาใ จร ไ) นสู้ เสือ นี่ ลำบาก  เพราะ ลำ บาง ทีม 
อารมณ์ รุนแรง เกิด ขน ใน ใจ  ใม่ดู ตา ม้า ตาเรือ กระโดด เช่า ใส่  ย็นมี อ ไป ให้ 
เสือ กัด  มือ ก็ ด วน1 ไป เลย  ได้ รับ ความ ทุกข์ ความ เคือ ดร2 อน เปล่า  ๆ 

แต่ คน ที่ ใจ เย็น ใจ สงบ นี่ น ย่อม ได้ เปรียบ  ขอ ให้ ดู ผล ของ การ โด้ วาที 
ใน การ โต้ เถียง กัน นี่ น คน ใจ เย็น ได้ เปรียบ คน ใจ รัอน  เพราะ เขา นง คิด กัวย 
ใจ สงบ  จับ แง่ จับ มุม คำ พูด ผาย ตรง ข8 าม  แล9 วจะ โต้ ก กับ ไป ใน แง่ ไหน  จะ หัก 
กัาง กัวย วิธี ใด  จะ เอา ชนะ เขา ได้ กัวย อาการ อย่าง ไร  เมีอ มี ใจ เย็น ก็สู้ใ ด้กัว ย 
•ความ เรียบ รัอย  เอา ชนะ คู่ โต้ ที่ ใจ รัอน ได้  แม้ นก มวย ที่ข์น เวที  พวก เรา 
ทีงห ลาย ดู มวย กัน บ่อย  ๆ นัก มวย ใจ รัอน  พอ ขน ก็ บุก ก่อน เลย  บุก ได้ พัก เดียว 
ก็ เห นี่อย  แต่ นัก มวย ใจ เย็น ไม่ ได้ ชก ด้วย หมัด ตลอด เวลา  เขา ใช้ สมอง  ให้ ใช้ 
บ่ญญ า ใช้ ความ คิด ความ อ่าน  เอา ชนะ คู่ ต่อสู้ อย่าง ไร  คู่ ต่อสู้ มัน ชก แบบ ไน น 
มี ลูก ไม้ อย่าง ไร บ่าง  เขา ใช้ สมอง ท1 ง ๆ ที่ ใช้ หมัด อยู่  เขา ใช้ สมอง ควบ ไป ด้วย 
ไม่ หวาด วิตก  ไม่ กังวล  ไม่ กลัว อะไร  ยืง ใจ สงบ ขั้น สูง สุด ด้วย แกัว  ยืงเ อา ชนะ 
ได้ มาก ที่ สด 


แม่ ท พทีบั ญ ชา การ รบ' โน สนาม บัาเ บน คน! จร็อ น' ใจ เร็ว  ย่อม ส, งก ไร 
ผิด พลาด  เขา เรียก ว่า ทำ บัว ย อารมณ์  แต่ แม่ ทัพ ที่!- จ เย็น นึ่นย่ อม1 ใม่สั่ ง การ 
อย่าง นํน  แต่ จะ คิด อย่าง รอบคอบ  แล ว่ก็มี ความ คิด อย่าง รวด เร็ว  เพราะ ใจ 
เบน ลม าธิม ความ มึน คง ว่อง ไว  เหมาะ แก่ การ ที จะ ใช้ งานอยู่  เขา ก็ เอา ชนะ 
ผิาย ตรง ขาม ได้ ง่าย  ย็งค นที ทำ งาน ประเภท ล่อ แหลม เกี่ยว ก-'' บบัญ นา บั ญชี 
การ เงิน การ ทอง  คน ไม่ มี จิต ใจ สงบ เยือก เย็น พอ  อาจ จะ ผิด พลาด ได้ ง่าย ที่สุล 
ใน เรือง เกีย วก \| บัญชี  เขียน เลข ผิด  บวก เลข ผิด  ก็ ต่อ ง ขาด ทุน  เช่น บัว เลข 
เบน อย่าง หนึ่ง บัว เงิน เบน อย่าง หนึง  เงิน เกิน บัญชี ก็ใม่ ได้  ลำ ขาด ก็ย็ง 

ราย' ใหญ่  บัอง ชด เชย' ให้ เขา  ก็ จะ เบน ความ ทุกข์ 

เมื่อ เกิด ความ ทุกข์ ใจ ก็ ไม่ สบาย  ทำ บ่อย  ๆ ก็หงุ ดหงิ ดขีน ได้ ง่าย 

อารมณ์ เสีย  ทำ ให้ เกิด การ เสีย หาย  ลำ เรา มีบั ตรู ที่ มุ่ง ราย  เขา รู้' บ่ม ด้อย ของ 

เรา ว่า เบน คน ที่ย็, ว ให้ โกรธ ง่าย  เขา ก็ จะยํ ว เรา  ทำ' ท่า หลอก เรา บัมเ รา บัว ย 
ประการ ต่าง  ๆ ผล ที่ สุด เรา ก็ เสีย ที เขา  เพราะ จิต ใจ ของ เรา มไแ ไม่ มึน คง 

บัน นึ่เ บน ทุกข์ เบน โทษ ต่อ การ ต่อสู้ ของ ชาว โลก ทํวกั น เพราะ ฉะ น1 1เ  คนที 
อยู่ ใน โลก จึง มี ความ บัอง การ ธรรม เพ อ นำ ไป ใช้ มากกว่า คน ที่ อยู่ ไม่ เกี่ยว ของ 
บับ บังคม ประมาณ ครึ่ง หนึ่ง ที เดียว  บัาค นที ไม่ เกีย ว ข8 อง บับ บังคม ใช้ ธรรม 

เพ ยง  ๕๐? ๐ คน ที่ อยู่ ใน โลก บัอง ใช้ ธรรม  ๑๐๐  ๐70  ลำ เรา ไม่ ใช้ อย่าง นึ่น 
เรา จะ สู้ เขา ไม่ ได้  บัอง มี ความ ทุกข์ ความ เดีอ ดรีอ น 

สีงนึ่ คือ ความ จำ เบน ที่ เรา ควร จะ ได้ พูด ให้ เด็ก นํอย หนุ่ม สาว ที่ ง หลาย 
เข ไ ใจ ไว้  แล ‘ว เขา ก็' จะ' ใต้ หัน เช้า มา1 ใน แนว นึ่  จะ ได้ นำ สีงนึ่ ใช้ ใน ชีวิต ต่อ ไป 
ให้ เรา ลอง บัง เก ต คน หนุ่ม หรือ คน สาว ที มีด' วาม ส น ใจ, ใน ธ ร รม ถูก ต อง  หมาย 


ความ ว่า เขา วัด ถูกวัด  ปฏิม่ ต ธรรม ถูก ธรรม  เรียน ธรรม ตาม คำ สอน  เขา จะ 
เบน คน ที่' ว่อง โว ก ไว หนำ1 โน กิจการ งาน  แต่ กัาเ ขำ วัด ผิด วัด  ก็ ลำบาก เหมือน 
กัน  คือ แทน ที่ จะ ได้เ ขำ พบ ธรรม  กลาย เบน พบ แต่ เรี อง เหลว ไหล ชไา จูง ไป 
ใน ทาง ผิด  ให้ เชื่อ โชค ลาง  เชื่อ ผิ เทวดา  เชื่อ สีงกั กด สิทธ มืฤท ธื้มื เดช ต่าง  ๆ 
คอย แต่ จะ สวด มนต์ วิงวอน ขอร็ อง เสี่ยง โชค เสี่ยง ทาย  ไม่ ทำ งาน ทำ การ ให้ 
กำ ว หนำ  อย่าง น เรียก ว่า ไม่ ตรง ตาม ธรรมชาติ  หรีอ ตาม ห กัก ธรรม ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา  การทำ อย่าง นํ้นมั น เขว ไป นอก ทาง  แต่ กัาใ ช้หกั ก ธรรม 
ถูกกั อง ตรง ตาม ความ เบน จริง แกัว  กัน จะ ช่วย กระตุ้น เตือน เรา ให้ รุด หนำ 

การ ปฏิบ ติ กิจ หนำ ที่ การ งาน  และ ทำ ให้ เรา สบาย ใจ  ใน เมื่อ ได้ หรีอ แม้ เรา จะ 
เสีย อะไร ไป  เรา ก็' ไม่ เดือด รีอน เบน ทุกข์  เพราะ เรา ได้ ใช้ ห กัก ธรรม เบน 
เด รี ลง ประกับ ประคอง ชีวิต จิต ใจ อยู่ ตลอด เวลา  กัน น เบน เรีอ งชื่ ให้ เห็น ว่า 

ความ จำ เบน ใน การที่ จะ ต2 อง ศึกษา สีงน เพื่อ ให้ รูกัก กัวเ อง และ สีงแ วดกั อม ใน 
ชีวิต จิต ใจ ของ เรา  หวัง ว่า ญาติ โยม คง จะ เขํวิ ใจ ความ หมาย ดือ ยู, 

เมื่อ มา ถึง บญ หาน แกั ว ก็ มา ถึง บญ หา ที่ ว่า เรา มา ศึกษา เรี องของ กัวเ รา 
เรา ศึกษา อย่าง ไร  อนเ รอง มนุ ษยเ บน เ รอง สมมุติ  ฅวฅ นอ โน เท จริง 
เบน อ น ว่า ไม่ ม แต่, ว่า ม่โด ย สมมุติ  ขอ ให้ เขา ใจ คำ นไว้ หน่อย  - เขา 
เรียก ว่า เรี อง สมมุติ  แกัว ก็ เรือง จริง แท้  เรือง สมมุติ คือ เรี อง ต่าง  ๆ ที่ ปรุง แต่ง 
ขน  กัวอ ย่าง เช่น วัตถุ เครือ ง ใช้ ทีมื อยู่ ใน บาน ของ เรา  รวม ที่งกั ว อาคาร 

ป้าน เรือน ที่ เรา อยู่ อา กัย  กัน น เบน เรี อง สมมุติ ก น ขน ทํ้งนํ้ น เอา มา ปรุง แต่ ร 
กัน เข ไ ให้ เบน อย่าง นํนอ ย่าง นแ กัวต์ งชื่อ ว่า  โต๊ะ  เกัา อ ตู้เตื ยา  เครี อง ใช้ 
ต่าง  ๆ เรา มา สมมุติ กัน ขน  การ สมมุติ ชื่อ ลง ไป นั้น  เพื่อ สะดวก แก่ การ เรียก 


ถาม ก้น  สะดวก ใน การ พูด จา ให้เ ขำ ใจ ว่าตํ องการ ซ่อม  ช ไ] น ชาม  กัวย  ไห้ รู้ 
ความ หมาย  จะ ได้ เกิด ความ เข ไ ใจ ใน สึงนี่ นี่ ถูก ต ไ) ง เพื่อ หยิบ มา ใช้ ได้ ถูก ต้อง 
คล่อง แค ล่ว 

ร่าง กาย ของ มนุษย์ เรา นี่ มัน เกิด ขน กัวย อะไร  เกิด ขน กัวย การ 
ปรุง แต่ง  ภาษา พระ ท่าน เร่ ยก ร่า  "ล่ง ขา ร”  ขอ ให้ ญาติ โยม เขำ ใจ คำ นี่ ให้ 
ชด เจน  สง ขา รนี แปล ร่า  สึงที เกิด ขน จาก การ ปรุง แต่ง จาก อะไร มาก มาย 

หลายอย่าง หลาย ประการ  พระ ท่าน พูด บ่อย  ๆ ร่า  สิง ขา ร ไม่ เทียง  สิง ขา ร 
เบน ทุก ข ต้น นีเ บน คำ พูด ใน ภาษา ธรรม  เรา เรียน ธรรม กิจ ะ ต้อง เขำ ใจ 

1 กัพท บาง พอ สมควร  เทือ จะ ได้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร ถูก ต้อง  โดย เฉพาะ คำ ร่า 
สิง ขา ร หมาย ถึง ส์งที เกิด ขน จาก การ ปรุง แต่ง  ธรรมชาติ ปรุง แต่ง มัน 

เกิด ขน มา  มนุษย์ ปรุง แต่ง สง น1 นให้ เกิด ขน ต่อ ไป 

บรรดา สิง ฃาร ที อยู่ ใน โลก น หรอ เรียก ว่า สิง ขา ร ธรรม  มี อยู่  ๒ 
ประเภท  คือ  ล่ง ขา รทีมั ใจ ครอง  กับ สังขาร ทีใม่ มี ใจ ครอง  สังขาร ประเภท 
พื่มี ใจ ครอง ได้แก่  มนุษย์  สัตว์ เด ร0 จ ฉาน  มี จิต ใจ  มี ความ รู้สึก นึก คิด ใน เรี อง 
อะไร ต่าง  ๆ ตาม สมควร  แต่ ร่า สัตว์ เด รี จ ฉาน นี่ นี่  ไม่ มีบญ ญาค ล่อง แค สิว 

เห มีอน มนุษย์  มนุษย์ เรา นึมี ใจ คิด  มีบญ ญา สามารถ จะ ปรบ ปรุง 

เปลี่ยน แปลง อะไร ต่าง  ๆ ได้  แต่ สัตว์ เด ร่จ ฉาน นึน อยู่ อย่าง ไร  กิ อยู่ อย่าง นี่ นี่ 
ไม่ มี อะไร ก้าว หน า ไม่ มี วิกัฒ นา การ  ไม่ ร่า ใน เรือง อะไร  แต่ มนุษย์ 

เปลี่ยน แปลง มา เรื่อย  ๆ ตํ้ง แต่ มนุษย์ สมัย หิน ดึก ดำ บรรพ์  จน กระ ท0 ง มนุษย์ 
สมัย ปรมาณู กัง ที่ เบน อยู่ ใน สมัย น แสัว กิ ยัง คิด เปล ยนแ ปลง กัน เรื่อย  ๆ ไป 
นี่ คือ สังขาร ที่ มี1 ใจ ครอง  ส่วน สังขาร ประเภท ที ไม่ มี ใจ ครอง นี่ น ได้แก่ วัต ถ 


ของ ใช้ ประเภท ต่าง  ๆ เช่น ศาลา ที่ เรา น0 ง เกา อ โต๊ะ  ตู้  อะไร ต่าง  ๆ ดัง 
ปรากฏ อยู่ สึง เหล่า นึ่วา ง ไว้ ตรง ไหน มัน ก็ อยู่ ตรง พัน  ไม่ มี การ เค ลือ นที ไป มา 
ไม่ มี ความ รู้สึก นึก คิด ในเ รอง อะไร 

มนุษย์ เรา เบน ดัง ขา รชนิ ด หนึ่ง ที่ เกด ขน จาก การ ปรุง การ แต่ง  จะ 

พูด กึง ผาย กาย เช่น ร่าง กาย เรา นึ่  ก็ เกิด จาก การ ปรุง แต่ง ของ วัตถุ ธาตุ มี 
ประการ ต่าง  ๆ ใน ภาษา ธรรม เรียก ว่า เรื่อง ของ กรรมฐาน  ท่านบอก ให้ เรา 
รู้ ว่า ร่าง กาย นึ่คือ ธาตุ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  ของ แข็ง ทีมี อยู่ ใน ร่าง กาย เรียก ว่า 
ธาตุ ดิน  หรือ ว่า เบน ของ แข็ง ของ ที เอิบ อาบ ซึม ชา บ ไหล ไป เค ลือ  นไต๊ ใน 
ร่าง กาย  เรียก ว่า ธาตุ นึ่า หรือ ว่า ของ เหลว  ของ ใด ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ร่อน ข็น ใน 
ร่าง กาย เรียก ว่า ธาตุ ไฟ  หรือ อุณหภูมิ ที่มี อยู่ ใน ร่าง กาย ของ เรา มาก บ้าง พัอย 

บ้าง  ตาม สมควร แก่ ฐานะ  ส่วน อีก ประเภท หนึ่ง พัน เรียก ว่า แก๊ส หมาย ถึง ลม 
ที่ พัด ไป มา ใน ร่าง กาย ของ เรา  เบน บจ วัย ปรุง แต่ง ให้ ร่าง กาย นึ่อยู่ ได้  ร่าง กาย นึ่ 
ประกอบ ดว้ย สึง เหล่า น ปรากฏ อยู่ รวม ดัวกั นอ ยู่  ล่า หากว่า ลืง เหล่า นึ่ขา ด 
ตก บกพร่อง ไป  ร่าง กาย ก็ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง เสื่อม  หรือ ดัา เพ มมาก 

ก็ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ที่ เจริญ ข็น 

เรา จึง เห็น คน บาง คน ร่าง กาย สมบูรณ์ อ้วน พัว น บาง คน ผ่าย ผอม 
บาง คน ก็มี เลือด มี ฝาด  บาง คน ก็ หนำ ซีด เชียว ไม่ มี เลือด มี ฝาด  การที่ เบน ไป 
ใน รบ่นึ่  ก็ เพราะ' ว่า สึงชึ่ ง ประกอบ การ ปรุง แต่ง ข็นเ บน รูปร่าง น* น มัน ขาด 
บ้าง สมบูรณ์ บ้าง ใน บาง ครื่ง บาง คราว  สุด แท้ แต่ เหตุการณ์ ของ เรื่อง พัน  ๆ 

ใน เวลา ใด ที่ สมบูรณ์ ก็ เรียบ ร่อย  เวลา ใด ไม่ สมบูรณ์ ก็ ยุ่ง ยาก  เช่น  เกิด ความ 
เจ็บ ไข้ ได้ บวย ใน ทาง ร่าง กาย เบน โรค พัน โรค นึ่  ความ เจ็บ ไข้ ได้ บวย พัน มัน 


0 ^ 

ม เหตุ  เช่น ว่า เรา รับ เชอ เข ไ ไป  เพราะ ว่าร้ เท่า ไม่ ถึง การ และ รับ เชอ เข ไ ไป 
ทาง ลม หายใจ  ทาง อาหาร  ทาง ผิว ห นง  หรื มัมิ ฉะ น \ ๓ เกี่ยว มัว ย ดิน พา อากาศ 
แดด เปรี ยง  ๆ ฝน ตกลง มา  เดี๋ยว แดด ร9 อน  มัน หมุน ไม่ มัน 

ความ จริง ร่าง กาย นึ่มัน หมุน ตาม ธรรมชาติ  คอย เปลี่ยน แปลง ให้ 
เหมาะ สม ตาม ธรรมชาติ  แต่ บาง คราว มัน หมุน เร็ว เกิน ไป เปลี่ยน ไม่ มัน 
เหมือน เรา อยู่ ใน ห้อง เย็น ใน มัาน ส่วน มัว หรือ สำ นไา งาน  เมื่อ ออก ไป ข ไง นอก 
ได้ รับ ความ รัอน เปร ยง ขน มา  ร่าง กาย มัน หมุน ไม่ มัน  เกิด อาการ เบน หมัด 
มัด จมูก มัน ที  มัน น เบน โรค มัย ไข้ เจ็บ ที่ เกิด ขน ใน ร่าง กาย ของ มนุษย์ เพราะ 
ความ พร่อง ใน เรื่อ งบ จ มัย ปรุง แต่ง  การ แก้ไข  เรา กิ ทำ มัน ตาม เรื่อง  คอ เพ ม 
สง เหล่า นํ้น  ถไมื เชอ โรค กิ ทำลาย เชอ โรค เสีย  มัา หากว่า เบน การ ขาด ตก 
บกพร่อง ใน ทาง วัตถุ ใด  เขา กิ เอา วัตถุ นน ใส่ เข ไ ไป ใน ร่าง กาย  มัว ย การ กิน ยา 
ประเภท วิตามิน บ ไง  ฉีด เข ไ ใ ปบ ไง  เพื่อ ชด เชย สึงที สึกหรอ ให้ ร่าง กาย นึ่ 
ทรง อยู่ ตลอด ไป  ร่าง กาย กิ เบน อยู่ ได้  แต่ กิ เบ็มั ไป ได้ ซ0 วครื่ งชํว คราว ไม่ ได้ 
ถาวร ยึง ยืน ตลอด กาล 

พระ ท่าน จึง บอกว่า  แม้ อยู่ ได้ นาน กิใม่ เกิน  ๑๐๐  บื  คิด ตาม จำนวน 
เฉ ลียข อง อายุ  แม้ ว่า คน บาง คน จะ' อยู่ กง  ๑๔๐  บี  ๑๒๕  บี  แต่ มเป อร เช่น ต 
นอ ย มัา คิด ส่วน เปอร์เซ็นต์ เทียบ แสั ว มัน นิด เดียว เท่า น ะ น เอง ที อยู่ ได้ ขนาด 
นไแ มัน ไม่ ปกติ  เบน เรื่อง ที่เรื ยก ว่า จิต ผิด ปกติ ขน มา นาน  ๆ จะ เจอ สัก ราย 

หนึ่ง  แต่ คิด เฉลี่ย มัน แสัว มนุษย์ ท" ง โลก นอ ยู่ ได้ ไม่ เกิน  ๑ ออ  บ กิ ถึง 

ความ แตก ดบ  เม อ ร่าง กาย แตก มัย ไป  สง ทงห ลา ยม นก สลาย! ป ตาม เร อง 

ธาตุ ทีงลี่ กิ แยก มัน ไป ตาม ทาง ของ มัน  มัน จะ ไป ปรุง แต่ง ขน ที่ ไหน อีก เมื่อ ไร 


ใคร ก็ ไม่ รู้  จะ เบน อย่าง ไร ต่อ ไป นํ้น ไม่ ใช่ เรื่อง ที เรา จะตํ อง ศึกษา สนใจ อะไร 
ต่อ ไป  เพราะ ม0 น เรื่อง ช่าง หนำ  เรื่อง ที่ เรา ควร ศึกษา สนใจ น8 น เบน เรือง 

บจจุ บัน  เรื่องอยู่ เฉพาะ หน า ว่า เรา จะ ปร ไม่ ปรุง แก้ไข บญ หา เรา อย่าง ไรนี 

เบน เรื่อง สำ บัญก ว่า 

ญาติ โยม เรา บาง ทีก็ คิด พุง ซ่าน มาก เกิน ไป  สนใจ ใน บญ หาน อก เรือง 
มาก จน เกิน ไป  เช่น  บญ หา ว่า ตาย แล8 วจะ ไป ไหน  ตาย แล0 วจะ ไป เกิด เบน 

อะไร  ซึ่ง ไม่ มี ความ จำ เบน ที่ เรา จะ ไป ศึกษา เรื่องอย่าง น์น  เวลา ไป เทศน์ ที่ 

ไหน ละ ก้อ  ถ8 าเ บด โอกาส ว่า ญาติ โยม ทีงห ลาย ที่ อะไร สง สํยก็ ถาม ได้  ไม่ มี ใคร 
ถาม เรื่อ งบญ หา ชีวิต ประจำ วัน อ ไน บน เรื่อง เฉพาะ หนำ  ซึ่ง เบน เรื่อง ที จำ เบน 
จะ ต่อ ง ศึกษา เลย  แต่ จะ' ไป ถาม ว่า ตาย แล8 ว จะ ไป ไหน  นรก อยู่ ที ไหน 
สวรรค์ อยู่ ที่ ไหน  มไแรือง อะไร ที จะ ไป สนใจ ยับ เรือง อย่าง น์น  ซึง เบน 
เรื่อง ที่ เรียก ว่านอก เหนือ ความ จำ เบน  ไม่ มี ความ จำ เบน ละ ไร ที่ จะ ต8 อง ปรึกษา 
ความ จำ เบน ใน เรื่องอย่า งน์น  แม้ พระ พุทธ เจ8’ าข องเรา บัง ไม่ ทรง ตอบ บญ หา 
น1 น พระองค์ จะ ตอบ ว่า  บัน ไม่ ใช่ ทาง ที จะ นำ เธอ ไป พน ความ ทุกข์ 

ไม่, ใช่ เบ อง ต่ นของ พรหมจรรย์ 

เบ อง บัน ของ พรหมจรรย์ ศึอ การ ปฏิบั ต บัน จะ ช่วย ให้ เรา พ็น จาก ความ 
ทุกข์ ความ เดือด ร8 อน ได้  พระองค์ ก็ บอกว่า บัน ไม่ ใช่ เบ อง บัน ของ พรหมจรรย์ 
บัน ไม่ ใช่ ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เธอ พั้นํ จาก ทุกข์  พ น' จาก ความ เดือด รอน  แม้ เธอ จะ 
เข8 าใจ ใน บัญ หาน  เธอ ก็ ยัง มี ความ ทุกข์ อยู่นํ น เอง  ไม่ แก้ไข บญห าศึอ ความ 
ทุกข์ ความ เดือด รํอนํ ได้  พระองค์ จึง ไม่ ตอบ บญ หา อย่าง น์น  แต่ ว่า จะ ตอบ 
บญ หา ชีวิต ให้ เข8 าใจ  แนะ นำ ให้ เรา ตํ้งฺบ ญ หา ใหม่  ถ8 าเ ขา ไม่ ต งบ ญ หา  พระองค์ 


ก จะ ตง บญ หา เอง แล้ว ก็ ตอบ เอง ให้ พง  เมื่อ คน นํ้นเ ล้า ใจ บญ หา สำ คไไ เขน มา ว่า 
เรือง ที ควร รู้  ก็ คือ เรือง ภาย ใน ตัว เรา  เกี่ยว กับ การที่ จะ เล้า ใจ บญ หา แก้ไข 
ความ ทุก ข ความ เด อด รอน เบน เรือง สำ กัญ 

กัน นีเ บน เรือง' ใหญ่ อยู่  เรา ที่ เบน ชาว พุทธ  อย่า ให้ กัน เสีย เวลา กับ 
การ ศึกษา บีญ หาน อก เรือง นอก ราว  แต่ เรา ใช้ เวลา ซึ่ง กัน นํอย จำกัด นี่ แหละ 
มา ศึกษา บี ญ หา เฉพาะ หนำ ของ เรา ดี กว่า  ว่า เรา จะ แก้ไข บีญ หา ความ ทุก ข 
ความ เดี อด ล้อ นของ เรา อย่าง ไร เบน เรือง ใหญ่ กว่า  ส่วน เรือง ตาย แล้ว ไป เกิด 
ที ไหน  ไม่ ตอง สนใจ หรอก  ตาย แล้ว กัน ก็ หมด เรือง กัน ตอน หนึ่ง  เรือง อะไร 
ต่อ อะไร กัน เรือง ของ คน อยู่ เท่า นี่ น ไม่ ใช่ เรือง ยุ่ง เกีย ว กับ คน ตาย  เช่น มี การ 
ท่า บุญ สุ-น ทาน  ท่า บุญ  ๕๐  กัน  ท่า บุญ  ©๐๐  กัน  ทำ อย่าง นี่ นอ ย่าง นี่ 
กัน เรือง คน เบน  ทำไม จึง ต8 อง ทำ  เบน การ เพาะ จิต ใจ ให้ มี ความ กตัญ ณูกต เวที 
ให้ รู้ กัก บุญ คุณ ของ บรรพบุรุษ  แล้ว ก็ เบน การ เตือน ลูก  ๆ หลาน  ๆ ให้ รู้ ว่า ตัว 
เกิด มา จาก ใคร  ใคร ส รน อะไร ไว ให้ แก, ต* ว ชีวิต ของ ตัว เกี่ยว ล้อ ง กับ 
ครอบ คล้ว อย่าง' ไร  มี ความ ล้ม พันธ์ กับ คน คืน อย่าง ไร  กัน เบน ราก ฐาน ทาง 
ศีลธรรม  การ กระทำ เช่น นี่ น เบน ราก ฐาน ทาง ศีลธรรม ที จะ ทำ คน ไห้ 
เกิด ความ รัก  ความ สาม คค  เกิด ความ ก ตัญฌู กตเวที ต่อ กัน  จึง ได้ ปฏิบ ต กัน อยู่ 

คน โบราณ เขา ตง ระเบียบ ไว้ มี จุด ม่งห มาย  ไม่ ได้ ตง ไว้ เฉย  ๆ เรา จึง 

ได้ กระทำ กัน เพื่อ อย่าง นี่  เพื่อ ประ โยชน์ ใน ทาง เบีน อยู่ อย่าง สุข สบาย ของ 

ล้ง คม  เพื่อ ให้ คน ได้ เขา ถึง ธรรมะ  ได้ ปฏิม่ ตดีป ฏิบํต ชอบ  เพราะ ใน การ 

บ0 าเพั ญ บุญ ทุก ครืง เรา มีชีวิ ด1^ บ่1 กี่ ยว ข้อง กับ พระ เกี่ยว ข้อง กับ ศาสนา 


เรา ก็ จะ ได้ รู้ เรือง อะไร ต่าง  ๆ ถา เรา ทำ ถูก แต่ ว่า บาง ทึก ทำ สไ ก แต่ ว่า ทำ พอ 
เบน พิธี  แล ว' โน พิธีการ นี่ น บาง ทีก็ ไม่ เบน บุญ ไม่ เบน กุศล 

เช่น ว่า ใน งาน ศพ น ทำ บุญ แบบ สน เปลือง ไม่ ได้ เรือง  ไม่ ได้ เพาะ 
นิส้ย ชอบ  ไม่ ได้ เพาะ หล ไา ศีลธรรม ให้ เกิด ขน ใน จิต ใจ ของ คน เรา แม้ แต่ น้อย 
ตาม วัด เมื่อ มี การ สวด ศพ ก็ ตอง มี การ เลื ยง เห ล ไ ยา กัน  เรา ไป วัด ไป วา  มีน ต่อ ง 
ไป ทำ บุญ ไม่ ใช่ ไป กิน เห กัา  กัา ไป กิน เห กัากั น ใน วัด ละ ก็  วัด ก็ ไม่ มีด วาม หมาย 
ไม่ ได้ เข้า’ ใป หา พระ  ไป หา ผี ไป หา มาร  การ กระทำ อย่าง น เรืย กว่า 
ไม่ ถูก เรือง  ไม่ ถูก ประเพณี นิยม ใน ทาง พุทธ ศาสนา  โดย มาก เรา เวลา น ไถล 
ไป นอกลู่ นอก ทาง นอก เรือง  มี ศพ กิน เห กัากั1 น เบด บ่อน การ พนัน  แลืว ก็ช็ก 
แถม, จะ สนุก สนาน เลืย อีก ด ว ยชํ้' ไใป  ราว กับ ว่า มี มหกรรม อย่า งนี่น แหละ 
ใคร ตาย ละ ก็ มา ฉลอง กัน เสีย ที  บอก แขก มา กัน กิน เห ลื าเ มายา กัน  อย่าง นี่ น 
ไม่ เบน การส ราง  แต่ เบน การทำ ลาย จิต ใจ  - 

คน โบราณ เขา กัง ประเพณี ไว่เ พอ สวัา ง จิต ใจ คน  เพ อ ให้ คน ได้ มี 
โอกาส เขา ใกล้ พระ ได้ พิงเ สี ยง พระ แกัว จะ ได้ ปฏิบ่ ต ตน ตาม คำ สอน ของ 
ศาสนา  น้นศี อ จุด หมาย แต่ ว่า เรา ไม่ เช่า ใจ จุด หมาย  แต่ ว่า จะ โทษ ญาติ โยม 
น้กก็ ไม่ ได้  ผู้ นำ ทาง ศาสนา เกรง ใจ คน มาก เกิน ใป  ใคร จะ มา ทำ อะไร ใน วัด 
ก็ ได้ ตาม ชอบ ใจ  ไม่ ว่า ไม่ กล่าว  เลย วัอก ลาย เบน บ่อน การ พนัน ไป เสีย บ็าง 
กลาย เบ่น โรง เหล่า ไป เสย บาง  กลาย เบ่น โรง มโหรสพ ไป เสีย มี ง 

ถ ไพ ระ พุทธ เจ ไศีน ชีพ มา  จำ หน้า ตา ของ ลูก ศิษย์ ไม่ ได้  เวลา นี่ มา 

ถึง คง จะ หลง ใหญ่ ว่า ลูก ศิษย์ เบน อย่าง ไร ไป เสีย แล่ ว สภาพ ของ วัดวา อาราม 

เวลา น มีน มี อะไร เกิด ขน  จำ ไม่ ได้ นี่ เบน อย่าง น พระ เย ช เกิด มา ใหม่ ก็จํๅ 


ลูก ศิษย์ ไม่ ได้ เหมือน กัน  พระ นา บี เกิด มาก คง จำ ลูก ศิษย์ ไม่ ได้  เพราะ ว่า 
ศิษย กันเ ปลี ยนส ภาพ ไป ทุก ศาสนา  มื การ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม กัตถุ นิยม กัน 
เบีน สิง แวด ลัอม  กัน นิเบี น เรือง ยุ่ง  เรา ทํ้งห ลาย ที่มืห นำ ที่รํบ ผิด ชอบ ใน เรือง 
อย่าง น ให้' ช่วย กัน แก้  เพราะ ว่า จะ ทำ อะไร ใน ประเภท พิธีรีตอง  กัน เบน กิจ ที่ 
เรียก ว่า กุสล ให้ เบน กุศล์ จริง  ๆ อย่า ให้ เบน วิธี อกุศล  ให้ เบน พิธี ส รำ ง จิต ใจ 
อย่า ให้ เบน พิธ ทำลาย จิต ใจ 


การ กระทำ ใน เรือง น เรา ไม่กั อง ทำ อะไร ให้ เขา ชอบ ใจ ตาม แบบ 

ชาว โลก  แต่ ว่า ให้ พระ ชอบ ใจ  ธรรมะ ชอบ ใจ  คอ เอา พระ เบน หลัก  เลา ธรรมะ 
เบีน หลัก  ลูก ธรรม ใช้ ได้  แต่ ว่า ผิด ธรรม เร  าก็ ไม่ ใช้  โลก เขา จะ ว่า ดี โลก น1 น 
ม ไ/แบน โลก คนฃ เมา  เรา จะ ไป เชื่อ ได้ อย่าง ไร  โลก คน เหลว ไหล  พวก 
เหลว ไหล ม0 น ก็ ว่า ลี่ง เหลว ไหล ดี  เรา ก็ เชื่อ ไม่ ได้  เรา จึง ต ไ} งเชื อธรรม  เรียก 
ว่า ธรรมาธิปไตย  ตาม หลัก ธรรมะ เขา เรียก ว่า ธรรมาธิปไตย  ถือ ธรรม เบน 
ใหญ่  ลัา ถือ ตัว เบน ใหญ่ ก็ หลง ผิด ง่าย  ถือ โลก เบน ใหญ่ ผิด ง่าย  ลัาถื อธรรม ะ 
เบน1 ใหญ่ ละ ก็ใม่ ผิด  เบีน ธรรมาธิปไตย 


ลัทธิ ธรรมาธิปไตย ช่วย จรรโลง โลก  แต่, ว่า อัตตา ธิป ไต ย ไม่' จรรโลง 
โลก  - โลกา ธิปไ ตยก็ ไม่ ได้ ช่วย โลก ให้ อยู่ ใน สภาพ ความ สุข  แต่ ว่า ธรรมา- 
ธิปไตย เท่า นํ้น จะ ช่วย โลก ได้  ตัง นี่นเ รา ถือ หลัก ธรรมาธิปไตย  สืงที่ ง หลาย 
ก็ จะ เรียบ รอย ขน  บีญ หาน อก เรื่อง  จึง เบีน เรื่อง ที เรียก ว่า  อย่า ได้ ไป สนใจ 
เรา มา สนใจ ว่า จะ กับ ทุกข์ กับ ร ไ) น ได้ อย่าง ไ ร พระ พุทธ เจา ท่าน ตรัส กับ 
พระ ภิกษ บ่อยๆ  ว่า  ภิกษุ ที่ ง หลาย  ตถาคต พด เพียง เรือง เดียว ที สำ กัญ  คือ เรือง 
ความ ทกข์ และ การ กับ ทุกข์ ได้  นี่ เบน บญ หา โหญ่ เฉพาะ หน้าที่ พระองค์ สอน 
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ฉะ นึ่น การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา เรา ก็ ศึกษา ใน เรื่อ งนึ่  เรือง ความ ทุก ข และ 
การ ดับ ทุกข์ ใต้  ไม่ ใช่ เรื่อง อื่น 

นอก ไป จาก น ศึอ ศึกษา เรื่อง ตัว ให้ เขา ไจ  เช่น รู้จัก ร่าง กาย ว่า เกิด จาก 
ธาตุ' ที่งสี ปรุง แต่ง อา ศึย มารดา เบน แดน เกิด  โต ขน ตัว ย การ บำรุง ปรุง แต่ง มี 
ประการ ต่าง  ๆ มน จะ แตก สลาย ลง ไป เมื่อ ไร ก็ ไต้  ให้ รู้ ว่า มัน ไม่ เทียง มี ความ 
เปลี่ยน แปลงอยู่ ตลอด เวลา  การ รู้ อย่าง น ช่วย ให้ เรา รู้ เท่า ทัน ต่อ ศึงนํ้ น ๆ 
เวลา สังน น เปลี่ยน แปลง ไป  มีอะ  ไร เกิด ขน  เรา ก็ ใม่ดั อง เบน ทุกข์ มาก เกิน ไป 
คน เรา บาง ที ร่าง กาย เปลี ยนแ ปลง ไป นิด ก็ เก็บมา เบน ทุกข์ เหลือ เกิน  ไม่ สบาย 
แล2 ว หนำ ตา ไม่ เหมือน เก่า  ก ตัว จะ ไม่ สวย ไม่ งาม  ไม่ เท่า ทัน คน อืนเ ขา  นีเ ขา 
เรียก ว่า คิด ตัว ย ความ หลง และ ความ เข ไ ใจ ผด  ส่วน อื่น ของ ร่าง กาย  ๙๙  ส่วน 
ยัง ดี อยู่  เสีย นิด เดียว  เสีย อก เสียใจ  กิน ไม่ ไต้ นอน ไม่ หลับ  ไม่ อยาก คบ คา 
สมาคม ทับ เพื่อน ฝูงแ ตัว  มัน เกิน ไป  ท่า ไม จึง ต้อง คิด มาก อย่า งนึ่น  ก็ ส่วน อืน 
ดี อยู่ ตง  ๙๙  ส่วน  ท่า' โม' โม่ คิด ทัาง  มัน นิด เดียว เสีย ไป  เอา มา คิด เบํน วรรค 
เบน เวร  นง เบน ทุกข์ เบํน รอน  นึ่ก็เ บน เพราะ ไม่ ไต้ ศึกษา ธรรมะ นํนเ อง 
จึง ไต้ ยุ่ง' ใ ป อย่าง น* น เพ ร} ะ ถ้า เรา มา ศึกษา ว่า  ร่าง กาย นึ่มัน มี การ เปลี่ยน แปลง 
อยู่  ไม่ เที่ยง แห้ ถาวร  สมมุติ ว่า เรา เสีย อะไร ไป นิด หนึ่ง  เรา ยัง ดีใจ ว่า มัน เสีย 
ไป นิด เดียว  ส่วน อื่น ยัง ดี อยู่ ยัง ใช้ ประ โยชน์ ไต้  เรา จะ ใช้ ส่วน ที่ เหลือ อย่ 

ต่อ ไป  ใจ ก็ สบาย ไม่ เดือด รอน  ไม่ มีบญ หา 

ตัาเ รา ไป ดูที่โ รง พยาบาล คิริ ราช ก็ ไต้  ตึก ที เขา ทัก ษาพ วก กระดก 

นิ แหละ  พวก ตัน หลัง อักเสบ  พวก แข้ง พวก ขา  พวก เกี่ยว ทับ กระดก 
พาก เกี่ยว ทับ กระ ตก ท ไน น แหละ  ถ้า ไต้ เห็น แล้วจะ ตัง เวช ใจ  เพราะ ว่า นอน 
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เบน ทุก ฃอยู่ มาก  บาง คน ตอง นอน คว้า  ๖ เตือน  นอน หงาย ไม่ ใต้  บาง คน ต้อง 
มด มือ โยง ไว้  เอา ถุง ทราย มา ดึง ศีรษะ ไว้  ดึง แข ไ ดึง ขา  เช่า ไป ดูแล2 ว รู้สึก ว่า 
เบ็น ทุก ข แต่ ว่า คน พวก นํ้น ไม่ เบน ทุกข์ แลํว้  ยี่ มหิ วก น สนุก สนาน ที เดียว 
เตียง นีคุย กับ เตียง โนน  หิว เราะ กับ เตียง นึ่น  ทำไม จึง เบน อย่าง นึ่น  เพราะ 
เขา รู้ เท่า มน ว่า ไม่ ใช่ เรา คน เดียว  ม ■น ท งตึก เบน แบบ เดียว กัน ท"' ง น"' น เลย 

สบาย ใจ  ถา คน บวย คน เดียว ไป นอนอยู่ ใน ตึก ห กัง ใหญ่  คง จะ ว่า เ หว่ เต็ม ที 
เพราะ ไม่ มือ ะ ไร เบน เครือ ง ปลอบ ประโลม ใจ  แต่ ว่า มี คน มาก  เลย นึก ว่า ที เรา 
เบน นะ  มน ยง นอ ยก วา ค นอน  แล2 วคน น \ ๓ กัง เบา กว่า คน โน2 น ไป เยี่ยม 
คน  ๆ หนึ่ง เช่า  เบน พนักงาน รถไฟ ขา ขาด  ถาม ว่า เบน อย่าง ไร  ตอบ ว่า เมือ 
เช่า มา ใหม่  ๆ เบน ทุกข์ แย่ เลย  ใจ ไม่ สบาย  - แต่ ว่า พอ อยู่ ไป  ๆ สบาย แล' ว 
เดี๋ยว นึ่  ถาม ว่า สบาย อย่าง ไร  เพราะ ว่า เหิน คน อื่น เขา เจ็บ มากกว่า ผม  ผม 
ขา ขาด กัง เดิน ได้ และ นอน หงาย  นอน ตะแคง ใต้  แต่ ว่า คน บาง คน นอน ค วา 
อยู่  ๖ เตือน แกัว กัง ไม่ ได้ พลิก นัว เลย  มน แสน จะ ทรมาน  เลย มอง เหิน ว่า 
เรา นึ่มั น' ไม่ หนัก  ใจ ก็ สบาย 

นันนึ่ เพราะ เหิน ธรรม ขนม าบำ ง ตือเ อา คนอื นม าเป รืยบ เทียบ กับ นัว 
แต่ กั าเ รา นึก ถึง แต่ ธรรม' ว่าสึ งทํ้ ง' หล ายแปล! ย นแ' ป' ลง ได้  อาจ จะ มี อะไร เกิด ขน 
แก่ เรา ก็ ได้  ตา เรา อาจ จะ เสึย  มือ เรา อาจ จะ พิการ  ขา อาจ จะหิ ก นัง รถ ไป 
เพ อน อาจ จะ ชน เอา ค วา ไ ป เมื่อ' โร' ก็’ ใต้  เรา นึก ไว้ อย่า งนึ่  ล่า เหตุการณ์ อย่าง 
นึ่ เกิด ขน จริง  ๆ เรา ก็ พอ จะ ปลอบ' ไจ ต น เอง ไ ด้ ว่า* โ, แเ บ, นเ ร' อง ธ ร รม ดา 
ร่าง กาย นม' น เปราะ  มน แตก  มน เบน เห มอน หยวก กล วย  ไม่ ม แกน 
ถาวร อะไร  หก ง่าย  แตก ง่าย  เรา ก็ พอ จะ ประคอง จิต ใจ ไม่ ทุกข์ ไม่ ร็อน 


มาก เกิน ไป  ถึง แม้เ รอง อื่น ก็ เหมือน ก่น  เมือ เกิด ขน เรา ก็มีค วาม รู้ เท่า ทัน  ก 
จะ สบาย ใจ  ไม่ ทุกข์ ร่อน  เรียก ว่า เร็ย นรู้ เรือง ผาย กาย  ให้ รู้ ว่า กาย นึเบ นของ 
เปลี่ยน แปลง ได้ ใม่มื น คง ถาวร  ก็ ช่วย แก้ไข บญ หา ได้ แล่ ว 

เรือง ผาย จิต ใน กาย นึ่มื จิต  เรา เรียก ว่า ใจ ก็ ได้  เรียก ว่า จิต  มโน 
วิญญาณ ก็ ได้  มืด วาม หมาย เหมือน กิน  คือ หมาย ความ ถงค วาม นก ความ คด ที 
เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา  บญ หา มัน มี อยู่' ว่า' จิต นึ่มีตั า แท้ ด1 ง เดิม หรือ' ไม่  หรือ เพียง 
แต่ ว่า มี การ ปรุง แต่ง  ใน พระ พุทธ ศาสนา น1 นไม ม ฅวแ ท จฅ ไม ม ตวแ ท 
ไม่ ม่ต่ว ดง เติม  แต่ เบน สังท เกิด ขน จาก การ ปรุง แตง เท่า นน 
เกิด จาก การ กระทบ ของ ประสาท ของ ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 
กบ สง ภาย นอก  สีง ภาย นอก มากระ ทบ เขา แล้ว ทัน ก็ เกิด ตาม กรรมวิธี ของ 
ทัน  แล่ วิก็มี อาการ อย่าง นํ้นอ ย่าง นึ่ขน  ถึง เหล่า น ไม่, ได้ มี ตัว ตน อย่าง แท้ จริง 
เบน การ เกิด ทับ ๆๆ  ๆ อยู่ ตลอด เวลา  อย่า นึก ว่า ทัน เบน ตัว แท้  ถ ไ เรา ถือ 
ว่า จิต เบน ของ แท้  ทัน เบน อํต ตา1 ขน มา คือ เบน ตัว เบน ตน  หล่ก พระ พุทธ- 
ศาสนา ไม่ มือ0 ตตา  ไม่ มี ตัว ตน เที่ยง แท้  มืแต่ เรือง ประกอบ ทัน เข่า  ไหล ไป ตาม 
เครือ งบ จจํย ปรุง แต่ง  จน หมด พิษ หมด อำนาจ ของ ทัน  ถ ไหม ดบจ จ0 ย ปรุง แต่ง 
เมือ' ใด แล่ ว ทัน ก็ หยุด ไป ระ ย ะ หนึ่ง แตัว ก็ ตับ ไป  เพราะ ฉะ นึนล กษณ ะ 

ซอง จตน  จง เกิด  ๆ ด บ ๆ อยู่ ตลอด เวลา 

จิต เบน ผาย กุศล ก็ เกิด ตับ  ผาย อกุศล ก็ เกิด ตับ เหมือน กัน  สุด แล้ว 
แต่ ว่า ลี่ นของ ทัน จะ ไป ได้ ขนาด ไหน  ต่ง อยู่ ได้ นาน เท่าใด  เบน อยู่ อย่าง นึ่ใม่ มี 
ตัว แท้ ตัว เดิม  ทีเรื ยก ว่า จริง  ๆ อะไร  แต่ ที่ เรา พูด กัน ตาม สม มติ ที่ ภาษ ๆ' โลก 
ว่า เบน ตัว เบน ตน อย่าง น8 นอ ย่าง นึ่  เช่น พระ พุทธ เจ ไ ท่าน พุด ว่า  ตน เบน ที่ พึ่ง 
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ขอ-ร ตน  ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ตน จริง น่ะมํ น มี  แต่ พูด ภาษา ชาว บ ไน ให้ เขา ใจ 
ว่า เธอ น่ะต อง ทำ อะไร ตัว ย ตัว ของ เธอ เอง  ตัอง พึ่ง ตัว เธอ จะ มา พง ใคร  พึ่ง ผู้ นี่ น 
ผู้นี ไม่ ได้  ผู้อืน เบน แต่ เพ ยง ผู้ ซบ อก ทาง' ให้  แต่ การ ปฏิบ ตน1 น เบน หน ไฑี 
ของ เธอ  คือ หน ไทีผู้ นํ้นจ ะด้ อง กระทำ เอง 

นีพูด ตาม ภาษา ขาว บาน  ซึ่ง พูดแ ตัว ก็ เข ไ ใจ ความ หมาย  แต่ ถา พูด 
ตาม ภาษา ธรรม แท้ จริง แตัว  ตัว ต นนํ้น หา มี ไม่  มี โดย สมมุติ  พูด กัน ใน ภาษา 
ตลาด ให้ คน เข ไ ใจ  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ยัง จัด ให้ พึ่ง ต0 ว อัน นถไ เรา เข ไ ใจ ว่า 

ตัว ตน มีน นไม่ ถูก ตอง  เขา เรียก ว่า ไม่ เข ไ ใจ ภาษา ว่า เบน ภาษา ธรรมดา หรือ 

ภาษา ธรรม  หรือ ภาษา คน กับ ภาษา ธรรม  มํน คน ละ เรือง  บาง ที เรา เข ไ ใจ 
แต่ ภาษา คน  เอา ภาษา ธรรม มา เบน ภาษา คน หมด เลย  ไม่ รู้ ว่า ธรรม ทีแท้ เบน 
อย่าง ไร ก็ ลำบาก  เพราะ ฉะ น1 นฃอ ให้ เรา เข ไ ใจ ชด ใน เรือง น ที่ ว่า พึง ตัว นี่ น 
หมาย ความ ว่า ตัว เรา ที่ เบน ตัว สมมุติ นี่ แหละ  ตัอง ทำ อะไร  ๆ ตัว ย ตัว เรา เอง 
ไม่ ใช่ ให้ ค นอน ทำ ให้  แ ตัว การ พึ่ง ตัว ที่ แท้ จริง นี่นตั อง พง ธรรม  คือ เอา ธรรม 
มา เบน เครือ งปฏิ น่ต อยู่ แล2 ว เรา ก็ จะ พึง ได้ 

จิต นี่ นไม่ มี หน ไต าดํ้ง เติม แท้ จริง อะไร  มี แต่ อาการ ปรุง แต่ง เกิด ขน 
ตับ ไป ตลอด เวลา  สุดแ ตัว แต่ เหตุการณ์ และ สืงแ วดตั อม  บาง คราว ก็ เกิด 

ความ ร้ส์ก คด ดเร ยก ว่า เบน ดาน กุ^ล  บาง ครา วก คด ยุง  เบน ต วอ กุศล 
บาง ครา วก คด ดวย ความ รู  ความ โกรธ  ความ หลง  ดวย ความ พยาบาท  ดวย 
ความ ริษยา อาฆาต ต่าง  ๆ ริ อยแ ปด พ* น ประการ  แตั ว แต่' ว่า ผู้นี่น มีบญ ญา มา 5 
หรอ บถ] แเา นอ ย ถา บ ถ] ถ] า มาก  ก คด ไป ใน ทา งด มาก  บ ถ] ถ] านอ ยก คด ไป ใน 
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ทาง ดี นอ ย อยู่ ใน สิง แวด ล้อมดี ก็ คิด ใน เรือง ดี  อยู่ ใน สง แวด ล อม ที ไม่ ดก คิด 
ไป ใน เรื่อง ใม่ดี  อัน น เบน เรื่อง ธรรมดา ของ คน เรา 

เพรา ะฉ ะ นั้น  ก ไร ปรบ ปรุง ทาง ดาน ชิด ใจ ขอ 3 คน นํน 

ตอง ป ร” บ ปรุง ทด' ว เอง  แล วก็ติ อง ปรบ ปรุง สังแ ว คล อม ดํ้วย  แต่ ว่า 
สง แวด ล5 อม ขน อยู่ กบ คน  ต่อ ง ปรบ ปรุง คน ก' อ น แล' วจง ปรบ ปรุง 
สิง แวด ล ธม ไป ใน ต' วดว ย แต่ ถา เรา ม' วแต่ ไป ปร่บ ปรุง สังแ วดส้ อม 
ไม่ ปรบ ปรุง ต' ว ชิต ใจ คน จะ ไม่ ดขิน  ที่ เขา พูด ว่า กิน ดี อยู่ ดี แล้ว ม0 นก ดี เอง 
ดี เอง ไม่ ได้  ย็งกิ นดี อยู่ ดี  ยง หลง ไหล ยง เพลิด เพลิน มาก ขน  ล้า ไม่ อบรม 

จิต ใจ ให้ ดี งาม  ใน ทาง ศาสนา จึง ไม่ ถือ ว่า กิน ดี อยู่ ดี  จะ ช่วย คน ให้ ดี ขน  มัน ดี 
ผาย กาย  แต่ ไม่ ดี ผาย จิต  การที่ จะ ให้ คน ดี ผาย จิต นํ้นล้ อง ปรบ ปรุง จิต ใจ ก่อน 
แล้ว จิต ใจ ที่ดีนํ้ นจะ ปรบ ปรุง สิง แวด ล้อม ให้ ดี ขน  เช่น คน ใจ ดี เขา ก็ จัด ตัว เขา ดี 
จัด สิง แวด ล้อมดี  การ พูด ก็ เบน ไป ใน ทาง ดี  การ กระทำ ก็ เบน ไป ใน ทาง ดี 
มัน ก็ดีใ ป หมด  แต่ ล้า เรา ไป ปริ บ ปรุง แต่ สิง แวด ล้อม ก่อน  ไม่ พยายาม 

ปริ บ ปรุง จิต ใจ คน  เรื่อง ก็ ยุ่ง 

ให้ ดู ล้าน เมือง ที่ เจริญ บาง แห่ง  บาง สิง เจริญ พริ อม  นา ดีไฟ่ ดี  ถนน ดี 
เรียก ว่า นา ไหล ไฟ่ส ว่าง ทาง สะดวก  แต่ ทำไม ขโมย ชุม  จิต ใจ คน มัก เห็น แก่ ตัว 
ใม่เ อือ เพ อเผื อ แผ่  ไม่ ทำ อะไร ที เบน ประโยชน์ แก่ล้ ง คม  เล้า ล้าง ตัว เอง 

เรื่อย ไป  อัน น เพราะ ความ บกพร่อง' ใน การ ปริ บ ปรุง  เรา ไม่ ได้ ปล้บ ปรุง 
จิต ใจ คน  ให้ การ ศึกษา ไม่ ถูก ทาง  ให้ การอบรม จิต ใจ คน ผิด  ก็มื ค' วาม อยาก 
มาก ขน ตาม สิง แวด ล อม  เห็น อะไร มื  ก็ อยาก มี ตาม เพ อน  เลย เกิด การ แข่ง ล้น 
เมือ มี การ แข่ง ล้น ก็ตั อง ลง ทุน  ทุน ที่ตัา หา ล้น ไม่ เพียง พอ  เมือ หา ใน ทาง ดี 
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ไม่ ได้ ใม่ ทน ใจ  ก เลย หา ใน ทาง ช่วลั วย การ ฉฦชิ งวง ราว ฉวิอ โกง คอรั ปช่น 
อะไร ต่าง  ๆ อ" นนี เกิด จาก จิต ทราม ไม่ มี ความ คิด ใน ทาง ที่ ชอบ  ไม่ มี 
การ ปรับ ปรุง จิต ใจ ให้ ดี ขน 

ใน วง การ งาน  ถไเ รา จะ ปรับ ปรุง การ งาน ของ เรา ใ หด  เรา ตอง 
ปรบ ปรุง คน  คนที มา ทำ งาน กับ เรา นํ้น ตอง ให้ การอบรม  ไม่ ใช่ อบรม แต่ 
เพียง วิธี ทำ งาน เท่า นํ้น  ใน สำ นไา งาน ต่าง  ๆ กัก จะ อบรม วิธี ทำ งาน ว่า จะ ทำ 
งานอย่าง ไร  ทำ กัญ ชิ อย่าง ไร  ปฏิกั ต งานอย่าง ไร  นี่คิอ วีธี ทำ งาน  วิธี ติดต่อ 
กับ คน  แต่ ไม, ได้ อบรม ว่า ควร จะ ป รไา ปรุง ฅวเ อง อย่าง ไร  ควร จะ 

บ ไค ไาฅ ว เองอย่าง ไร  ควร จะ ม อุดม กา รณ  ความ คิด ความ นก ใน 
แนว ใด  เรา ไม, ได้ ใ หด วาม คด อ นนีแ ก, เขา  เรา ไม่ ได้ อบรม ใน ทางอย่าง น 
เขา ทำ งาน เบน เห มีอน เครื่อง จักร ตลอด เวลา  สด แล ว แด เขา' จะ กด บุ่ม 

พอก ดบุห  ม่นก็่ หมุน' 'จ ไป ตาม เร องของ มน  หมุน ไป อย่าง ไม่ มี ชีวิต จิต ใจ 
เพราะ ไม่ ได้ อบรม จิต ใจ เขา  แต่ กัาเ รา เพาะ นิ ลัย ความ คิด ความ อ่าน  ความ เลีย 
ล ละ ให้ เกิด ขน ใน จิต ใจ  ให้ มี อุดม กา รณ ว่า เรา ทำ งาน เพ อ อะไร  เรา อยู่ เพ อ อะไร 
งาน การ นีกัน ให้ ประ โย ขน แก่ ขวิค ของ เรา อ ยาง ไร  เรา ควร จะ ตอบ แทน ตอ 

ลีง ใด  ต่อ การ งาน น บาง  ให้ เขา' ชา บ ชง  ให้ เขา มี ความ เข้า ใจ  พูด กน ย่อย  ๆ 
เด้อ นห นง สก ดร ะง หน ง พอ จะ ทำ ความ เข้า ใจ ฉัน' ได้  ค่อย พูด ค่อย จา 
รวม หม่กั าง  แต่ ละ คน บาง  คน ไหน ห จตใ ใ หน ห ใย หาก  เอา มา รก บา 
เบน พเ สบ  เอๅ มา พด จา แนะ นำ ตกเ ตอน ใหเ ขา เขา^ จ วาน คพ รอ งอ ยาง ไร 

มี อะไร เลีย หาย อยู่ ใน ตัว  ควร จะ แก้ไข อย่าง ไร 
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อย่าง นึ่เรี ยก ว่า มี การ ปรับ ปรุง คน  คือ ปรับ ปรุง จิต ใจ  งาน มัน ก จะ ด 
ขน เอง  เพราะ ว่า คน ด งาน ก็่ด  แต่ ถ็าเ รา ไม่ ได้ ปรบ ปรุง จิต ใจ  แม้ เรา' จะ 
ขน เงิน เดือน ให้ เขา มาก  ๆ เบน ตน ว่า เงิน ไม่ พอ ใช้  เพราะ จิต ใจ ไม่ รู้จไ ามัง คับ 
คัว เอง  มัน จะ พอ ใช้ ได้ อย่าง ไร  อย่า ไหล ไป ตาม โลก  จ่าย มาก จน เกิน คัว เกิน 
ฐานะ  การ กิน อยู่ เกิน ฐานะ  เช่น เสมียน เงิน เดือน  ๖๐๐  จะ ไป กิน อาหาร ตาม 
ราน ใหญ่  ๆ จะ แต่ง คัว นุ่ง ผาอ ย่าง ดื  มัน จะ ไป รอด อย่าง ไร  แล้ ว่ยัง จะ  ไป เที่ยว 
ไป เตร่ มาก เกิน คัว  เพราะ การ ไม่ รู้จัก บํง คับ คัว  ไม่ รู้จัก คัว เอง ที่ แท้ จริง ว่า มี 
อะไร บาง  ใน ส์งที่ จำ เบน แก่ ชีวิต ไม่ จำกัด อย่าง น เลย กิน เติบ จ่าย เติบ  คัน น 
: เรา เห็น ว่า เขา กิน อยู่ ไม่ พอ  จึง เพ ม เงิน เดือน ให้  เพ ม ให้ ร่อย หนึ่ง ก็ใม่ พอ 
ให้ พัน หนึ่ง กิ ไม่ พอ  เพราะ ยง ได้ กิยี่ง เพ ม ความ อยาก มาก ขน  ย์งเ พื่มค วาม 
คัอง การ มาก ขน 

การที่ จะฬั การ ใน เรื่อ งนึ่กิ คือ สอน ไห คน รู จไา กำ จด ความ อยาก 
4สั ยบำ ง ไหม ความ ต, องการ เท่า ที่มค วาม จ0 ไ เบน ใน ช่วิฅ ประ จ0 าคัน 

'เพราะ ร่าง กาย มนุษย์ ต8 องการ อะไร หน ไาห นา  จะ กิน สัก เท่าไร  นุ่ง ห่ม สัก 
เท่าใด  ต9 อง การที่ นอน สัก เท่าใด  เรา กิ พอ จะ รู้ กัน อยู่  แต่ ว่า คน เรา มัน กิน 
เกิน คัอง การ  แต่ง คัว เกิน ความ ต6 องการ  เที่ยว เกิน ความ คัอง การ  สตางค์ ไม่ 
อำนวย เลย เกิด ความ ยุ่ง ยาก คัว ย ประการ ต่าง  ๆ มี ความ ทุกข์ ความ เดือด ร่อน 
เพราะ ใจ ไม่ มี การ ปรับ ปรุง  คัน นึ่จึง เบน เรื่อง สำคัญ อยู่ 

อยาก จะ นำ มา ฝาก ญาติ โยม ไว้ เอา ไป ใช้ กับ ลูก กับ หลาน  เรา พด ให้ เขา 
เข ไ ใจ  อย่า ให้ เห่อ เหิม ทะเยอ ทะยาน ตาม เพื่อน ฝูง  สัา หาก ครอบ ครัว ช่วย กัน 
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เดก เรา ก หมุน ไป ไน ทาง ที ถก ทาง ที ชอบ  แต่ ถ้า ไม่ ช่วย กิน  ม0 น ก็! หล! ป 

45  จ รู้  ’ ยุ  ไ 1 I 

ตาม เร อง  อยาก มอ ยาก ได้  อยาก เบน อย่าง นํ้นอ ย่าง น ตาม ประสา ความ 

ตอง การ  เรา หัด ให้ เขา รู้ ว่า อะไร เบน สง จำ เบน และ ไม่ จำ เบน  หันนี จะ ช่วย 

ได้ มาก  จะ ทำ ให้ ดี ขน  เพราะ เม อ จิต ใจ ดแลว  อะไร ก็ จะ ด ตาม ไป ดวย 

อัน นึ่คือ การ ศึกษา ทำ ความ เช่า ใจ ใน เรื่อง ส่วน น อัง ที่ ได้ กล่าว มา เบน 
เวลา หนึ่ง ซํว โมง พอ ดี  ก็ ล่ม ควร แก่ เวลา  ขอ ยุติการ แสดง ธรรม ปาฐกถา 

ไว้ แต่ เพียง น.  ๑ 


ญ: V ว& 77? ? ว ว^!^^ ว 


ญาติ โยม พุทธ บ? ษ ททง หลาย 

ณ บัด น ถึง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ธรรม อัน เบน หล ก คำ สอน ใน 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล6 ว ขอ ให้ ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ติง อก ติง ใจ พง 

อัวย ดี  เพื่อ ให้ เกิด ประโยชน์ อ ไ^ เกิด ขน จาก การ พื่งนึ่ น ตาม สม ดวร แก่ เวลา 

วัน น์เ บน อัน อาทิตย์ แรม คา หนึ่ง เดือน สิบ  วัน คืน ผ่าน ไป อย่าง รวด 

เร็ว  ฤดู กาล เข8 า พรรษา ที่ เรา ได้ ปฏิป้ ตมา (?1 ง แต่ แรม คา หนึ่ง เดือน แปด  มา 

บัด นึ่กิ ได้ สอง เดือน แล8 ว ระยะ เวลา สอง เดือน ที่ ผ่าน มานึ่  ไม่ ได้ ผ่าน ไป 

เฉพาะ เวลา เท่า น1 น แต่ ทำ ให้ ส็งที่ ง หลา ยที่มี ชีวิต อยู่ ใน โลก นึ่ตั อง เปลี่ยน ไป 
ตาม อำนาจ ของ เวลา  เพราะ ว่า เวลา นึ่นบั น กิน ตัว  มัน เอง  แล้ว  ก็ เคย ว กิน 

สรรพ สง ที่งห ลาย ที่มี อยู่ ใน โลก นึ่ใป ตัว ย ชีวิต ของ เรา ก็ อยู่ ภาย ใต้ กฎ ของ 

เวลา  เรา หนี จาก กฎ นึ่ไป ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นึ่น ร่าง กาย ชีวิต ของ เรา ก็ เปลี่ยน 
แปลง ไป ตาม เวลา ที่ เปลี่ยน แปลง ไป ตัว ย เช่น เดียว ล้น 

* บรรยาย  ณ วัด ชล ประทาน วัง สฤษ ฎ เม อ วัน ท ๕ อัน ยาย น น ๕๑๔ 


เม อ ความ เปลี ยนแ ปลง ทาง ร่าง กาย ของ เรา เปลี่ยน ไป ตาม เวลา อย่าง น 
เรา ก ควร จะ' ได้ ม ความ คิด นก, 1น ทาง ที ถูก ทีชอ บ ตาม หล กคำส อน ใน ทาง พระ- 
พุทธ ศาล นา  ด้วย การ ค๊ด ว่า  เวลา ล่วง ไป  ๆ ชีวิต ของ เรา ก็ ล่วง ไป ตาม เวลา 
บดนี เรา กระทำ อะไร อยู่  กันเ บ่น เรือง เกีย ว กับ ชีวิต จิต ใจ ของ!, รา  ความ นึก 

ความ คิด การ ปฏิบ พิา ใน ชีวิต ประจำ วิ นของ เรา นึน  เบน ไป ใน ทาง กุศล หรือ ว่า 
เบน ไป ใน ทาง อกุศล  ถา เบน ไป ใน ทาง กุศล  ก็ นบ ว่า มี กำไร  กำ เบน ไป ใน 

ทาง อกุศล  กอ ยู่ ใน ประเภท ขาด ทุน  สูญ กำไร โดย ประการ ที่ ง ปวง 

เมือ พิจารณา ถึง ชีวิต ใน รูปอย่าง นึ  ก็ ควร จะ ได้มื การ ป กับ ปรุง เปลี ยน 
แปลง ชีวิต ของ เรา ให้เ ขำ กับ สง ที่ กำ ลง เปลี่ยน แปลงอยู่  คือ  วน เวลา มน 
เปล ยน แปลง ไป  ร่าง กาย ของ เรา ก็่เป ลยน แปลง ไป  เรา ก็ ควร จะ ม 
การ เปล ยนแ ปลง ความ รู ส, กนก คิด ดาน' จิต ใ ชน ดํวย  เพราะ ว, ไช วิด 
ของ เรา น1 นฃน อยู่ กบ ความ คิด ของ เรา เอง  ความ สุข ความ ทุก ข ความ 
เส อม ความ เจ? ญทเ คิด ขน ใน ชวิด ของ เรา แต่ ละเ รอง นน  ก็่เ บน เร่ อง 
เกย ว เนอ ง กบ ความ คิด ของ เรา  ถา เรา คิด ถูก ตรง ดาม เร่ อง  เรา ก็ ไม1 
ยุง มาก เกน ไป  กัา คิด ผิด ไป ก็มืค วาม ยุ่ง ยาก ลำบาก เกิด ขน ใน ชีวิต ประจำ กัน 

อ ไา, ความ ลทํ บาก นานา ประ การที่ เกิด ขน ใน วิถึ ชีวิต ของ เรา น" นไมื ได้ 
เกิด มา จาก อะไร อน  แต่ เกิด ขืน จาก ความ นก คิด ของ เรา เอง  เรา ส ราง ลิง นนึ 
ขน ให้ เบน สุข ก็ ได้  ให้ เบน ทุกข์ ก็ ได้  กัาเ รา อยู่ ด้วย บ ญญา เรา ก็สกั างลี่ งที่เ บน 
ความ สุข ความ สงบ ใน ชีวิต  แต่ กัาเ รา อยู่ ด้วย อวิชชา คือ ความ โง่ ความ เขลา 

เรา ก็ส ราง สง ทเ บ่น ค วาบ ทุย ข ศ รา 3งเ^ ^ อ1' ^ รอ' แ ใ V แก ด ขน' ใน ชวต ของ เรา 


๑๑ อ 


เมื่อ รู้ เช่น นํ้แล่ ว เรา ควร จะ ได้ ถาม ตัว เรา เอง ว่า  เรา จะ อยู่ ตัว ย ความ 
สุข ล หรือ  หรือ ว่า เรา จะ อยู่ ตัว ย ความ ทุกข์ ความ เด้อ ดร ไ] นด้  คำ ตอบ ก็ คง จะ 
เหฺมื่ อน กัน ว่า เรา ควร จะ อยู่ ตัว ย ความ สุข  เรา ไม่ อยาก จะ อยู่ ตัว ย ความ ทุกข์ 
ความ เดือด รอน  เมื่อ เรา อยาก จะ อยู่ ตัว ย ความ สุข  เรา ก็ตั อง รู้ ว่า ความ สุข จะ 

เกิด ขน ได้ โดย การ กระทำ ใน รูป ใด  ตาม หลัก ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ก็ บอก 
ให้ เรา เช่า ใจ อยู่ แลัว ว่า  ด วาม สุข ความ พุก ข จะ เกด ขน ได ก โดย อา ศย 
ราก ฐาน คอ ความ คด ของ เรา เอง 

คน เรา ท0 ว ๆ ไป นั้น ไม่ ค่อย จะ ได้ มี เวลา สำ หรื บที่ จะ ควบ คุม ความ คิด 
ความ นึก ของ เรา  หรือ พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ไม่ มี เวลา สำ หรื บที่ จะ จัดการ กับ ตัว 
ของ เรา เอง  แต่ เรา มี เวลา สำ หรื บ เรือง อื่น มาก มาย ก่าย กอง  ใน จัน หนี งๆ 

สำ หรื บ ชีวิต ของ เรา นั้น เรา มี เวลา สำ หรื บ เรือง ภาย นอก มาก มาย หลาย เรือง 
หลาย ประการ  แต่ ใม่มี เวลา ที จะ จัดการ กับ เรือง ภาย ใน คือ เรือง จิต ใจ ของ เรา 
เสียบ ไง เลย  เพราะ ความ ปล่อย ปะ ละเลย ใน เรือง เช่น นึ่นั้น แหละ  จึง สร ไง 

ความ ยุ่ง ยาก ให้ เกิด ข์นใ น ชีวิต ของ เรา ตัว ย ประการ ต่าง  ๆ และ ความ ยุ่ง ยาก 
ที่ เรา สร ไง ขน นั้น  บาง ที มัน ก็ มาก มาย เสีย จน กระ ทไ ว่า ไม่ รู้ ว่า ตัน เงื่อน มัน อยู่ 
ที ไหน  ปลาย เงื่อน มัน อยู่ ที่ ไหน  ถไ เปรียบ ตัว ยก สุ่ม ด ไย  ก็ เรียก ว่า เบน กลุ่ม 
ที่ ยุ่ง เต็ม ที่  จน ไม่ สามารถ จะ จับ ตัน จับ ปลาย มัน ได้ เพื่อ จะ แก้ไข ความ ยุ่ง นั้น 
ฉิน ใด  ใน ชีวิต ของ เรา แต่ ละ คนที มี ความ ยุ่ง  ก็ เบน ไป ใน รูป เช่น นั้น 

ความ ยุ่ง หรือ ความ วุ่นวาย ที่ เกิด ขน ใน ชีวิต นั้น  มัน ช่าง ลับ สน เสีย 
เหลอ เกิน  จน เจ ไ ตัว เอง ก็' ไม่ รู้ ว่า มัน มา จาก ไหน เบน ไป อย่าง ไร  รู้ ได้ อย่าง 

เดียว ว่า กำลัง กลุ้ม ใจ  กลุ้ม ใจ เท่า นั้น เอง  แลัว ก็นั้ง กลุ้ม เรือ ย ไป  อยู่ คน เดียว 
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กก ลุม  อยูห ลาย คน กก ลุม  แต่ ว่า มน เบๅ ไป หน่อย เพ รๅ ะ ว่ๅมี คบ คืบ, มีฐเ ง คืบ, มๅ 
ซวย เปล ยนแ ปลง อา รม ณ ทำ ให้ เรา ได้ หยุด  พัก จาก ความ คิต  ค วาม  บึฤที เบบ 
ความ ยุ่ง ยา กน น เลย บาง ใน บาง ค รง บาง คราว  แต่ ล้า ไม่ มี ใคร มา เกี่ยว ช่อง ใบ 
ชวิต หรอ ไม่ ม ลิง อืนเ ขาม าเป ลียน อารมณ์  ใจ เรา ก็กลิ บ ไป ลู่ ภาวะ เดิม  คือ 
ความ วุ่นวาย ด้วย บญห าร็อ ย แปด พัน ประการ 

การ เบน อยู่ ใน รูป อัง กล่าว นีเ บน การทำ ลาย ชีวิต ของ อัว  เ รา  เอง  ทำ 
ลาย ความ ลง บลุข ใน ทาง ใจ ของ อัวเ รา เอง ทุก อัน ทุก เวลา  ล่า จะ เปรียบ ด้วย ยา 

ก็ เรียก ว่า เรา กน ยา พษ เข ไ ไป ทุกวน ทุก เวลา  ยา พิษ ท เรา กิน เขา, ไป ก็ 
คอ ความ รูสืก นก คิต ใน ทาง ท ทรมาน จิต ใจ ของ ต0 ว เอง ใน แง่ ต่าง  ๆ 
ซึ่ง เรียก ว่า ความ ทุกข์ ความ เดือด รํอน ใน ชีวิต ประจำ  อัน  น่นแ หละ เบน เรื่อง 
ใหญ่  ทำไม เรา จึง ได้ เบน ไป ใน รูป เช่น นึ่น,  อัน น แหละ เบน บญห าที่เ รา จะ ได้ 
สะสาง ทำ ความ เข้า ใจ กไแ ป้า ง ตาม โอ กาล ที่ พอ จะ ทำ ความ เอัา ใจ อัน ได้ 

อัง ที่ ได้ กล่าว มา แอัว ใน ตอน อัน ว่า อะไร  ๆ ที่ เกิด  ขน ใน ชีวิต  ของ เรา 
นึ่น  เกิด จาก ความ คิด ของ เรา เอง  ที นความ คิด ของ คน เรา น อัา ว่า อัน โดย 

ความ จริง แท้ แล2 ว ไม่ ใช่ ว่า มัน เบน ลิง อัง ยืน ถาวร อะไร  มัน เกิด แอัว ก็ อับ ไป 
เกิด แล้ว ก็ อับ ไป  ความ คิด อัน หนึ่ง เกิด ขน แล9 ว ความ คิด น1 นมัน ก็ อับ ไป  แต่ 
ว่า ทำไม มัน เกิด อับ เกิด อับ อยู่ ใน ใจ ของ เรา นา ‘แ  ๆ ใน เรือง เรือง เดียว  เช่น ว่า 
มีเรี อง  มีบญ หา อะไร เกิด ขน ใน ใจ แล้ว  เรา กก ลุม ใจ  อัน ความ กลุม ใจ ท เกิด 
ขนนึ่ นมา จาก อะไร  ก็ มา จาก เรา คิด อยู่ เฉพาะ เรื่อ งนึ่น  คิด ชา แล้ว ซึ่าอี กอ ยู่ ใน 
เรอ งนน ตลอด เวลา  เรา กมค วาม กลุม ใจ  การ คด ชา แล ว ชา อก นน แหละ 

ใน ทาง ธรรมะ ท่าน เรียก ว่า  'อุปาทาน”  แปล ว่า การ เข้า ไป ยึด ไป ติด อยู่ ใน ลิง 


นํ้น  ๆ ใม่รู้ จไา ปล่อย ไม่ รู้จัก วาง ความ คิด นํ้น เสีย บ็าง  เอา เรือง น* น มาน,1 ง่คิด 

นํ่ง ผนเ รอย ไป  อยู่ ที่ บาน ก็ คิด  อยู่ ใน รถ ยนต์ ก็ คิด  ใปใ หน ก็ คิด  พอ ว่า ไม่ 
มี เรื่อง อะไร ภาย นอก เข9 ามา แทรก แซง  เรา ก็นํ่ง คิด น0 งนึก แต่ เรื่อง นํ้นต ลอด ไป 

การ กระทำ ใน รูปอย่าง น แหละ  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใน ชีวิต 
ประจำ จัน ไม่ รู้จัก จบ ไม่ รู้จัก สน  แลัว ก็ เบน เหตุ ให้ เรา มี อาการ ทาง ประสาท 
ขน ได้ ง่าย  เพราะ ว่า เรา ทรมาน ด้วเ รา เอง ด้วย บญ หา นานา ประการ ไม่ รู้จัก 
หยุด ยง  เรา จึง มี ความ ทุกข์ ความ เดือด ร9 อน  จน เบน เหตุ ให้ เบน โรคทาง สมอง 
เบน โรคทาง ประ ลา ท เช่น มี อาการ ปวด ห่วม ว ตา  นอน ไม่ หลับ กระ ลับ 

กระส่าย ด้วย อาการ ต่าง  ๆ 

เวลา ใด ที เรา นอน ไม่ หล0 บน น เรา ลอง ถาม ด้วเ รา เอง ว่า ทำไม จึง นอน 
ไม่ หลบ  ที่ นอน ไม่ หล่บ ก็ เพ ระ ะ ว่า จิต ใจ พุง ซ่าน  ไป คิด ใน เรื่อง ที่ ไม่ ควร คิด 
ใน เวลา ทีใม่ ควร คิด  ใน เหตุการณ์ ที ไม่ ควร จะ คิด  ใช้ ไม่ เบน  ใช้ ความ คิด ไม่ 
เบน  เลย ก็ วุ่นวาย อยู่ เรื่อย ไป ไม่ รู้จัก จบ ไม่ รู้จัก สีน  เวลา นอน ควร จะ ได้ พัก 

ผ่อน ร่าง กาย และ จิต ใจ  กลับ ไม่ นอน  กลับ มา นอน คิด อยู่ จน รุ่ง สว่าง  ที น พอ 
สว่าง ขน มา ก็ อ่อน เพลีย ไม่ มี เรียว ไม่ มี แรง  เพราะ ธรรมชาติ มนุษย์ ม0 นด้ อง มี 
การ พก ผ่อน  เขา ทำ ไว้ ดืแลว  กลาง จัน ให้ ทำ งาน  กลาง คืน ให้ พัก  แต่ บาง ที 

เรา กลาง จัน ก็ ไม ได้ พัก  คือ ยุ่ง ด้วย งาน ด้วย การ  พอ ถึง เวลา กลาง คืน ควร จะ ได้ 
พัก ผ่อน นอน ให้ สบาย ใน ห้อง นอน ของ เรา  แต่ กลับ นอน ไม่ สบาย  นอน พลิก 
ไป พลิก มากระ ลับ กระส่าย  แล9 วก รู้ สก ว่า แหม คืน น ทำไม ม่น นาน เ^ลือ เกิน 
ความ จ? งก ลาง คืน มัน ก็ เท่า นํ้นแ หละ  สิบ สอง ชํว โมง เท่า กัน กับ ทุก  ๆ คืน 
แต่ ว่า คืน ที เรา เบน ทุกข์ น1 น สิบ สอง ช่ว โมง เบน เห มีอน กับ ว่า ยี่สิบ สีชีว้ โมง 
ม, น ยาว ขน ไป 
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พระ ผู้มพ ระ ภาค ท่าน จง ตอัส ไว้ ว่า กลาง คืน ของ คนที ตื่น  นี่ ม' น ยาว 
ทา 3ข องค นที เหนือ ยนื มี, นก ไกล  ความ โง่ เขลา มี อยู่ ใน จิต ใจ ของ ผู้ ใด ลัง สาว 
อัฏ ฏ ของ ผู้น นก ยืด ยาว  อัน นืเ บน คำ ทีตร สอ ย่าง น่า พง  เพราะ ฉะ นืน  คืน ใด 
ที เรา นอน ไม่ หลับ เรา ก็ จะ รู้ส กว่า กลาง คืน มีน ยาว  แอัว ก็ รู้สึก ว่า ทรมาน 
เพราะ ว่า ตีน อยู่ คน เดียว ใคร  ๆ เขา นอน อัน ทีงนื น เรา มา ตีน อยู่ คน เดียว  ไม่ 
รู้ จะ ทำ อะไร  อนนื มีน เบน ความ ผิด พลาด ใน จิต ใจ ของ เรา  คือ เรา คิด มาก 

ใน บี ญ หา อะไร ต่าง  ๆ จน กระ ท0 งไม่ มี ความ สงบ ใจ  ประสาท จึง ได้ เกิด อาการ 
วุ่นวาย อย่าง นืน 


ญาติ โยม ทไ 3 หลาย เคย มี โรคอย่าง นืเกิ ด ขน ใน ใจ ป้า ง หรือ เปล่า  บาง คน 
ก็ อาจ จะ มี  แต่ บาง คน ก็ อาจ จะ ไม่ มี อาการ เช่น นื เกิด ขน  แต่ อัามี แอัว ให้ 

ระ อัง ไว้ ว่า เรา จะ ต2 อง แก้ บญห านื  ตี อบ ญ หา ชนิด ที่ เรียก ว่า นอน ไม่ หลับ  ต่อ ง 
รีบ แก้ไข เสีย  อย่า ให้ ม้นเ บน โรค เรอ อัง ประจำ จิต ใจ  เพ ร าะอั ามี โรค นืมา ก 
เข ไแอั วมีน่ ทรมาน ไม่ รู้จัก จบ ไม่ รู้ อัก สน  ไม่ มี ใคร มา ทรมาน เรา หรอก  แต่ ว่า 


ความ คิด ความ นึก ที่ พุง  ซ่าน น์ น แหละ ทรมาน จิต ใจ ของ ต่วเ รา เอง  ไม่ ให้ 
มี ความ สงบ  สุข ใน1, ว ลา ที่ ควร จะจะ ได้ สงบ  สุข ตาม  สมควร  แก่ ฐานะ  จึง  ควร 
จะ ได้ คิด แก้ไข 


การที่ จะ แก้ไข ใน เรื่อง น เรา ก็อั อง รู้ สาเหตุ ของ เรื่อง ว่า ที่ นอน ไม่ 
หลับ นืน เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ว่า จิต ใจ พง  ซ่าน  ไม่ มี ระเบียบ แห่ง การ นึก คิด 
ไม่ร้ จัก พไา ผ่อน ใน ทาง จิต ใจ กัาแ สียกั าง  จึง ได้ มี อาการ เช่น นํ้น  และ เรา จะ ไป 
แก้ เอา ใน คืน น นม น ก้ไม่ สะดวก  เพราะ ว่า เรื่อง ของ จิต นจะ ทำ ทน ที มัน ก็ 

ไม่ ไหว หรอก  ต2 อง มี การ ผืกฝ น ต่อ งก ระ ทำ บ่อย  ๆ ก็ ค' ล้า! ย ๆ กับ เรื่อง ทาง ผ่าย 
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กาย น แหละ  เรา ทำ อะไร เช่น เรา หิด ชิ บ รถ  ห้ด กาย บริหาร  หิด เขียน หน้ งสือ 
อยู่  ๆ ไป ทำ เอา มน ก็ ทำ ไม่ ได้  แต่ ต อง มี การทำ บ่อย  ๆ ซํ้าแ ล็วซํ้ าอีก หลาย ครํ้ง 
หลาย หน จน กระ ท0 งว่า เกิด ความ เคย ชิน ต่อ การ กระทำ ใน รูปอย่าง นี่น  แล ว 
เรา ก็ สามารถ เอา ความ เคย ชิน นี่ นมา ใช้  ใน เมื่อ เรา ต้อง การ จะ  ใช้ ได้ ฉน ใด 

ใน เรื่อง เกี่ยว กไา จิต ใจ ของ เรา นี่ก็ เหมือน กัน  เรา จะ ต้อง มื การ ผก ฝน การอบรม 
ใน ทาง ใจ ของ เรา เอา ไว้ ก่อน เบน เบี อง คัน  เพื่อ จะ ได้ ไว้ แก้ไข  บีญ หา เฉพาะ 
หนำ  มี เรื่อง อะไร เกิด ขน ก็ จะ ได้ หยิบ มา ใช้ ใด้บ้ นที วง ที  เรา จะ ได้ ไม่ ต้อง 

เบน ทุกข์ กับ เรื่อง นํ้น มาก เกิน ไป 

การที่ จะ แก้ไข ใน เรื่องอย่าง น ใน ทาง ธรรมะ ท่าน จึง สอน ให้ เรา ผืก 
จิต ของ เรา ให้ เบน สมา ธ บาง  ผืก จิต ให้ เกิด บี ญญา เพื่อ ให้ รู้ เห็น ลิง ต่าง  ๆ ตาม 
ความ เบน จริง บ้าง  ใน การ ผืก จิต เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ เพื่อ อะไร  การทำ สมา ธ 
น^ ก็่ม จุด หมาย ส0 าคญ อยู่ เพ ยง สาม ประการ เท่า น1 น คอ  ห นง ตอง 
การ ให้ จิต สงบ  สอง  ฅใ) งก ารใ หจิต ตง ปน  สาม  ตอ งก ไร ให้ จิต 
อ่อน โยน ส0 ไห ริบ ท่จะ ทำ ไป ใช้  งาน การ  กัน เบน หนำ ที่ที่จิ ตจะ ต้อง ใช้ 
นี่ คอ จุด หมาย สำคัญ 

ใน ประการ คัน  ที เรียก ว่า ผึ1 ก จิต เพื่อ ให้ เกิด ความ สงบ ตาม ปกติ นํนี่เ รา 
ไม่ ได้ สงบ จิต  จิต ที่ ไม่ สงบ นี่ น คือ จิต ที่ พุง ซ่าน  ลักษณะ ของ ความ พุง ซ่าน ก็ 
คือ คิด ไม่ เบน ระเบียบ  คิด เรือง บ้นํ คิด เรือง นี่ จึง ไป จึง มา ตลอด!, ๆลๅ เห บี0น 

กับ ลิง น้อย ที่ก็า ลัง ซุก ชน  ลัาเ รา ไป ยิน ดู ลิง น้อย ที่ เรา ผูก ไว้ กับ หลัก  เรา ไป ด 
แล' วจะ เหิน ว่า  ไม่มื การ หยุด เลย ลัก วินาที เดียว  คัอง ทำ อะไร ลัก อย่าง แหละ 
ไม่ เรื่อง เบ้า ก็ ตอง เรือง มือ  ไม่ เรือง มือ ก็คั อง เรื่อง หน้า  เรื่อง ตา  เรื่อง หิวิ  จึง ไป 
จึง มา กับน้ น จับ นี่  วุ่นวาย อยู่ ตลอด เวลา 


๑๑๕ 


อาการ ของ จิต ที ดิน รน กล0 บก ลอก ก็มีส ภาพ เช่น นึน  ไม่ มี การ หยุด ย ง 
แต่ ว่า เรา ไม่ รู  ที่ ไม่  รูก็่ เพราะ วที่เ รา ไม่ เคย มอง ดูจิฅ ของ เรา เอง  ว่า มน 
วุนฃ นาด ไหน  พวก เรา โดย มาก ทัว  ๆ ไป ไม่ เคย มอง  คือ ไม่ เคย เผา ดู มัน 

ว่า มัน วุ่นวาย ขนาด ไหน  แต่ ถา เมื่อ ใด เรา หํน มา จิบ ดู ใจ ของ เรา เอง  เช่น 

เรีม ผืก ห0 ดจิต ให้ เป็น สมาธิ  ตัวอย่าง เช่น ว่า  กำหนด ลม หายใจ เช่า ออก  เพ อ 
ผก ให้ อยู่ กับ อา รม ณ อ0 น เดียว  เรา ก็ จะ รู้สึก ทันที ว่า  เออ มีน ไม่ ไหว  มัน ไม่ 

หยุด เสึย เลย  พอ เอา ความ รู้สึก ไว้ ที ลม เขา  ไม่ ทัน ไป นึก ถึง ลม ออก มัน ไป แล8 ว 
มัน ไป อย่าง รวด เร็ว  เร็ว กว่า เสึ ยง  เร็ว กว่า แสง  เร็ว กว่า กระ แล ไฟ พา ที่ มัน 
วีงใ ปวีง มา ที่ เรา1 ใช้ ประ โยชน์ อยู่  อาการ ของ จิต มัน ว่อง ไว กว่า นึน  รวด เร็ว 

กว่า นึน  แผล็บ เดียว มัน ก็ ไป แลว่  ไป โน่น ไปนึ  แกัว่ ไป กัก เรื่อง แล ว่ก็ ต่อ เรือง 
โน่น ต่อ ไป  แกัว ก็ ต่อ เรื่อง โน่น ต่อ ไป  มัน วง อยู่ อย่า งนึ 

อาการ เช่น นึเรี ยก ว่า ความ ไม่ ลง บ ใน ภาษา ธรรมะ เรียก ว่า  จิต ที 

พุง ซ่าน  อุ ทธิ จิ จะ กุก กุจ จะ  หมาย ด วาม ว่า พุง ซ่าน รำคาญ ตัว ยบญ หา ต่าง  ๆ 

นานา ที่ เกิด ขน โน ใจ  คน ที่ ใจ อยู่ ใน สภาพอย่าง นจะ ไป ทำ อะไร ได้  จะ เขียน 
หน0 งสึอ สึก หน้า กระดาษ ก็ ไม่ ได้  จะ ไป พูด อะไร ก็ ไม่ ได้  เช่น ลม มติ ว่า เขา 
จะ ให้ พูด อะไร ก็ พูด ไม่ ได้ เรียบ ร2 อย  เพราะ ใจ ไม่ เป็น สมาธิ ไม่ อยู่ กับ เรือง นํ้น 
มี ความ คิด พุง ซ่าน อย่ต ลอด เจ ลง  ไม่ ลา มารถ จะ พูด จา อะไร ได้  หรอ ท เรา เร ยก 
ว่า ประหม่า  หรือ ว่า ข กัญ หนึดี ผอ ไป ใน เวลา ที่ จะ ทำ อะไร ต่อ หน้า ชุมนุม ชน 
ผล กัน นึก็ เกิด จาก ความ' ไม่ ล งบ6!' จ เม อ ใจ สงบ แล ว กลา มารถ ท จะ พูด จะ จา 

จะ เขียน หน้ง สึอห นง หา ได้ ดจ ยค จา มเรยบรอย 
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มี คน เคย ถาม อาตมา หลาย คน แล8 ว ถาม ว่า เวลา พูด พูด อย่าง ไร  ทำไม 
จึง ได้ พูด คล่อง แคล่ ว ไม่ ติด ขด ตลอด เวลา  อาตมา ก็ บอกว่า มัน ไม่ ม อะไร หรอก 
เพียง แต่ ว่า ให้ มัน สงบ ใจ เท่า นํ้น  เม อ เรา ใขส งบ  สมอ งม นก ทำ งาน ของ 
มน ตาม เร อง  อะไร  ๆ มัน ก็ ไหล ออก มา เอง เมือ ทุก สึงทุ กอ ย่าง เรย บ รอย 
แต่ ล่า ว่า ใจ มัน ไป เที่ยว ตะกุก ตะกัก ในเ รอง อะไร  มี ความ คิด เรือง อืนเ ขา มา 
แทรก แซง  เรา ก็รู้ มัว ทันที ว่า มัน สะดุด  อาการ สะดุด นํ้น เพราะ ว่า ใจ ไม่ สงบ 
แต่ ถ8 าว่า มัน ยัง สงบอยู่ ตราบ ใด  สึงที่ ง หลาย ก็ หมุน ไป มัว ย ความ เรียบ ริอย  ไม่ มี 
การ ตะกุก ตะกัก เลย แม้ แต่ นอย  ยัน น มัน เบน เรื่อง สำคัญ อยู่ คือ อยู่ ที 

ความ สงบ ใจ  เพราะ ฉะ นน  ท่าน จึง สอน ว่า ให้ สงบ ใจ จาก สึงที เบน ขา ศึก แก่ 
ความ สงบ ใจ เสีย ทัาง  ใน บาง ค ร8 ง บาง คราว  การ ผืก สมาธิ ก็เพี อ ให้ เกิด ความ 
สงบ ใน รูปอย่าง น 

ขอ ให้ สังเกต มัว เรา เอง  ใน บาง ครืง เรา จะ รู้สึก ว่า มี ความ สุขมี ความ 

สบาย ใจ  ใน เวลา ใด ที่ เรา รู้สึก ว่า มี ความ สุข ใจ สบาย ใจ  เวลา ที่ มัน เงียบ  ๆ 

แสัว ก็ ไม่ มี อารมณ์ ยัน ใด มารบก วน  สมมติ ว่า เรา อยู่ ใน ป้าน นํ่นแ หละ  แต่ ว่า 
ใน ว0 น นน เด็ก เล็ก  ๆ ก็ ไม่ มี อยู่ ใน ทัาน  เขา ไป โรงเรียน กัน หมด  มี แต่ 
คน แก่  ๆ ซึ่ง ไม่ ยุ่ง อะไร  เรา นง อยู่ คน เดียว  แสัว ก็ เกิด ความ สงบ ใจ ขน มา ใน 
เวลา น1 น เรา รู้สึก ว่า แหม มัน สบาย  ความ สบาย น1 นมัน มาบอก เรา ชํ่วค ราว 
หรอก  แต่ ว่า ต่อ ไป มัน ก็ วุ่นวาย ต่อ ไป 

อน นก เบน เครือ ง แสดง ให้ เห็น ว่า จิต มนุษย์ นมีค วาม สงบ ได้  ไม่ ใช่ 
จะ วุ่นวาย อยู่ ตลอด เวลา  เรา สามารถ จะ หยุด จิต ของ เรา ให้ สงบ จาก เรือง 

อะไร  ๆ ที่ เบน ความ วุ่นวาย ได้  สัาเ รา ได้ พบ ความ สงบ ใน รูป อย่ๅ งนก็ ให้ จำ 
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มน ไว้  ว่า มัน เกิด เพราะ อะไร  ทำไม จึง ได้ เกิด อาการ เช่น นขน  เพ อ จะ ได้ เขา 
ไป หา อารมณ์ นํ้น ต่อ ไป ใน กาล บ้าง หนำ  หรือ มิ ฉะ น1 น ใน กาล บาง คราว บาง 
ครืง เรา ออก จาก บ้าน ไป  แบ้ วก็ใ ป เที่ยว ใน ที่ เงียบ  ๆ ไม่ ใช่ ไป เที่ยว ทะเล 
บางแสน  บาง ปู  พท ยา  ที่ อย่าง นนมั น เงียบ ไม่ ได้  เพราะ มี อารมณ์ วุ่นวาย 
เต็ม ที  แต่ บ้า เรา ไป ใน ที่ เงียบ ซึ่ง ใม่มิ ใคร ไป  เช่น บริเวณ น, าตก หรือ ใน บา ที่ 
เงียบ  ๆ ใน สวน ลึก  ๆ เบ้า ใปที่ ไม่ มี ใคร  เบ้า' ใปนํ ง คน เดียว  สง ที่ แวด ล้อม 
นนมั น สงบ  ธรรมชาติ มัน ช่วย 

เพราะ ฉะ นน การ ปฏิบ้ ด ใน ทาง จิต นีทํ ไน จง บอก ให้ ไป อยู่ ใน ที สงบ 
หมาย ความ ว่า ให้ ได้ กาย วิเวก  คำ ว่า กาย วิเวก คือ เรือง สงบ ใน ทาง กาย  ไม่ ม 

สง ไร มารบก วน ตา  รบกวน หู  รบกวน จมูก  รบกวน ลน  รบกวน ประสาท ทาง 
ร่าง กาย  อารมณ์ อื่น ไม่ มี  มัน มี แต่ ความ เงียบ  บ้า เรา ไป อยู่ ใน ที เงียบ เช่น นน 
ใจ มัน ก็ สงบ โดย ธรรม ชาติ  บ้า สมมุติ ว่า เรา จะ ทำ อะไร  เช่น จะ เขียน หนํ งลึอ 
หรือ จะ ทำ อะไร ก็ทีา ได้ คล่อง แค ล่ว  หบ้ง ลึอ ตำ รบ ตำรา ที คน โบราณ เขียน 

ไว้  เช่น  วร รณ คด ต่าง  ๆ ท เรา เอา มา จาก อิน เด ยวร รณ คด เหลา นํน  เขา 
เขียน เบน คำ กา พย ล้น ไพเราะ เพราะ พร ง ใน ภา บา  I บ รา ณ คอ สน สก ฤต นํน 
เฃา เขียน กัน ใน ป้า  ไม่ ใช่ นา เซียน อยู่ ใน ป้าน ใน เมือง ที่เสิ ยง อึก ที่ท ครึ ก ใคร ม 
หา มืใด้  แต่ ว่า ไป นง อยู่ ใน ป้า  เมือ นง อยู่ ใน ป้า จิต มัน ก็ เกิด ความ ลง บ พอ 
เกด ความ ลง บป้ถ น ยาก เก ตา เน  นอ มน ก ไป ในเ รอง อง' ไร มน ก ไป ได คลอง 
แคล่ ว แล* ว์ก็ เซียน ออก มา เบน เรํ่อ งเบ็ 'น ราว  ลา มารถ ที่ จะ เบน คุณ ค่า แก่ ชีวิต 
ให้ คน' ใต้ อ่าน' ใต้ ศ ก' ษา มา จน กระ พ ง ลง 'คุ กวน น 
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อ้น' แเ บน เครือ งชํ้ ให้ เห็น ว่า ความ เงย บ ของ สถาน ท มน ซวย ให 
ใจ สงบ ใต้  เรา จึง ควร จะ หา โอกาส ไป อยู่ ใน ที เงียบ  ๆ เสียบ2 าง  ถา ไม่ 

สามารถ จะ ไป ไหน ได้  เรา ก็ ควร จะ มี ห้อง เฉพาะ ใน บ่า นของ เรา  เช่น ว่า ถา เรา 
มี บ านห ลาย ห อง  เรา ก็ แบ่ง ไว้ สัก ห2 อง หนึ่ง  เบน หอ งส์า หรับ สงบ ใจ  ใน ห2 อง 
นึ่นมี พระ พุทธ รูป  ไม่ มาก ก็ใม่ เบน ไร  มี สัก รูป หนึ่ง  หา พระ ที เรียก ว่า งาม  ๆ 
หน่อย  เช่น พระ สมัย ลุ โข' ที ย ไม่ ต ไ อง เอา สุ โข ทัยเ ก่า  ๆ หรอก  เก่า  ๆ น1 น หา 
ไม่ ใต้ แสัว เวลา นึ่  แต่ ว่า ให้ เบน รูป ที่ แบบ นึ่น  หรือ พระ สมี ย เชียง แสน สวย  ๆ 
ความ สวย งาม ของ พระ นึ่น ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  เบน เครื่อง ดูด ใจ ให้ เกิด ศรัทธา 
ปสาท ะ ใน สีงนึ่ น แสัว เรา จะ ไต้ น0 งก ราบ นึ่ง ไหว้ ด2 วยฅ วาม สบาย ใจ 

เห มีอน เรา ไป พิษณุโลก  แสัว ก็ใป ไหว้ พระ พุทธ ชินราช ที่ อยู่ ใน 

พระ วิหาร  แต่ สัาใ ป ไหว้ ใน เวลา เช่า ๆ จะ ชา บซง  เพราะ เช่า นึ่คน กัง' โม่ สัน ต์ว 
ให้ หนวก หู  ไม่ จุด ลูก ประ ทัด บนบาน หลวง พ่อ ให้ รำคาญ  เรา เข2 าไป แต่ เช่า 

ไป ถึง ก็ ไป นึ่ง สวด มนต์ ไหว้ พระ  น0 งให้ ตรง หน2 าหล วง พ่อ แสัว ตา ดู  ใจ ก็ จะ 
สงบ ขน  มี ความ ชา บ ชง เหมือน กับ ว่า เรา นึ่ง อยู่ เฉพาะ พระ พไา ตรี พระ ผู้มี 

พระ ภาค เจา  กัน นึ่ทัน ช่วย เวลา ไป นึ่ง ใน ที เช่น น1 น เกิด ความ สงบ ใจ  แต่ ถำ ไป 
ใน ตอนกลาง กัน คน พลุก พล่าน เดิน เข2 าเดิ นอ อก  ส0 นก ระ บอก ต์ว ให้ รำคาญ อยู่ 
บ าง  จุด ลูก ประทัด หน2 าวิ หาร บนบาน หลวง พ่อ  ใน เวลา เช่น นึ่น ไม่ ได้ เรื่อง 
อะไร แล ว ใจ ทัน ไม่ สงบ  แม้, ว่า จะ มีสีง ล่อ ตา  แต่ ว่า ทัน หนวก หูด2 วย เสีย งอืน 
ก็ ไม่ ค่อย จะ ได้ ประ โย ชนึ่เ ท่า ไหร่ 

ใน บ2 านข องเรา สัามี ห2 อง พระ  เวลา ใด ยุ่ง จิต ยุ่ง ใจ ขน มา  เรา ก็ เข้า ไป 
ใน ห2 อง นึ่น  ถ2 าจะ จุด ธูป จุด เทียน บูชา ก็ กัง ไต้  ถึง ไม่ จุด ก็ใด้  ไป ถึง ก็ นึ่ง เพ่ง 


เอา  เอา พระ พุทธ รูป อง ค ฉัน แหละ เบน ภาพ ที เรา จะ เพ่ง  ตา เพ่ง ดู พระ พุทธ รูป 
ใจ กน อมร ะลกั ใป ถงพ ระ ผู้ มี พ ระ ภาค เจา  ว่า พระองค์ มี ความ กรุณา สงสาร 

ชาว โลก ทงห ลาย  พระองค์ มี พระ บญญ ารู้แ ลัง เห็น จริง ใน สิง ที จะ ช่วย คน ให้ 
พ่น จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน  พระองค์ มีนั่า พระ ลัย บริสิ ทธสิ ะ อาด 

ปราศจาก สิง เศร้า หมอง ใจ  เรา นั่ง คิด นั่ง นึก ไป ตาม แนว พระ พุทธคุณ  นึก ถึง 
พระ กรุณา  นํกถ ง พระ บ ญญา  นึก ถึง ความ บริ สิทธิ ของ พระ ผู้ มี พระ ภาค เลัา 
ตา เพ่ง มอง  ใจ คิด ไป ถึง พระ พุทธ เลัา  นั่ง คิด ไป นึก ไป ใจ ก็ จะ เกิด ความ สิง บ 
ขน มา  อารมณ์ ร้าย ต่าง  ๆ ก็ จะ หาย ไป จาก ใจ  เรา จะ เกิด ความ สิง บ ใจ ได้ 

ที หลัง เมื่อ เกิด ความ สิง บ ใน ใจ แล ว เรา จะ ยก เอา บญ หา อะไร ขน มา พิจารณา 

ซึ่ง เบน บญ หา ทีม0 นก่อ ความ วุ่นวาย ใน จิต ใจ ของ เรา  เรา ก็ พิจารณา ได้ ลัวย ใจ ที 
สิง บอ ย่าง นั่น  อัน น ช่วย ได้  คือ ทำ ให้ เรา สิ บาย ใจ ใน สิลา นที เช่น นั่น 

โดย เฉพาะ  พระ พุทธ รูป งาม  ๆ นั่ ช่วย ได มาก  คอทํ ไ ให้ เกิด ความ 

สงบ ใจ ได 

ฝร้ง ที เบน ชาว ยุโรป คน หนึ่ง  แก มี พระ พุทธ รูป เก่า  ๆ มาก  โดย มาก 
มี แต่ พระ เทียร  เพราะ ว่า เอา ไป นั่ง องค์ ไม่  ไล้  ขโมย มัน เอา ไป ขาย  ได้ แต่ 
เทียร ไป วาง ไว้ ในห็ อง  เวลา ใด แกมี ความ ทุกข์ แก ก็ ไป นั่ง ในหํ อง พระ  สามี 
ก็ ถาม ว่า  เธอ นี่ ทำ ไม' โป นั่ง นาน  ๆ แก ก็ บอกว่า: ฉํน ไป นั่ง กับ พระ พุทธ เอัา 
เวลา' โป อยู่ กับ พระ พุทธ เจ้า นึ่ฉัใ แส บาย, 1- จ ฉัน มี ความ สิง บ ใจ  ไม่ มี ความ ทุกข์ 
ความ เดือด ร้อน  แหม่ม แก พูด เช่น นั่น ไม่  ได้ ลึก ซึง อะไร หรอก  แต่ ว่า อาลัย 
รปเ บน เครื่อง จูง ใจ  เม อ ได้ ไป นง ดูแล ว ใจ สิ บาย 
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เรา ที่ เบน ผู้ พับ ถือ พระ พุทธ ศาสนา แท้  ๆ ท้า เรา ไป นง แล วน กถง คุณ 
งาม ความ ดี ของ พระ พุทธ เท้า  ความ ชา บซง ใน ทาง จิต ใจ คง มากกว่า พัน 

หลาย เท่า  เรา ก็ จะ ไต้ รับ ความ สงบ ใจ ตาม สมควร  ท้น นีเ บน เครือ ง ช่วย ให้ 
เกิด ความ สงบ ใจ ขน ใต้ ประการ หนึง  เพราะ ส์งที เบน ท้า ศก แก่ ความ สงบ ใจ พัน 
เบน เครือ ง ทำลาย ความ สงบ สุข ของ เรา  เรา จึง ควร จะ เอา ออก ไป หา ททีส งบ 

อย่าง น แล' ง ก็ใป ท่า ได้ 

ท้า ใน ท้า น เรา ท้น ไม่ สะดวก  เพราะ ว่า มี อะไร หลายอย่าง เบน เครือ ง 
รบกวน จิต ใจ  อารมณ์ เก่า  ๆ ท้น มี  ถา เท น นนเ หน น แล9' วมน กวน' วาย 

เรา ก็่ ควร จะ หล กอ อก จาก บาน  ไป พไา ตาม วด วา อาราม ท มน รืม รน 

สะดวก สบาย  หรือ ว่า ที่ เขา มี กุฏิ นอ ย ๆ สำหรับ สงบ ใจ  เรา ก็ ไป ขอ  ขอ 

สไา หล ไ เท้า ไป นง สัก พัก หนึ่ง  เก็่บ เนอ เก็บ ตว ให้ หาง จาก อา รม ณนน  ๆ 
เรา ก็ พอ จะ ดง ตัว ใต้  ตง ฅวแลว  ก็ จะ ได ไป สู กน ต่อ ไป  ไม่ ใช่ ว่า  จะ หนี ท้น 
ไป เลย ไม่ ได้  พร?; พุทธ สาสนา ไม่ ไต้ สอน ให้ หน  แต่ ว่า สอน ให้ สู้ 
ทน  เรา มน สู้ ไม่ ไหว  เพราะ ว่าย ไ ไม่ พ รอน  ยไ ไม่ ไต้ พลิก ตา 

เรา ต่อ ง ไป ซุ่ม ซ3 อม เสย หน่อย 

การ' ไป เก็บ เนํ้อ เก็บ ตัว เสีย' โน ที่ เงียบ  ๆ ท้า พูด ตาม ภาษา พัก มวย 
ก็ เรียก ว่า ไป ซุ่ม ท้อ มนํ่น เอง  ท้อ มเพี อ ให้ ท้น เก่ง ขน ก่อน  ให้ สติ ท้น เก่ง 

สัมป ท้ญญ ะ ท้น เก่ง  บ ญญา เก่ง ขน  พอ ซ2 อม ได้ ที่ แท้ วก็ม าสู้ท้ น ต่อ ไป  เรา ก็ ออก 
มา สู่ โลก  มา ทำ งาน ท่า การ ไป ตาม หพัา ที่ที่เ รา จะตั อง ทำ  เพราะ ใน ชีวิต ของ เรา 
จะ ที่ง งาน ทิง การ ก็ ไม่ ได้  ยง คน มี ครอบ ครัว แล้ว ท้น ตัอง ทำ งาน  ท้อง ต่อ ส้ท้บ 
โลก ต่อ ไป  แต่ ว่า การ ต่อสู้ กบ โลก น1 น ท้า เรา ไม่ มี กำลัง เพียง พอ  กำลัง กาย ไม่ 
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พอ  กำ กัง ใจ ไม่ พอ  สู้ กับ เขา ไหว  ยง โลก สมัย นี่ มัว ยแกั ว สู้ ยาก เต็ม ที  เพราะ 
โลก มัน บูด  ๆ เบย ว ๆ คด  ๆง อๆ  มัน หลาย เรื่อง หลาย ประการ นก  สู้ กัน 
ไม่ ค่อย ไหว 

คน ซือ  ๆ ไป สู้ กับ โลก ช ไา จะ ลำบาก ใน เวลา น เพราะ ว่า คน คด มัน มาก 
ทีนีเ รา ก็ ต้อง รู้ เหลี่ยม มัน เห มีอน กัน  คด มา เหลี่ยม ไหน เรา จะ สู้ มัน อี แบบ ไหน 
ไม่ ใช่ เรา จะ ยอม แพ้ มัน เสีย เลย ที เดียว  เพราะ ว่า เรา อยู่ ใน โลก มัน ก็ต็ อง สู้ 

กัน ละ  คด มา เรา ก็ตํ อง คิด ว่า จะ แก้ คด อย่าง ไร  จะ มัด มัว ยไฟ่ หรือ ว่า จะ มัด มัว ย 
อะไร  มัอง คิด ต่อสู้ ต่อ ไป  ไม่ ยอม พ่าย แพ้  คน ที่ จะ ไม่ พ่าย แพ้ ต่อ การ เบน อยู่ 
ใน โลก น1 น มัอง มี ใจ เข็ม แข็ง  มี ความ อด ทน เบน พิเศษ  มี ความ หน0 ก แน่น 
แมัว ก็มีบ ญญา ที่ จะ ต่อสู้ กับ สีง เหล่า น ะ นได้  จึง จะ เอา มัว รอด ไต่ 

ญาติ โยม ทีงห ลาย ที่ อยู่ ใน ฆราวาส วิ มัย ย่อม รู้ดีก ว่า อาตมา  ว่า ต้อง สู้ กัน 
ขนาด ไหน มนุษย์ ใน สมัย นี่เ หลี ยม มัน มาก เท่าใด  วิธี การ ที จะ โกง เพิอ น 

มนุษย์ มัว ย กัน  เอา รด เอา เปรียบ กํน่นี  มัน มี ต้อ ย แปด  มัน ใช่ หัว คิด แต่ เรือง 
อย่าง น" น สู้ กัน ไป อะไร กัน ไป ตาม เรือง  คน ใด ชือ  ๆ เต้า มา ก็ เบน หมู  เขา 
ก็ เฉือน ไป ตลอด เวลา  ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ต้อน  ทีนี่เ รา อยู่ อย่าง 

เบน หมู ให้ เขา เฉือน ก็ ไม่ ได้  เรา ต้อง รู้ เหลี่ยม ว่า  เออ มัน จะ เฉือน กูอี ท่า ไหน 
ก จะ สู้ มัน อี ท่า ไหน ต่อ ไป  อย่า ไป หัอแ ท้อ ย่า ไป อ่อน อก อ่อน ใจ  อย่า ไป นึก 
ว่า เรา นี่ มัน แย่  เวร กรรม  ตวง ชะตา มัน ไม่ ค่อย ดี  นึก อย่าง นี่นก็ ไม่ ได้ เรื่อง 
อะไร  แต่ เรา ควร จะ นึก ว่า จะ สู้ มัว ย ไม้ ไหน  เพ อ จะ แก้ กัน ไป ตาม เรื่อง ตาม ราว 
มัน ต ‘อง คิด  คน ที่ จะ คิด ได้ ใน เรื่องอย่าง นี่  ใจ ต้อง สงบ  แล้ว ก็สู้ กัน ได้ ไม่ เกิด 
ความ ทุกข์ ด วาม เดือด ต้อน ใน ใจ  แม้ ว่า เรา จะ พลาด ท่า  เสีย ที อะไร ไป หัาง 
เรา ก็มีบ ญญา ปลง ตก' ได้' ว่า  มัน เรือง ธรรมดา 
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คน เรา เกิด นา ไม่ ได้ เอา อะไร มา  เวลา ตาย ก็ ไม่ ได้ เอา อะไร ไป 
สง ทํ้ร็ห ลาย ทม่ อยู่' ใน' โลก นม น เบน สม บิต ข อร ธรรม ชาด  ( เรา ม'' 
ยม ใช้ ช' ว คราว  แม้ สูญ เสืย ไป ก็ ช่าง ม' น เถอะ  นก ได อย่าง น เรา ก็ เม 
ใจ เข็ม แข็ง อด ทน ทจะ สต, อ ไป  จน กว่า เรา จะ บด ฉาก ลง ไป  คือ ตาย 

นํนเ อง  เรียก ว่า บด ฉาก ชีวิต  ถา ยัง ไม่!] ด ฉาก แล2 ว ก็ต้ อง' ว่า กิน ไ ป ตาม เรือง 
อัน น จึงตํ อง อาศัย กำลัง ใจ ที่ สงบ ตาม สมควร แก่ ฐานะ  เรา จึงตั อง ผืก ให้ เกิด 

ความ สงบ ขน  น ประการ หนึ ง. 

ทีน อีก ประการ หนึ่ง  ที่ ว่า ผก จตเ พอ ให้ เกิด สมาธิ  คา ว่า สมาธิ  ขอ ให้ 
ญาติ โยม เบ้า ใจ ให้ ดี  คือ หมา ยอ วาม ว่า  นึก อะไร ก็ นึก อยู่ เฉพาะ เรือง น1 น นึก 
ได้ นาน  ๆ เฉพาะ ใน เรือง นึ่น  เช่น  สมมุติ ว่า จะ เพ่ง ที่ ไมโครโฟน ตัว นึ่  ใจ ตัน 
ก็ อยู่ ที่นึ่  ไม่ ใช่ ว่า ตา ดู อยู่ นึ่ใจ ตัน ไป โนน ไปนึ น อย่าง นึนตั น ไม่ ได้  เรียก ว่า 
ตัน ไม่ มี สมาธิ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส เตือน ภิกษุ ที่ ง หลาย ว่า  44  ลม าธิ  ภิกฺข เว 
ภาเ วก  สมา หิโต  ย ถา ภูติ  ป ชา นา ติ  ,,  ดูกร  ภิกษุ ที่ ง หลาย  เธอ ที่ ง หลาย จง 
ทำ สมาธิ ให้ เกิด ขน  เพราะ' จึตที่ เบน สมาธิ แล วน8 น ย่อม รู้ เห็น อะไร ได้ ตาม ที่ 
เบน จริง  พระองค์ ตรัส' ไว้ อย่าง นึ่น  ว่า ให้ ทำ สมาธิ  หมาย ความ ว่า รวม กำลัง 
ใจ ให้ เบน ลัน หนึ่ง ลัน เดียว กน 

พูด ใน แง่น  ญาติ โยม อาจ จะ ไม่ เบ้า ใจ  จะ เปรียบ ให้ เห็น ง่าย  ๆ เช่น 
เหมือน ลับ กระแส นา ที่ ตัน ไหล บ่า ไป ใน ทอง ทุ่ง  ตัน ไม่ ได้ เรือง อะไร  เช่น 
นํ้าท่ วมห นอง คายอย่าง นึ่ตัน ไหล เอ่อ ไป หมด ที่ง บ้าน ที่ง เมือง ไม่ ได้ เรือง อะไร 
มีแต่ ว่า จะ ทำ ให้ เสีย หาย  ตัน ข ไว ตาย บ้าง  บ้าน เรือน พัง ไป  วัว ควาย จม นึา ตาย 
ไป  คน บาง คน ก็ ลอย แม่ นา โขง ไป ตาย ตัว ย ตัน ไป อย่าง นึน  ไม่ ได้ เรือง อะไร 
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แต่ กัา ว่าน0' านน กั แ มา รวม ตัว กัน เ ขำ ใ นที่แห่ งเ ติยว ก้น  รวม กระแส นำ เ ขำ แ •ลัว 
เกิด กำ ลง  เช่น ว่า ไพ่ พา ที เรา ใช้ อยู่ นึ่ก็ อา ศ ไ] แรง นึ่า  แรง นา ของ แม่ บง ท ไหล 
มา จาก เชียงใหม่  สม ย ก่อน  ก็ ไหล ไป ลง ทะเล เฉย  ๆ ไม่ ได้ เรื่อง อะไร  แต่ 
เวลา นีเ ขา รวม ไว้ ใน แอ่ง ใหญ่ แล ว ปล่อย เช่า ท่อ  ไป หมุน กํว้หํ น ให้ เกิด กำ ล่ง 
ไฟ พา ใช้ กัน ท่ว บ้าน ท่ว เมือง  นึ่คิอ ประโยชน์ ของ การ รวม ล่ง  ซึง มิ', แ เพ่นพ่าน 
ให้ เบ้า เบน อัน เดียว กัน  ฉน ใด  กำลัง ใจ ของ คน เรา น์ก็ เหมือน กัน  บ้นมื 

กำลัง ใหญ่ สามารถ จะ เอา ไป ใช้ อะไร  ๆ ได้  แต่ เรา โดย มาก ไม่ ได้ รวม กัน เบ้า 
ปล่อย ให้ กัน เพ่นพ่าน ให้ ไหล ไป เห มือ น กับ กระ แ ส นา ที่ ไหล ท่วม ไป ใน ทุ่ง 
ไม่ ได้ เอา มา รวม ตัว กัน เบ้]  กำลัง กัน กั ใม่มื  จะ เอา ไป คิด ไป นึก อะไร  กัน ก็ 
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ทาง ศาสนา หรือ ทาง ธรรมะ  ท่าน จึง สอน ว่า  รวม มน เขา  การ รวม 
ก่น เขา น แหละ  คอ การทำ ให้ เบน สมาธิ  หมาย ความ วา ให้ เบน 

กำ ลง เด ยว  ให้ เบน เ รอง เด ยว  ไม, ให้ ไป ไหน  ทน  เม อม กำ ล, งอน 
เด ยวแลว  เรา จะ ใช้ อะไร มํน ทะลุ ปรุ โปร่ง ไป ได  สามารถ จะ ใช้ ได 
ขอ ให้ ญาติ  โยม จ็า ไว้ กัน หนึ่ง ว่า  กำลัง ใจ ของ คน เรา นึ่กัน ย็ง ใหญ่ เหลือ เกิน 

สามารถ จะ ไซ้ อะไร ได้ ทำ อะไร ขน ได้ กำลัง ใจนี สามารถ จะ เคลื่อน ภูเขา ก็ ยัง ได้ 
กัา หากว่า มืกำ ลัง สูง  เขา เรียก ว่า สมาธิ ชี นสูง  สามารถ จะ ทำ อะไร ใน รูป แปลกๆ 
ที่ เรา เรียก ว่า ฤทธื้ เดช  ปาฏิหาริย์ อะไร ต่างๆ  กัน ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร หรอก  ไม่ ใช่ 
มา จาก อะไร  แต่ มา จาก การ รวม กำลัง ใจ ให้ เบน สมาธิ  แลัว สามารถ ที่ จะ ใช้ 
กำล่ โงน1 น เพื่อ กัน นึ่ น กัน นึ่ได้  กัน เบน เรื่อง ของ ใจ ที่ เบน สมาธิ  ไม่ ใช่ เรื่อง 

ของ เทวดา พา ดิน เบ้า สิง มา สู่  หรือ ไม่ ใช่ เรือง ของ บูเกั า สมิง พราย เทวดา ไหน  ๆ 
มาทรง ไม่ ใช่ 
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การท รงเ จำ เข าผีที่ ทำ  ๆ กัน อยู่ นี่ น ความ จริง ก็ เบน การ รวม กำ ถ้ง ใจ 
แบบ หนึ่ง  แต่ ว่าเ มอ รวม แล8 ว เอา ไป ใช้ ผิด ทาง  เพราะ คน ใช้ น0 นม อวิชชา เบน 
มูลฐาน  ไม่ มีบญ ญาเ บน มูลฐาน  เอา ไป ใช้ ใน เรือง ทรง เจำ เถ้า ผี  บูเ จา เถ้า ทรง 
สมเด็จ น \ เสม เด็จ นี่ เถ้า ทรง  ความ จริง สมเด็จ ไหน  ท่าน ก็ ไม่ ได้ มาทรง หรอก 
แต่- ว่า' ใจ ของ ผู้ นี่ น มัน ผิ น' ไป เอง  สริา ง ไป ใน รูปอย่าง นี่ น มี สมาธิ ขน ใน รูป 
อย่าง นี่ น แล็ว ก็ บอกว่า คน นี่ นคน นี่ มาทรง  คอ เขา คิด ขน เอง แล วก็ พูด ไป ตาม 
เรือง  จะถ้ 3 เกต เห็น ได้ ว่า พูด ผิด พูด ถูก  ไม่ ตรง ตาม ความ เบน จริง ของ ผู้ที เคย 
พูด ใน รูป เช่น นี่ น เช่น บอกว่า สมเด็จ พระ พุฒา จาร ย์เ ข้า ทรง แล8 ว ก็ เทศ นี่ 
พุง ไป  เทศ นี่ ไม่ ได้ สาระ  ไม่ รู้ เรือง รู้ ราว  แปล ภาษา บาลี ก็ ไม่ ถูก ไม่ ต่อ ง ซึง 
ม0 น, ขัด กบ ด วาม จริง  เพราะ ว่า สมเด็จ ท่าน เก่ง ภาษา บาลี  ท่าน เรียน  ท่าน ก็ 
เทศ นี่ เก่ง เห มีอน กับ เบน นก เทศ นี่  แต่' ว่า คน ทรง เทศ นี่ แล ว มัน ไม่ ได้ เรือง 
เพราะ อี ตา คน นี่ นแก ไม่ เคย เรียน หน งสือ หน งหา  ไม่ รู้ ภาษา อะไร  ก็ เทศ นี่ ผิดๆ 
ถูก  ๆ ไป อย่าง น1 น เอง  เทศ นี่ ให้ คน ไม่ รู้ พง มัน ก็ ได้  แต่ ถ้า ไป เทศ นี่ ให้ คน 
ที่ รู้, พง  เขา ก็ หา ว่า มัน ถ้อง ตน  ไม่ ได้ เรือง ได้ ราว อะไร  อย่า งนึ่เ บน กัน 

หรือ ว่า ไป เชิญ วิญญาณ อีนเ ข้า มา  บอกว่า วิญญาณ น โป เลียน เขัา ทรง 
แถ้ว  แต่' ว่า พูด ภาษา ฝรํ่ง เศ ส' ไม่ เบน  เพราะ คน ทรง มัน ไม่ เคย เรียน ภาษา ฝรํ่ง 
เศส  ไม่ รู้ ว่า เขา พูด ว่า อย่าง ไร  เลย พูด ภาษา ที มัน ไม่ มี ใน ปทานุกรม ของ โลก 
โลก' นึ่ไม่ มี ภาษา' ■นี่ นี่  ถ้า ถาม ว่า ภาษา อะไร  เขา บอกว่า ภาษา ตะ ลกก๊ กๆ  อะไร 
ก็ ไม่ รู้  ซอ มัน ก็ พง ไม่ รู้ เรือง อะไร  คน ไหน พง ก็ ไม่ รู้  รู้ อยู่ คน เดียว คือ คน ที่ 
เบน ล่าม นี่ น เอง  ก็ หมาย ความ ว่า คน นี่นมั น เสกสรร บน แต่ง  แถ้ว ก็พด ไป 

ตาม เรือง  คนที ง หลาย ก็ไมั รู้  เพราะ ว่า ไม่ มี ความ รู้ ใน เรือง ภาษา  ก็ พง ไป 
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อย่าง นนเ อง  พ็นิถ ไมีค นรู้ไ ปพ็ง เขา ก็ ไม่ เชื่อ  น โป เลียน อะไร พูด ภาษา ที่ 
มนุ ษย ไม่ เช้า ใจ  น โป เลียน ต้อง พูด ภาษา ฝ รง เศส  พูด ไป พูด มา เวลา จะ จบ 
จะ ลา  น โป เลียน บอกว่า กู๊ด บาย  มน ผิด หลีก การ เหลือ เกิน  น โป เลียน อะไร 
จะ พูด ว่า กู๊ด บาย ซึง เบน ภาษา อังกฤษ ไม่ ใช่ อย่าง นิ น แก ตํอง พูด ภาษา ฝ ร0 งเศ ส 
เพราะ แก เบน ชาติ นิยม  เบน จักร พร รดื้ที่ อยาก จะ ครอง โลก  จะ ไป พูด อย่าง 

นิ น ได้ อย่าง' ไร  นิ แสดง ว่า ไม่ ใช่  แต่ ว่า กไ อัง จิต ที่ สร ไง ต่วเ อง ขน มา ใน รูป 
อย่าง นิ น แต่ ว่า ใช้ ผิด คือ  ฐาน ผิด  ตํว ผิด  ยอด ผิด  มัน ผิด ทง เรื่อง  เลย ไม่ ได้ 
เรื่อง อะไร 

ที่นิ กำลัง สมาธิ  ถาเ รา1 ใช้ เบน  เรา ไม่ ได้ ใช้ ใน รูปอย่าง นิ น 

พระ พุทธ เจัา สอน ภิกษุ ให้ บำเพ็ญ สมาธิ  พระองค์ เตือน ว่า ให้ ทำ สมาธิ  เพ อ' ให้ 
รู้แจั ง เห็น จริง  ไม่ ใช่ เพ็อ เรื่อง คืน  ไม่ ใช่ พอ เบน สมาธิ แล ไน0 งดู หวย ดู เบอร์ 
ให้ ญาติ ให้  โยม  โยม ไป ถาม ว่า ออก เบอร์ อะไร  นิ งห อับ ตา แลีว เห็น อะไร ต่อ 
อะไร  แอัว ก็ เขียน เบน ปริศนา อะไร ไป  นิ, นเริ ยก ว่า สมาธิ หลอก ลวง  ไม่ ใช่ 
สมาธิ' ที่- พระ พุทธ เจัา ต องการ  เบน สมาธิ อวิชชา  ไม่ ใช่ สมาธิ ขอ งบ ญญา หริ อ 
ความ ฉลาด  ไม่ ใช่ อย่าง นิ น หริ อ ว่า ทํแ บน สมาธิ แอัว ก็ นิ ง ทาง' โน ดู อะไร 
ได้ ก็ นิ, ง' ไป อย่าง นิ น ดู เห็น อย่าง นิ น เห็น อย่าง นิ  คน ก็ ไป ถาม กัน ไป ตาม เรื่อง 
ตาม ราว เห็น' ใด ไป ตาม เรือง ที แก' นึก' ไป' นิ : น เอง  แต่ ว่า ความ จริง  มัน ก็ ไม่ มี อะไร 
คน เรา นี่ อาจ จะ เห็น ได้ นิกเ อา ได้ นิงนิ นิ  ไป ถึง ทำ ตน เบน หมอ  มัน ก็' ทำ' ใต้ แอัว 
เขา ถาม ว่า เห็น อะไร ม่ง  อ๋อ  มัน มี เจ ไข อง มี เทพ เจ ไอ ยู่  เขา ว่า ไป  ใม่มี ใคร 
ไป จับ เพ็จ หรอก  เพราะ ว่า พวก ที่ใป นินเ ซึอไ ปแอั ว ตง แต่ บ ไน  ลง บันได ก็ เชื่อ 
ผีแอั ว เขา ก็ ว่า ไป อย่าง นิ นิ  เออ ถก  มีล ย่าง น1 นต็ อง ทำ พิธีรีตอง อะไร ไป ตาม 


เ รอง ตาม ราว  อัน น เขา เรียก ว่า ใช้ ไม่ เบน ห สัก ทำ สมาธิ นอก เรืฮ ง นอก ราว ไป 
ท่าน เรียก ว่า มิจฉา สมาธิ  ไม่ ใช่ สัมมา สมาธิ ตาม หลัก พุทธ ศาสนา 

สัมมา สมาธิ ใน หลัก พระ พุทธ ศาสนา นึ่น  คือ ทำ จิต ให้ เบน สมาธิ แล ว 
เอา สมาธิ, นึ่น ไป คิด คน ใน เรื่อง เกี่ยว กับ ตัว เอง  คิด สัน ใน เรือง อะไร  คิด สัน ใน 
เรื่อง ว่า เรา เบน ทุกข์ สัวย เรื่อง อะไร  ทำไม เรา เบน ทุกข์  ทุกข์ นีมัน เกิด มา จาก 
อะไร  เรา ทำ อะไร ผิด พลาด ทำ อะไร เสีย หาย  ทำไม จึง ได้ เกิด ความ ทุก ขน ขน 
แสัว เรา จะ แก้ไข ความ ทุกข์ น โดย วิธี ใด  สัน หา วิธี แก้ ต่อ ไป  แสัว มิค วาม เชือ 
ว่า เรื่อง นมิน แก้ ได้  เพราะ สีงทํ ง หลาย เกิด จาก เหตุ  ไม่ มี เหตุผล จะ เกิด ขน 
ไม่ ได้  เมื่อ เกิด ข์น จาก เหตุ  เหตุ มัน ก็ สัอง มี  เรา ก็สั อง สัน คสัา หา เหตุ ต่อ ไป 
แสั ว การ สัน ค จ้า หา เหตุ ของ เรื่อง นึ่น  อย่า ไป เที่ยว สัน จาก สัาง นอก 

ขอ ให้ ญาติ โยม ที่ เบน พุทธ บริษํ ท เสัา ใจ ให้ ชัด ใน เรื่อง นไว้  ว่า อ ยา ไป 
ค ไว จาก ซ ไง นอก  แต ต2 อง คน จาก ข ไง ใน ต, ว เรา เอง  ให้ ถือ ตาม คำ ตรัส 
ของ พระ พุทธเจ้า ที่ ว่า  ใน กาย ยาว วา หนา คิบก จ้าง ศอ กน  เบน โลก หนึ่ง ที่มิ 
อะไร อยู่ พรั อม  ความ ทุกข์ ก็มิอ ยู่ที่นี  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ก็มิ อยู่ ใน นึ่  ความ ดับ 
ทุกข์ ได้  ก็มี อยู่ ใน ร่าง กาย นึ่  การ ปฏิบ ตให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ ก็มิอ ยู่ที่นึ่  หา เรื่อง 
นึ่สัน เรื่อ งนึ่  สัแ ใน ตัว 

เดี๋ยว นึ่เ รา ไม่ ค่อย ได้ สัน กัน ใน ตัว  มี อะไร แล้ว ไป เที่ยว สัน ชัาง นอก 
เทียว มอง หา อยู่ ชัาง นอก  อย่าง นึ่มัน จะ ได้ อะไร  ไม่ ได้ สัน ข้าง ใน  ชาว พุทธ 
เรา จะสั อง มอง ข้าง ใน  ดู ใน ตัว เรา เอง  สัน ใน ตัว เรา เอง  ว่า เรา มัน บกพร่อง 
อะไร มี ความ ม พลาด ใน เรือง อะไร  เสีย หาย ใน เรื่อง ใด  อย่า ไป โทษ ค นอน 

แต่ ให้ นึก วา ตัง เอง เบน ผู้ ผิด  แล้ว จัดการ แก้ไข กับ ตัว เอง ใน เรื่อง นึ่น  ๆ แม้ ว่า 
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จะ มี คน อืน เข ที่ มา เกี่ยว ข้อง ให้ ถือ ว่า เบน เครื่อง ประกอบ  ไม่1 โซ่ ตัว การ สำ ค- ญ 
ตัว การ สำ ค ไบที แท้ จริง น1 นอ ยู่ ที่ ตัว เรา  จึงตั อง ตัน หา ที่ ตัว เรา  ลำ เรา พยายาม มี 
สมาธิ ตัน หา ใน เรือง อย่าง นึ่ใน ตัว ของ เรา  นํง ลง ให้ สงบ แก้ว  น่งคิ ดน่ง ตัน ว่า 
ไม่ มี เรื่อง น เกิด ขน  เกิด ขน เพราะ อะไร  มา อย่าง ไร ไป อย่าง ไร  พยายาม ศึกษา 
ตัน คตัา ตัว ย ตัว ของ ตัว เอง  ไม่ เท่าใด ก็ คง จะ พบ ความ จริง  เพราะ ความ จริง นึ่น 
มีน อยู่ ใกล้  ๆ แค่ ปลาย จมูก นํนเ อง  ไม่ ได้ อยู่ ไกล ที่ ไหน  แต่ เรา มีน มอง 

เลย ปลาย จมูก ของ ตัว ไป  ความ จริง จมูก ตับ ตา นํ่นมั น ใกล้ กัน เหลือ เกิน  แต่ ว่า 
ปกติ ก็ ไม่ ค่อย เห็น ปลาย จมูก ของ ตัว หรอก  แต่ ลำ ม องตั ม่ล ง มา หน่อย ก็ เห็น ว่า 
อ่อม- นอ ยู่ ตรง น 

เรือง ท" ง หลาย ใน ชวิ ตม ใ 4 ก็่เช่ นนน เห มอน กน  ม่น ไม่ ได้ อยู่ 
ไกล  คอ อยู่ ใน ค- ว เรา  แค เรา ผด ตรง ทว่า  ไม่ พยายาม มอง ใน ฅวเ รา 
เอง  ไม่ พยายาม คน หา ใน ฅวเ รา เอง  จง ได้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ด้วย 

ประการ ต่าง  ๆ เพราะ ฉะ นํ้น ขอ ให้ ญาติ โยม เข้า ใจ ใน แง่น ไว้  ว่า เรา ทำ 

สมาธิ เพ อ ให้ เกิด ความ ตงมํ่ น แล, วจะ, ได้' ไช ค, วาม คว้ 3 มน น น พิจารณา 
หา เหตุผล ใน เรือง บญห าชว ต ของ เรา ต่อ ไป  เพ อ แก้ไข ปรับ ปรุง ตัว เรา 
เอง ให้ ตัาว หนำ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  ตาม สมควร แก่ ฐานะ  นีป ระ การ หน ง 

อีก ประการ หนึ่ง  ที่ กล่าว ว่า เรา ผืก สมาธิ  ก็ เพื่อ ให้ มัน อ่อน โยน เหมาะ 
ที่ จะ ใช้ งาน  เรา ได้ หวาย มา จาก บา อัน หนึ่ง  หวาย ที่ เขา ทำ เก้า อ ตัา หากว่า 
หวาย นึ่นมั น แข็ง เกิน ไป ทำ อะไร ไม่ ได้  เอา ไป ทำ เก้า อีที่โ คง งอ เบน รูป นํน 

รูป นึ่ก็ ไม่ ได้ หรอก  เรา จะตั อง ตัด หวาย นน  ให้ อ่อน ควร จะ เอา ไป ใช้ ประกอบ 
เก้า อ ตรง ไหน ก็ใด้  ทำ ขา ก็ ใต้  ทำ พนัก ก็ ใต้  ทำ ที่ เก้า แขน ก็ ได้  เอา ไป ท่า 
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พน ที่' รอง น งก ใต้  หวาย น V มัน อ่อน แช่) ก็ ใช้ ใต้  ของ อ่อน นี่ ใช่ ไต้ ร็อย แปด 
เช่น ดิน เหนียว ที่ อ่อน  มัน เหนียว แต่ ว่าป้ น อ่อน  หรือ ว่า ดิน นา มัน นี่ มัน อ่อน 
เรา จะ ดัด เบน รูป อะไร ก็ ไต้  บน ช่าง ได้  บน มัา ไต้  ทำ เบน อะไร  ๆ ก็ ไต้  แต่ 
ถ ไ ปล่อย ไว้ จน มัน แข็ง กระ ดัาง ไป เสีย แล้ว  เอา ไป บน อะไร ไม่ ไต้  นอก จากว่า 
โยน ให้ มัน แตก ไป เฉย  ๆ เท่า นี่ น เอง  มัน ไม่ ไต้ เรือง อะไร  ฉิน1 ใด  สภาพ 
จิต ใจ ของ คน เรา นี่  ก็ เหมือน ดัน  ดัามั น ไม่ อ่อน โยน แล8 ว ก็ ไม่ เหมาะ ดับ การ 
งาน  จิต ใจ ที่ ไม่ อ่อน โยน นี่ น จิต ใจ แบบ ใด  คอ จิต ใจ ที่ มัน ดอก ระ ดัาง ไม่ เชึ๋อ 
พง ใคร  ไม่ มี เหตุผล  เบน คน มุทะลุ ดุ ดัน ไป คน เดียว  อย่าง นี่ ใช้ ไม่ ได้  เช่น 
เรา มี ลูก มี หลาน  ถไมั นดอ แล้ว มัน ใช้ ไม่ ไต้  มัน ไม่ อ่อน โยน แล้ว  เด็ก คน นี่ น 
เอา ไป ทำ อะไร ก็ใม่ ไต้  ให้ เรียน หนังสือ ก็ใม่ ไต้ ให้  ไป ทำ อะไร ที่ ไหน  ก็ ไม่ 
ไต้ ที่งนี่ น เพราะ มัน แข็ง เกิน ไป  ไม่ พง เสียง ใคร  ไม่ พง เสียง พ่อ แม่ 

ครู บา อาจารย์  จะ ไป ของ นัน คน เดียว  มัน ไม่ เหมาะ  เด็ก อย่าง นี่ น ไม่ เหมาะ ที่ 
จะ ใช้ งาน 

ซาว นา ที่ ไถ นาดั วยดั วดัว ย ควาย  ก่อนที จะ ไถ เขา เอา มา นัด ก่อน  นัด 
แล้ ว มัน อ่อน โยน เหมาะ ที่' จะ ใช้ งาน  พอ เอา เทียม แอก เช่า เขา บอกว่า  ไป ตรงๆ 
ตาม ภาษา ที่ ชาวนา เขา บอกว่า  แจง ช่าง  เลย ว ขวา เลย ว ช่าย ช่าง  เขา มื ภาษา 
เฉพาะ  พูด ดับ ค วา  ย ดับ วัว ได้  ควาย มัน พง รู้ ภาษา นี่ น พอ บอกว่า อย่าง นี่ น 

มัน ก็ ไป เท่า นี่ น แหละ  บอกว่า เลย ว มัน ก็ เลย ว พอ บอกว่า หยุด  มัน ก็ หยุด 

มัน ก็ เก่ง เหมือน ดัน  ควาย วัว เหล่า นํ้น  เขา เรียก ว่า มัน อ่อน โยน  มัน เชอ พง 
เช่า ของ  หรือ มัา หรือ ลุ นัข ก็ เหมือน ดัน  ช่า มน อ่อน โยน แช่ วก็ ใช้ ไต้  ให้ นัง 
ก็ ใต้  ให้ นอน ก็ ได้  ให้ เห่า ก็ ได้  ให้ มัน หยุด ก็ใด้  นีเ ขา เรียก ว่า  มัน อ่อน โยน 
เหมาะ แก่ งาน 
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ใจ คน เรา นีก็เ หมอน กน  ถ้า เรา ผี ก แถ้ว  มน จะ ได้ อ่อน โยน ช้น 
จะ ใช อะไร ก็ ไล้ ใช้ ให้ คด ก็ ได้  ให้ หยุด คิด เสัย ก็ ได้  ฉิน จะ หลบ 

ก็ หลบ ได้ ทน ท จะ ตน ก็ ตน ได้ ทน ท ดิง ใจ  อย่าง นมัน ดี หรือ ไม่  ญาติ โยม 
คิด แล8 วจะ มอง เห็น ว่า  เออ เข ไ ทีดี  มัน จะ ได้ สะดวก สบาย  เม อ จะ ใช้ จะ สอย 
จะ คิด จะ อ่าน  หรือ ว่า คิด แลั ว เหนือ ย ใจ แลั ว ฉน จะ นอน แลํว  พอ นอน ถึง ม0 น 
ก็ หลับ ปุย ไป ทันที  ไม่ลั อง ไป ลำบาก ใจ อยู่  อย่าง น เขา เรืย กว่า เหมาะ ที่ จะ นำ 
ไป ใช้  เมือ เรา รู้ เหตุผล ของ เรือง ว่า  การทำ สมาธิ มี จุด มุ่ง หมาย อย่า งนื  ไม่ ใช่ ทำ 
เพ อ จะ ไป ดู หวย ดู เบอร์  ลูนํน ดูนี่น อก เรือง  หา มิ ได้  แต่ ทำ เพื่อ ให้ จิต เรา สงบ 
ต1 งมืนํ แลัว อ่อน โยน  เหมาะ ที่ จะ ใช้ งาน ใน ชีวิต ประจำ ลัน  เรา จะ ได้ เบน อยู่ 
อย่าง สงบ สุข ตาม สมควร แก่ ฐานะ  เพราะ ใน ลัน หนึ่ง  ๆ เรา มืบญ หา มาก มาย 
ที่เรื ยก ว่า เรือง กวน ใจ  ญาติ โยม ที่งห ลาย รู้ อยู่ ว่า  เรือง กวน ใจนํ น มัน มี อะไร 
บ ไง ทำ ให้ ยุ่ง ยาก  บญ หา มี เยอะ  ถไเ รา ปล่อย เรา วาง ไม่ ได้ เรา ก็ วุ่นวาย 

ตลอด ไป 

ใน ทาง พระ  ท่าน จึง สอน ว่า ให้ ปล่อย เสียบ ไง  วาง ลง ไป เสียบ ไง  อย่า 
ไป ลัน ไป ถึอ ไว้  การ ลับ การ ถือ ไว้ นึ่น  เบน เรือง หนํ กอก หนํก่ ใจ  คน เรา ถือ 
อะไร แม้ ลัก นิด มัน ก็หนํ ก ถอเ ขม สกเ ลม หน ง ถา เขา ใหถ อ โป ไกล  ๆ 
มน ก็ ทน ก่แลว  ถอน ไน  ๆ ม" นก็่ห นก แล9 ว แม้ ปุย นุ่น นี่  ดำ เรา ถือ I ข้า 
มัน ก็หนํ ก ที่ง  ๆ ที มัน ไม่ มน0 าหนํ ก่อ ะใร  แต่ ถา ไป ถอแลว  มัน กหนํ ก่  ทนื 
ความ ถือ1 ใน ที่นึ่  หมาย ความ ว่า จิต เข ไ ไป เกาะ อยู่ ใน สีงนึ่ น ไป ลับ อยู่ ใน สีงนึ่ น 
ลับ อย่าง ไร  จบ, ว่าส์ ง นเ ม เบน, ของ ฉน  เม น ต" วฉ นแลว ก็่เบ นของ ฉน 

ขน มา  พอ เข ไ ไป แตะ ท ตรง โหน แล9 ว มน วุ่นวาย ท ตรง นั้น 
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โยม ลอง คิด ดู เถอะ  เรา ไป แตะ เข ไ ที่ เงิน  เงิน ของ ฉิน  เบน ทุก ข เพราะ 
เงิน แล้ว  แตะ เขา ที่ ป้าน  ป้าน ของ ฉิน  ลูก ของ ฉิน  เรือน ของ ฉิน  อาย น, น 

ของ ฉิน  ยง ของ ฉิน มาก เท่าใด  บญ หา ก็ ยง มาก เท่า นี่ น แต่ ล้า เรา ปล่อย เรา 
วาง เลีย ไต้ มัน ก็ สบาย ใจ  แต่ การ ปล่อย การ วาง นี่ น ไม่ ใต้ หมาย ความ ว่า ไม่ เอา 
ใจ ใส่ มัน เลีย เลย  ไม่ ใช่ อย่าง นี่ น เรา อยู่ ตาม หน้าที่  อยู่ บ ไน อยู่ เรือน  บด กวาด 
ตกแต่ง รไา ษาค วาม สะอาด ไป ตาม หน้าที่  แต่ ว่า อย่า อยู่ ให้ มัน เบน ทุกข์ นีอยู่ 

อย่าง ไร  อยู่ อย่าง ไม่ ทุกข์ นี่ แหละ  เรียก ว่า อยู่ ดํวย ความ ปล่อย วาง  ดํวย ความ รู้ 
เท่า รู้ท่น ใน ลีงนี่ น มี เงิน มี ทอง  มี อย่า ให้ มัน เบน ทุกข์ นี่  มี อย่าง ไร 

บาง คน มี แล้ว ก็ เบน ทุกข์  มี เงิน เยอะ แต่ ว่า ทุกข์ มาก  นอน ไม่ หลับ ไม่ 
สบาย  คน ไม่ มี อะไร กลับ สบาย กว่า  นอน ตื่น เอา ตอน เช่า โน่น  เรา มี เงิน 

มาก  ๆ กลับ นอน ไม่ หลับ  นีมัน เรือง อะไร  ก็ เรียก ว่า เลีย เปรียบ คน จน  คน 
จน เขา มี ความ สุข กว่า  เขา สบาย ใจ กว่า  เขา จะ ไป ไหน เขา ก็ ไป ได้  เรา ไป ไหน 
ไม่ ได้  เบน ห่วง บ ไน  เบน ห่วง น0 น เบน ห่วง นี่  ห่วง ร็อย แปด เอา มา ผูก คอ ไว้ จน 
หนัก อง เดิน ไม่ ไหว  ลุก ข์น ไม่ ไต้  เลย ติด อยู่ ที่ข ไง เส พนัน เอง  เรียก ว่า ขา มัน 
ติด เสพ  ลุก ข์น ไม่ ไหว  เดิน ไป ไหน  เสพ มัน พน แข็ง พ้น ขา ไว้ ตลอด เวลา  มี 
อย่าง นี่  มี มัน เบน ทุกข์ ไป เลีย แล8 ว ที่นี่  มี อย่า ให้ ตอง เบน ทุกข์  คิอห มาย 
ความ ว่า  มไป ตาม เร อร  ทำ งาน ทำ การ1 ไป ตาม ห ป้า ท หา เงิน V ก ทอง 
ม กิจการ อะไร  ก็ ทำ ไป ตาม หน้า ที  แล่ ว่า อย่า ทำ ให้ม่ น เกิด ความ ทุกข์ 
ความ เด อด รอน ใน ชิต ใจ  อ น น แหละ คอ จดหมาย สำ ค' ญฃ องศา ห VI า 

ฃอง ธรรมะ  ต้อง การ จะ ช่วย คน ไม่ ให้ เบน ทุกข์ ใน รูปอย่าง น ไม่ ใช่ เรึ๋อ งอํ่น 
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เรา ทำ บุญ สุน ทาน อะไร ก็ เหมือน กิน  จะ ให้ ทาน รก ษาศี ล พง ธรรม 

เจริญ ภาวนา ก็เพื อ จะ เอา สีงที่ เรา กระ ทํๅนึ่ น มา ช่วย ข้ว เรา ให้ พ6 น จาก ควๆ ม 
วุ่นวาย จาก ความ ทุก ข ความ เดือด ร็อน ใน ชีวิต นึ่  ให้ เช่า ใจ ไว้ อึก อัน หนึ่ง ว่า 

ใน ชีวิต นึ่  ใน ทิฐ ธรรม  คือ เห็น ได้ กัน ใน บจจุ บัน นึ่  เพราะ ธรรมะ ของ 

พระ พุทธ เจา เขา เรียก ว่า เบน สนฺที ฏ? โก  สนฺที ฏ? โกหมาย ความ ว่า  ผู้ ศึกษา 
ผู้ ปฎิบั ตจะ เห็น ได้ ใน เวลา นึ่  ใน บจจุ บัน นึ่  ไม่ ใช่ ทำ ไป เอา กัน ข้าง หน' ใ 

พง ธรรม จะ ไป เอา ข้าง หนำ  ให้ ทาน ก็ จะ ไป เอา กัน ต่อ โนํน  เวลา นึ่จ ะ' โม่ เอา 
จะ ไป เอา ข้าง หนำ  ทำ ไว้ ค่อย ไป เอา  เวลา นึ่นํง กลุ้ม ใจ  ค่อย ล บาย เมื่อ ตาย ไป 
แล ว บัน ส บายอย่าง' ไร  ตาย ไป แล2 ว ไม่ รู้ ไป อยู่ ไหน  ข้อง สบาย กัน เวลา นึ่ 
เอา ชนะ กัน เวลา นึ่  ให้ สงบ สุข กัน เวลา นึ่ 

ทีนึ่ ทำ อย่าง ไร จึง จะ เบน สุข ใน เวลา นึ่  ทำ อย่าง ไร จึง จะ สงบ ใจ ใน เวลา 
นึ่จึง ไม่ วุ่นวาย  นึ่เบ นบ ญ หา สำ กัญ  ที เรา จะ ข้อง เอา ไป ขบ คิด ว่า จะ อยู่ อย่าง ไร 
ข้า มา ถาม พระ ก็ ตอบ ได้ ว่า ให้ ปล่อย วาง เสีย บัาง  หมาย ความ ว่า อ ยา เขา ไป ยด 
ถอ มาก เกิน ไป ในเ รอง น0 นๆ  ทำ ไป ตาม ห นาท  แต่ จด ให้ รู ว่า สิง น 

มน ไม, ใช่ ของ เรา แห้ จร ง ทรอ ก เรา ทำ ไป ตาม เ รอง ตาม ราว  เกิด มา เบน 
มนุษย์ ก็ ข้อง มี หนำ ที่  ทำ ไป ตาม หนำ ที่  เลย ง ลูก ไป ตาม หนำ ที  แต่ อย่า ไป ยึด ถือ 
ว่า ลูก ของ ฉัน  ให้ เลย ง เหมือน กับ พี่ เลย งที่เ รา ข้าง มา  คน ที่ เรา ข้าง มา เลย ง เด็ก 
บัน เลย ง เรียบ รอย  แต่ บัน ไม่ ได้ ยึด ถือ ว่า ลูก ของ บัแ  เลย ง เท่า นึ่นเ อง  เรา 
เบน แม่  ก็ อย่า ไป คิด ว่า ลูก ฉัน  นึก ว่า ฉัน เลย ง คน ไป ตาม หนำ ที่  เล ยง ให้ ดีที่ สุด 
เท่า ที่ จะดื ได้  ข้า บัน มี อะไร เกิด  ขน เรา อย่า ไป เสียใจ  เช่น บัน บวย ก็ อย่า ไป 
เสียใจ  แต่' ว่า ริก ษา หา หมอ มา เยี่ยว ยา' รก ษา โป ตาม ห1 นา, ที่  ข้า สมมติ ว่า บัน ตาย 
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ลง ไป  เรา จะ ได้ ไม่ตั อง เบน ทุกข์ เพราะ ความ ตาย ของ ลูก นํอย  เพราะ เรา! ว่า 
เออ มัน เ ตาย ตัว ย กัน ที่งนี น แหละ  ไม่ มี ใคร จะ หนี พน ไป จาก ความ ตาย ได้  ไม่ 
เฉพาะ แต่ ลูก  แม่ ก็ อาจ จะ ตาย เมื่อ ไหร่ ก็ ได้  นึก ได้ อย่า งนี  ใจ ม นก สบาย 

เพราะ มีบญ ญาเ บน เครื่อง นำ ทาง  ไม่ ใช่ มี อวิชชา  คือ ความ เขลา เบน เครือ ง 
นำ ทาง 

คน ที่ อยู่ ตัว ย ความ เขลา ก็ คือ  อยู่ ด2 วย คิด ว่า ของ ฉัน ของ ฉัน อยู่ ตลอด 

เวลา  เห มีอน กับ นก เขา  ขัน ว่า ขุกฃู ขุกขู  กัา แปล  หมาย ความ ว่า ของ กู 
ขัน ขัน อย่าง นีน  ขัน ตัว ย ความ ยึด ถือ  กัาเ รา ยึด อยู่ อย่าง นํ้นขั น ก็ ยุ่ง ใจ  ทีนี 
ต2 อง ห0 ด ปล่อย หัด วาง  หัด บอก ตัว เอง ว่า ไม่ ใ พอง ฉน  ฉนใ ชช่ว ครืง ชว- 
ดราว หรอก  อา ศยเ ฃาช่ ว คราว  บ ไนเ รอน นก็่อ ได โย เซา  ไม่ ใ ช, ของ 
ฉนห รอก  พูด กบ ฅวเ อง บอ ย ๆ มี อะไร ก็ บอกอย่าง น1 น บอก บ่อย  ๆ 
จิต ขัน ก็ โอน เอียง ไป ใน ทาง ปล่อย วาง  ทำ ให้ ใจ สบาย ได้ ตาม สมควร แก่ ฐานะ 
กัน นี แหละ  เบน จุด มุ่ง หมาย ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ที่ พระ พุทธ เจ2 า วาง 

หลัก เอา ไว้ ให้ เรา เอา มา ปฏิบ ต เพื่อ ประ โย ซนีเ ที่อค วาม สุข ใน ชีวิต นี 

ขอ ให้ ญาติ โยม ได้ เข้า ใจ ตาม นี  ตัง ทีใด้ กล่าว มา ใน กัน นี  ก็ พอ สมควร 
แก่ เวลา  ขอ ยุติการ แสดง ปาฐกถา ไว้ แต่ เพียง นี. 
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อนญ าต ให้  นาง ชุบ  ฮมร ธรรม 
ทิม ษ “ ห้า บ อธรรม’  และ  'ส์รุ ป คำ บรรยาย ธรรม” 
ใน หนํง สือเ ทิอแ จก ใน งาน ฌา ปน กิจ 

นาย เชย ง อมร ธรรม 

ณ วด เทพ ศิร นทรา วา ส 


ฬ๚? ช อธรรม 


อ 8 ไร ที ไท น 


อัน  ความ งาม 

มิอย่ ตาม 

หม่ซ ากผ 

อัน  ความ ด 

^1 

อย่ที่ ละ 

สละ  ย็ง 

ความ เบน พระ 

‘บ 

อยู่ ที่ เทียร 

บวช เรย นจ รง 

นิพพาน  ดึง 

อยู่ ที่ คาย 

กอ น คาย  เอย  ๆ 

บุญ เบน อ 8ไ ร 

ดึง นิ น ๆ 

เบน เหมือน 

ของ เกลอ นก ลาด 

ที่1 เ บน บาป 

เก็บ กวาด 

ที่ ง' โต้ ถุน 

ที เบน บุญ 

มเวํ 

เทียง เจอ จุน 

ใช้ เบน คุณ 

สด วก ดาย 

คลาย รถ เรือ, 

หรอ บ่าว ไพร่ 

มี ไว้' ใช้ 

ใช่ ไว้ แบก 

กลัว ตก แตก 

ใจ สน 

ประ หวํนิ เหลือ 

เขา กิน เกลือ 

ใช่ จะ ตไ อง 

บูชา เกลือ 

บุญ เหมือน เรือ 

มี ไว้ ขี่ 

ไป นิพพาน 

มิ ใช่ เพ อ 

ไว้ ประ อับ 

ให้ สวย หรู 

เที่ยว อวด ชู 

แบก ไป 

ทุก สถาน 

หรือ ลอย ล่อง 

ไป ใน โลก 

โอ ฆ ลัน ดาร 

ไม่ อยาก ข่า ม 

ขน นิพพาน 

เสียดาย เรือ  ๆ 
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ยาม ไหน ก็ ได้ 

ยาม จะ ได้ 

ได้ ให้ เบน 

ไม่ เบน ทุกข์ 

ยาม จะ เบน 

เบน' ให้ ถูก 

ตาม วิถี 

ยาม จะ ตาย 

ตาย' ให้ เบน 

เห็น สุด ดี 

กัาอ ย่าง นี่ 

ไม่ มื1 ทุกข์ 

ทุก วัน เอย 

ท มาย เหฅ  ะ 

ได ใ ห เบน  คือ  อย่า ได้  เพื่อ เอา มา เบน ตวกู  หรือ ของ กู  เหมือน ที 
เขา ได้  ๆ กัน, 

เบน ให้ เบน  คือ  อย่า เบน  ด้วย รู้สึก ยึด มน ถือมํ่ น ด้วย อุป ทาน  ว่า กู 
เบิน นิ น เบน นี่  ไป ตาม นี่ น จริง  ๆ แม้ ที สุด  แต่ การ เบน บิดา มารดา, 

ตาย ให้ เบน  คือ  ตาย ชนิด ที ไม่ ตาย  แต่ กลับ เบน  อยู่ ตลอด กาล, 
และ ต่อ ง เบน การ กระทำ ชนิด ที เรียก ว่า  ตาย เลีย ก่อน ตาย  คือ  ตาย เสร็จ 
เรียบ รอย แล8 ว ก่อน แต่ ร่าง กาย แตก ดับ  ๆ 
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ชาว บาน-ชาว วด 


อัน ชาว บาน 

ทำ งาน 

เพื่อ กาม เกียรติ 

๘ ๘, 

จง เกด ความ 

ตง เคร ยด 

จน สน เสย ว 

ส่วน ชาว อัด 

มุ่ง ข อัด 

ไป ท่า เดียว: 

มิ ให้ เกีย ว 

เกียรติ กาม 

มุ่ง งาม ธรรม; 

๘๘๘, 

(น  8/ 

จง เก ดม 

เค รอ งวด 

วิด ชาว บาน 

^ (เ  ๘ 33  เ{  7? 

แ 53 

๘ * เ (๘  0 33 

ดวย  เงิน  งาน 

อด อยาก 

หรอ  อม หนา  ใ 

ส่วน เครื่อง อัด 

ชาว อัด, 

อัด กิจกรรม 

ว่า เขา ทำ 

ให้ ว่าง ได้ 

เท่าไร  แล; 

1 ๘ 0, 

ถา' ชาว วิด 

ฮ ดฮด 

มุง กาม เกย รต 

ม่น น่า เกลียด 

แสน กล 

คน ตอแหล 

^ 2/ 

๘,  3-) 

๘ 

ถา ชาว บาน 

เกย จค ราน 

งาน เชอ น แช 

ก็ มี แต่ 

ทุกข์ ทน 

หม่น หมอง ไป; 

จึง ขอ ให้ 

ชาว บาน 

เบน ชาว บาน 

ผสม ผสาน 

เกียรติ กาม 

ตาม วิสัย 

ให้ ชาว อัด 

เบน ชาว •อัด 

ขจัด ไกล 

เพื่อ พํนภํ ย 

เกียรติ  - กาม 

งาม นก เอย  ๆ. 
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การ งาน 

อัน การ งาน 

คอ คา 

ของ มนุ ษย 

ของ มี เกียรติ 

สูง สุด 

อย่า สง สีย 

ลำ สนุก 

ตัว ย การ งาน 

เบิก บาน ใจ 

ไม่ เท่าไร 

รู้ ธรรม 

ฉา ชง จริง 

ตัว การ งาน 

คอ ตัว การ 

ประพฤติ ธรรม 

พร้อม กัน ไป 

หลา ย สา 

มี ด่า ยง 

ลำ จะ เปรียบ 

ก็ เหมือน คน 

ฉลาด ยิง 

นิ ต เดียว วง 

เก็บ นก 

หลาย พก เอย  ๆ 

กิ  เ ล ส คุ  ย 

คุย เสีย ติ 

ที่ แท่ 

แพ้ กิเลส 

น่า สมเพช 

เตือน เท่าไร 

ก็ ไม่ เห็น 

ว่า เบน ทาส 

กิเลส 

อยู่ เช่า เย น 

จะ อวด เบน 

ปราชญ์ ไป 

ทำไม นา 

ตัน ธรรมะ 

หา ทางออก 

อุ้ม กิเลส 

น่า สมเพช 

จริง  ๆ 

เทียว วง หา 

ตำ รานี 

ตำรา น0 น 

สรรหา มา 

ได้ เบน ขำ 

กิเลส ไป 

สม ใจ เอย  ๆ 

มอง แต่ แง่ ดีเฉิ ต 


เขา มี ส่วน 

เลว ป้า ง 

ช่าง ห็วเ ขา 

จง เลือก เอา 

ส่วน ที่ดี 

เขา มี อยู่ 

เบน ประโยชน์ 

โลก นำ ง 

ยัง' น่า ดู 

ส่วน ที่ชํ่ว 

อย่า ใปรู้ 

ของ เขา เลย; 

จะ หา คน 

มีดี 

โดย ส่วน เดียว 

อย่า มัว เที่ยว 

คน หา 

สหาย เอ๋ย 

เห มีอน เที่ยว หา 

หนวด เต่า 

ตาย เปล่า เลย 

ผก, ให้ เคย 

มอง แต่ ดี 

มี คุณ จริง  ฯ 

ตาบ ออ  - ตา ดี 


หม่น ก จอง 

มอง เท่าไร 

ไม่ เห็น พา 

ถง ฝูง ปลา 

ก็ ไม่ เห็น 

นา เย็น ใส 

ไส้ เดีอ นม อง 

ไม่ เห็น ดิน 

ที่ กิน ไป 

หนอน ก็ ไม่ 

มอง เห็น คูต 

ที่ ดูด กิน; 

คน ทิว ไป 

ก เม 

มอง เห็น โลก 

ตอง ทุกข์ โศก 

หงุด หงิด 

อยู่ นิจ สิน 

ส่วน ชาว พทธ 

ประยุกต์ ธรรม 

ตาม ระบิล 

เห็น หมด สิน 

ทุก สิง 

ตาม จริง เอย  ฯ 

๑๔๐ 


ใ] อง กู  - ใ] อง สู 


อ นความ จริง 

"ของ กู ; 

มี ได้ มี 

แต่ พอ เผลอ 

"ของ กู  3 มี 

ขน จน ได้, 

พอ หาย เผลอ 

"ของ กู” 

ก็ หาย ไป 

หมด  "ของ กู  ’ 

เสีย ได้ 

เบน เ รอง ดี; 

สหาย เอ๋ย 

จง ถอน 

ซึ่ง  "ของ กู5 

และ ถอน ทํ้ง 

"ของ สู” 

อย่าง เต็ม ที 

ของ เปลี่ยน ไป 

เปสี ยน มา 

ทุก นาฑี 

เพราะ ไม่ มี 

ของ ใคร 

ที ไหน เอย  ๆ 

เบน อยู่ ด! ยจต วาง 


จง ทา งาน 

ทุก ชน ด 

ดวย จต วาง 

ยก ผล งาน 

ให้ ความ ว่าง 

ทุกอย่าง สน 

กิน อาหาร 

ของ ความ ว่าง 

อย่าง พระ กิน 

ตาย เสร็จ สน 

แล “ว ใน ตัว 

แต่ ห้วที 

ท่าน ผู้ ใด 

ว่าง ได้ 

ดัง ว่า มา 

ไม่ มี' ท่า 

ทุกข์ ทน 

หม่น หมอง ศรี 

"ศิลปะ” 

ใน ชีวิต 

ชนิด น 

เบน  "เคล็ด  ที 

ใคร ศิด ได้  . 

ส!] าย เอย  ๆ 
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ความ อยาก 


ทัน ค วาม อยาก 

จะ ระ งบ 

ทับ ลง ได้ 

นนมิ ใช่ 

เพราะ เรา 

ตาม สนอง 

ลง ที่ อยาก 

ให้ ทัน 

ทัง ทัน ปอง 

แต่ เพราะ ตอง 

ฆ่า ทัน 

ให้ บ รรล ไ ย, 

ให้ บ ญญา 

บงการ 

แทน ร่าน อยาก 

ความ ร้อน ไม่ 

มี มาก 

อย่า สง ทัย 

ท1 ง อาจ ผลิต 

กิจการ 

งาน ใด  ๆ 

ให้ ล่วง ไป 

ด วยดี 

มี สุข เย็น  ๆ 

เบน มนุ ษยํ่  หรือ เบน คน  ? 


เบน มนุษย์ 

เบน' ใต้ 

เพราะ ใจ สูง 

เห มอน หนึ่ง ยูง 

มีดี 

ที แวว ขน. 

ดำ ใจ ตา 

เบน ได้ 

แต่ เทียง คน 

ย่อม เสีย ที 

ที ตน 

ได้ เกิด มา. 

ใจ ส อาด 

ใจ สว่าง 

ใจ สงบ 

ดำ มี ครบ 

ควร เรียก 

มนุ ส สา 

เพราะ ทำ ถูก 

พูด ถูก 

ทุก เวลา 

เปรม ปรีดา 

คิน ว0 น 

ศุฃสั นตื้ จริง 

ใจ สกปรก 

มืด ม" ว 

และ รี อนเ ร่า 

ใคร มี เขา 

ควร เรียก 

ว่า ผี สิง 

เพราะ พูด ผิด 

ทำ ผิด 

จิต ประวิง 

แต่ ใน สืง 

นำ ตัว 

กล วิ อบาย. 

คิด ดู เถิด, 

ดำ ใคร 

ไม่ อยาก ตก 

จง รีบ ยก 

ใจ ตน 

รีบ ขวน ขวา ย 

ให้ ใจ สูง 

เสีย ได้ 

ก่อน ตัว ตาย 

ก็ สม หมาย 

ที่ เกิด มา; 

อย่า เชือน เอย 

๑๔๓ 


นง เหนือ เม ม 


รู้สึก ว่า 

น่า ดู 

อยู่ เหน่อ เมฆ 

แสน วิเวก 

สุข ใจ 

ด ไ} ใน ผน; 

เมือ เมฆ นอก 

เมฆ ใน 

ไม่ ทัวพั น 

เบน สุข ครัน 

สึง ใด 

ใม่มื ปาน. 

ช; 

1 &/ 

นง เห นอ เมฆ 

แล ว บาง คน 

ยง กน เศ ร่า 

อะไร เล่า 

ติด มา 

ลอง ว่า ขาน 

ะ 

หรอ เงน ทอง 

ตด ติง 

ท ง การ งาน 

ก็ ตาม มา 

รัง ควาญ 

เบน ถ่าน ไฟ 

เห็น ไหม เล่า 

เมฆ นอก 

ทัง หลอก ลวง 

ถึง ใคร ล่วง 

เลย ได้ 

ก็ ไม่ ไหว 

ทัง ไม่พํ น 

ทุกข์ ทน 

หม่น หมอง ใจ 

พน เมฆ ใน 

จึง จะ เอา 

วิเวก จริง. 

.| 
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ดูบว ย การ 

ท จะ ผา น 

เพ ยง เมฆ กาย 

ไม่ ทุกข์ ทน 

มาก มาย 

ดอก ชาย หญิง 

ส่วน เมฆ จิต 

บด ทัง 

ควร ชิง ชิง 

4=4  1 0 

ช; 

0 (\ 

ฆ งก วา ลง 

หลอก เจา 

ทา เรา เพล ย 

๔] 

อิน เมฆ กาย 

ท จะ กลาย 

เบน เมฆ จต 

๔ 

ขุ่น คิด 

ก เพราะ ความ 

จน จด เสย 

ถ่ารู้ เท่า  ทัน  — 

ทัว 

ไม่ รัว เงีย 

๔๔  ^ 

หยด นัว เนย 

กเย น เหลอ 

เห นอ เมฆ เอย 

1 


๑๔๔ 


ตาย ก่อน ตาย 


ตาย ก่อน ตาย 

ย่อม กลาย 

ไป เบน ผี 

ตาย ไม่ ดี 

ใต้ เป็น ที่ 

ผี ตาย โหง 

ตาย ทำไม 

เพียง ให้ 

เขา ใส่ โลง 

ตาย โอ่โถง 

น1 นคือ ตาย 

เสีย ก่อน ตาย 

ตาย ก่อน ตาย 

มิ ใช่ กลาย 

ไป เบน ผี 

แต่ กลาย เบน 

สีงที่ 

ไม่ สูญ หาย 

ที่ แท้ คอ 

ความ ตาย 

ที่ ไม่ ตาย 

มี ความ หมาย 

ไม่ มี ใคร 

ได้ เกิด แล 

คำ พูด น 

ผันผวน 

ชวน ฉงน 

เหมือน เล่น ลน 

ลา วน 

คน ตอแหล 

แต่ เบน ความ 

จริง อัน 

ไม่ ผันแปร 

ใคร คิด แก้ 

อรรถ ได้ 

ไม่ ตาย เอย  ๆ 

๑ 


ความ แก่ 

ความ แก่  หง่อม 

ย่อม ทุลัก 

ทุเล มาก 

ดง คน บอด 

ขำ ม ฟาก 

ผ่งค ลอง,  หา 

^**  V]  1 

วธ  เต 

ไผ่ ลำ 

คลาน คลำ มา 

กิริยา 

แสน ทุลัก 

ทุเล แล; 

ถ่าใ ม่อย าก 

ให้ ทุลัก 

ทุเล มาก 

ต8 อง ขำ ม ฟาก 

ให้ พ้น 

ก่อน ตน แก่ 

ก่อน ตา มืด 

หู หนวก 

สด วก แท้ 

ตรอง ให้ แน่ 

แต่ เนีน  ๆ 

รีบ เดิน เอย  ๆ 

ส์รุป คำ บรรยาย ธรรม 


เกิด มา หำ ไม  ? 


บญ หา ว่า เกิด มา ทำไม? ทุก คน ควร สนใจ 

ไม่ ใช่ เกิด มา เพ อ กิน  กาม  เกียรติ  หรือ สะสม ทรัพย์  ผู้ สะสม ทรัพย์ 
ไม่ รู้ สน สุด  คือ ผู้ โง่ หลง  ความ หลง เบน บาป 

เกิด มา  เพ อ เดิน ทาง  (ทาง' จ ต;, ใจ)  จาก ความ ทุก ซ ไป ส’ ความ 
ไม่ ม ทุก, ข อัน เบน สิง ประเสริฐ สูง สุด ของ มนุษย์  เพียง สิง เดียว เท่า นํ้น 

จะ ถึง ความ 1ม่ มี' ทุกข์  ต8 อง รู้จัก ว่า ทุกข์ น เกิด ขน เพราะ ไป ยึด มน สังขาร 
คือ สิง ปรุง ว่า  เบน ตัว ตน ของ ตน 

ที่ แท้ ไม่ มี ใคร เกิด มา  หรือ ใคร เบน อยู่  หรือ ใคร ตาย ไป  มี แต่ 

ธรรมชาติ ล้วน  ๆ ไหล เรือ ย เปลี่ยน แปลง เรื่อย 

ผู้ เดิน ทาง ถึง จุด หมาย  คือ  ผู้มีบ ญญา  รู้ ว่า สังขาร เบน ของ ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์  และ ธรรม ท ไ) ปวง เบน อนัน ตา  (คือ ว่า  จาก สาระ แห่ง ค วาบ เบน 

I 

ตัว ตน  - ของ ตน) 


จาก เรื่อง  “เก ฅมๅ ทำ! บ,’ 


©๔ 


เกด มา ฬำไ ม ? 

■เ*  ^ ^ *6—-  

การ เกิด มา เบน มนุษย์ น เรา  เกด มา เพอด, บ ไฟ กเล ส มใช 

เกด มา เพ อใ หก เลส เผา  ถา เรา เบน ผาย เผา กิเลส  เรา กิจ ะมีค วาม สุข เย์น 
แต่ ถา กิเลส เบน ผาย เผา เรา  เรา กิ สุก ไหม้  หรือ ถึง กับ เกรียม ไป ใน ที่ สุด 

ชีวิต ของ เรา น เบน ยักษ์ ที่ โหด รายอยู่ ใน ตัว ชีวิต นํ้นเ อง  ยัน จะ ถาม 
เรา ว่า เกิด มา ทำไม?  กัาเ ราต อบ ไม่ ได้  ยัน  จะ กิน เรา จน ตาย จาก ความ เบน 
มนุษย์  กัาเ ราต อบ ผิด  ๆ ถูกๆ  ยัน จะ ตบ หนา เรา  และ ขีคอ เรา ไป  จน ไม่ มี 
ที่ สน สุด  แต่ กัาเ ราต อบ' ใต้  เพราะ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม จริง  ๆ แล2 ว ยักษ์ น1 น 
จะ บก คอ ตัว เอง ตาย ต่อ หนำ เรา  ไม่ มี อะไร มารบก วน เรา  ให้ มี ความ ทุกข์ 

ทรมาน ต่อ ไป 

จาก คู่มีอ สวด มนต์ ทำ ว' ตรเ ซ้น ย็น แปล 


๑๔๘ 

เคร อง มือ ยจัผ 'บญ หๆ 

คน เรา ใน โลก น ย่อม มีบญ ญาเ บน คุณธรรม สำคัญ  ใน การ ที จะ 
ขจัด บญ หา หรือ อุปสรรค ต่าง ๆ... 

ไเต่ แม้ กระ น1 นก ตาม  เขา ผู้ นน  ยไ 3 จะ ต้อง เบน ผู้ ประกอบ ไป คัว ย 
เมตตา เบน ส่วน สำคัญ . . . 

ล้า ปราศจาก ความ เมตตา เสีย แล้ว  เขา ก็ จะ เบน คน เห็น แก่ คัว 

กลาย เบน คนที ไม่ น่า ดู  ไม่ งด งาม ไป เสีย อีก  . . . 

ฉะ น1 น ขอ ให้ ผู้มีบ ญญา ทุก คน  จง ได้ ระลึก ถึง การ สงเคราะห์ ผู้อีน 
ใน ฐานะ ที่ เบน ห น่า ที คัน จำ เบน  ที จะ ต้องกระทำ อีก ส่วน หนึ่ง คัว ย . . . 

" หาก ผู้' ใด ห ลึก เลี่ยง แต้ว  ผู้นึ่น ย่อม สูญ เสีย ความ เบน มนุษย์ หรือ 
สิทธิ แห่ง ความ เบน สมาชิก ของ สมาคม โลก  น0 น เอง  โดย ไม่คั อง มี ใคร 

ถอด ถอน  หาก แต่ กรรม ของ ผู้นึ่น เอง  จะ เบน ผู้ ถอด ถอน เขา เอง . . . 

"ผู้ ที่ มี จิต' ใจ ปรกติ  ไม่ โง่ เขลา งม งาย  ย่อม จะ ยอม ร0 บว่า  เรา มีชิวิ ตอ ย' 
ใน โลก คน เดียว ไม่ ได้  ทุก คน ใน โลก  มี ประ โย ชนึ่เ กอ กู ล แก่ กัน และ กัน 

มี บุญ คุณ แก่ กัน และ คัน  ไม่ ว่า จะ เบน คน ยาก จน หรือ คน มีงมี  คังนึ่ น จะ ต้อง 
รไา ใคร่ สา ม่คดี  และ  สง เครา ะห คน ขาด แคลน ทก่, าลง ตอง ฤา ร 

ความ ช่วย เหลอ  เพ อ จะ ม ความ สมดุล ย ระหว่าง บุคคล  แล้วจะ 

มี ความ สงบ สุข เสมอ กัน ต้วท ง โลก  ทำ มนุษย์ ทีง โลก ให้ เบน เส มีอน บุคคล 

คน เดียว กัน  . . / 


จา ณ: อง เ ‘เรา มี ผู้' ขาด แคลน  เรา จํงมี โอกาส ทำ บุญ’, 


ความ เจ รญ เก ฅมๆ จาก ความ เฝึย สละ 

— * •—  II* 

ขอ ให้ ช่วย กน จำ ไว้ ทุก  ๆ คน ว่า  ความ  เจ รญน๊ น มน เกด มา จาก 
การ เสัย สละ  ของ ผูต องการ ความ เจ? ญ . . . 

การ ทีมี โอกาส ได้ เสีย สละ  ได้ พร อม เพรียง กน เสีย สละ น มัน โชค ดี 
ทีใม่ เสีย ที เกิด  ลำ เกิด มา ไม่ พบ โอกาส ที่ จะ เสีย สละ  มัน ก็ ไม่ มี ประ โย ชน อะไร 
มัน ก็ เท่า กับ ไม่ ได้ เกิด  หรีอ มัน เสีย ชาติ เกิด  นี่ แหละ  กัา ได้ เสีย สละ 

เสีย สละ  ตํวกู  - ของ กู  กิเลส มัน น้อย ลง . . . 

^ คน เรา มี ธรรม ะอย่ ใน จิต ใน ใจ  เรียก ว่า เกิด ติ  ถ้า มี แต่ เงิน ม แต่' ทอง 
มีแต่ ขำ- ว กิน  สํตว เด รี จ ฉาน ก็' ทำ เบน  . . . 


จาก เ รอง  “คน ได้ มี โอกาส เสีย สละ เบน ผู้ มี โชค ด ” 


๑๔๐ 


๚อี ค ว, น ดุม และ เา* 1 จิต โลภ โก ร 1อฬ ลง 

ไ, 14, ชีๆต ประ จิ ■า จิ! 4, 


ศาสนา คริส เตียน ถือ ว่า  การ แสวง หา ทรัพย์ เกิน กว่า จำ เบน น1 น เบน 
บาป โดย ตรง  ใน ศาสนา อื่น ก็ ยัง มี พูด อย่าง เดียว กัน  ใน ศาสนา พุทธ เรา นึ่ก็มี 
ห สักการ ใน ทำนอง นึ่น  คือ ว่า ผู้กัว คอย สะสม ทรัพย์ สม บตไ ม่มีข อบ เรเ ตน1 นมี 
ความ หลง  ความ โง่  ความ เขลา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่  ขน ชื่อ ว่า ความ หลง แล้ว 
เบน บาป อยู่ ใน ตัว  แม้ ไม่ ใช่ บาปอย่าง ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต ก็ เบน บาป ชนิด หนึ่ง 

อยู่ นิ น เอง  ตังนึ่ น ควร จะ ยุติ กัน เสีย สัก ที  คน เรา ไม ควร จะ เกด มา 

เพ อ การ สะสม ท รพ ยสม บฅิอ ย่าง ไม่ บท สิน สุด  ควร จะ นึก ถืงเ รอง อีก 
เ รอง หนึ่ง  ซึ่ง ตี กว่า น8 น หมาย ความ ว่า  เรา สะสม ทรัพย์ สม บต  ชื่อ ค' วาม 
สะดวก แก่ การ เบน อยู่ ใน ทุก ประการ นึ่  ก็ เพื่อ แสวง หา สีงอื่ นที ตี ไป กว่า ชนิด 
ที่ ทรัพย์ สม บตก็ ช่วย ไม่ ได้  ส์งนึ่ นจะ ได้แก่ อะไร  ก็ ควร จะ ลอง คิด ดู เอง 

จาก เ รอง  “เกิด มา ทำไม” 


การ ใฬ หาน กับ การ รซพ่ ช ใน ส์ชค ราม 
มัน เฝึ มอ กัน อย่าง ไร  ? 

' ' - I **  II  **' — 

4 

การ ให้ ทาน นน คือ การ รบ กัน กับ กิเลส  รบ ก’ แก่ บ ความ ยึด มน ถือ มน 
การ ให้ ท านที แท้ จริง น1 น ไม่ ใช่ เพ อ แลก เอา สวรรค์  ไม่ ใช่ เพื่อ แลก เอา 
ความ สวย ความ รวย  การ ไห ทาน ท แท้ จริง นน  เบน การ รบ พุ่ง กบ กิเลส 
รบ กับ ความ เห็น แก่ ตัว  รบ กับ ความ ยึดมํ่ น คือนั่ นิ ว่า  ตัว กู-ของ กู  รบ ให้ 

กิเลส เห. ล่า นน พ่าย แพ้ ไป  . . . 

'ไ มอ ให้ ไป ได้ เท่าไร  มัน ก็ ชนะ เท่า นน  เห ม่อน กับ การ รบท็่ ชนะ ได้ 
เท่าไร  ก็ คือ ชนะ ได้ เท่า นํ้น  กัา ให้ ไม่ ดี  คอ รบ ไม่ ดี  มัน ก็ เบน การ พ่าย แพ้ 

คือ  เบน การ ถอย ห กัง ไป เห็น แก่ ตัว  เบน การ ลง ทุน ชนิด หนึง ไป  — 

ซาก เ รอง  “ทำ บุญ สาม แบบ” 


พํๆ, ปรช โย 21 ล้ผู้อื 'แ 1 ดือ' ฟ ระ ชา ยปไต ย น. พ้ 

' ■■^ 2*  '0*1  ■ — -' 


44  ประชา ธปไ ตยน์ น,  เบน ของ ประชาชน  เพื่อ ประชาชน 
โดย ประชา ซน  พง ดู มัน เพราะ มาก  แต่ ม นก็อ้ น ตรา ยอ ย่าง ยีง  เพราะ ว่า 

ล้า ประชาชน เบน คน ไม่ ดี แล้ว  มัน ก็ พลิก โลก น์ที่ง โลก  ให้  กลาย  เบน  นรก 


เป ทน ท . . . 

44  เพราะ ฉะ นํ้น  เรา จง ต1 ง หน2 าตํ้ง ตา อุทิศ ชีวิต จิต ใจ  เพื่อ ผลิต ความ ดี 
ให้ มี ขน ใน จิต ใจ ของ เพื่อน มนุษย์ ของ เรา ทุก คน  . . . 

44  ตรง ที่ ให้ ทำลาย ความ เห็น แก่ ตัว  . . . 

‘‘ความ เห็น แก V วน  คอ  ต* น คอ1 ของ กิเลส  ของ ความ ช0 ว 
ของ การ เบย ดเ บยน  ของ วก ฤต การ ณอ๊- 1 14 ถาวร1 ใน โลก  . . . 

44  ทำลาย ความ เห็น แก่ ตัว เ รอย  ๆ ไป จน หมด ตัว... 

44  ล้า เขา ถือ พระ เล้า  เขา ก็ ยก ตัว ให้ แก่ พระ เล้า เลิย หมด  ตัว เขา ก็ 


เม ม . . . 

44  เพื่อ ทำ ตาม ความ ประสงค์ ของ พระ เล้า  และ พระ เล้า ก็ ไม่ เคย ใช้ 

ใคร ให้ ทำ อะไร  นอก ไป จาก ทำ ประโยชน์ ผู้อน  เพราะ ฉะ น์น  เขา ก็ เบน คน 
ไม่ เห็น แก่ ตัว ได้ เหมือน ล้น 


จาก เร อง  “ เรา จะ ได อะไร จาก การ มา ประ ชม ล้น ทิส วน โมก ช์น  ” 


การ งา ฆ 1 ดือ การ ปฏับ่ ตอ ร รม 

1*  ‘*9  ♦8*-'  . 

ที จริง  เรา จะตั อง คิด ใน บญห าตัอ ใหญ่ เสีย ก่อน ว่า  เวลา ที ง ชีวิต 
ที่ ง ชาติ นึ่  จะ เอา ไป ใช้ อะไร  ใ... 

“ นึ่ง ห ลิบ หู' หลับ ตา ภาวนา  . . . 

เขา อำ ง ว่า ที เขา ทำ อย่าง นน  มน เบน การ สืบ ศาสนา  เบน การ ศึกษา 
ธรรม มะ อย่าง สูง ไป สอน คน  ก็ ถูกอย่าง ของ เขา  แต่ เรา ลัง คิด ว่า  อยาก จะ ให้ 
ได้ กำไร มากกว่า นํ้น  คือ ทำ ประโยชน์ ผู้อน ที่ เนื่อง ด้วย วัตถุ  และ ไม่ เนื่อง ด้วย 
วัตถุ ก็ ตาม  อีก ส่วน หนึ่ง  ซึ่ง จะ มี มาก ไม่ มีที่ สน สด... 

ที่ ใช้ หลัก ว่า  'การ งาน  คือ  การ ปฏิบ ต ธรรม,'  นึ่เ บน วิธี ทาง ลัด 
ลัด รวด เดียว  ที่ ง ประโยชน์ ตน ที่งป ระ โยชน์ ผู้ อื่น  และ ลัด รวด เดียว  ที่ ง เบน 
การ ศึกษา ธรรมะ สูง สด  สอบ ไล่ อะไร เสร็จ ไป ใน ตัว  ดอม0 น มีกา รส อบ ใส่ 

ตัว  ย . . . 

" ลัน ตับ  ๑ เรา ทำ งาน เพ อ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง  อัน ตับ  ๒ ต้อง ทำ 
เพ อ สละ ความ เห็น แก่ ตว  ลัน ตับ  ๓ เฟ้อ ต่อสู้ กบ กิเลส  หรือ สอบ ไล่ ตัว เอง 
ใน การ ต่อสู้ กิเลส  . . . 


ร) ากเ ริ อง  “ กา ไง ไน ดอก ารป ฎิบต ธ! รม  ” 


6) ส 


๚อ พำ จิต ไ, ห้®! ‘น าย I 


''เรา ทุก คน  จะ ต ไ) ง รู้จัก การ เสีย สละ  ที่, น บ ถือ, พุทธ ศาสนา  ก็ พูด ได้ ว่า 
พระ พุทธ เจัา เบน ที่ ง หมด ของ การ เสีย สละ  ใน ศาสนา ไหน ก็ ตาม  พระ ศาสดา 
คือ ที่งห มด ของ การ เสีย สละ  อย่าง พระ เยซู น เต็ม ไป ด็วย การ เสีย สละ  และ 
สละ ชีวิต เบน อันดับ สุด ทาย  เพ อ ผลดี แก่ เพ อน มนุษย์ 

'น ขอ ให้ ดู เถิด ว่า ทุก ศาสนา ก็ เบน เร องของ การ เสีย สละ  ถำ ปราศจาก 
การ เสีย สละ อย่าง เดียว แสัว  มน ก็ ล2 ม เหลว หมด  ที่นึ  ก็ ขอ ให้ นึก ไว้ เสมอ ว่า 

จฅท คิด จะ ใ หนน  ม่นส บาย กว่ ไ จิต ที่ คิด' จะ เอา  . . . 

' จง ไป คิด ดู ไป สังเกต ดู อย่าง ละเอียด ลออ ถิอั วน ตลอด วัน ตลอด คืน 
ที่ เรา เบน อยู่  เวลา ไท น ใจ สบาย  เวลา นํ้นจ ต ไม่ ได คิด จะ เอา  แต่ พอ 
จิต คิด จะ เอา แสัว ละ  ก็ จะ มี อะไร ที มืด ม่ว หม่น หมอง  เร่า รอน  วิตก อัง วล 
เกิด ขน มา ใน ใจ ที นที ...” 

* 

จาก เร่ อง  “ จิต ทคด จะ ให้ สัน สบาย กร่ๅ จิต บดด จะ 1 ฐๅ  ” 


ด ๚๚ม เจ4 บ! ยร!  & เม1 าพํ' เ! ม ร* 


ควร จะ พิจารณา ให้ เห็น ว่า  ความ เจ็บ ไข้ มี มาน  มา สำ ห ร บ จะ ตก 
เตือน ความ เจ็บ ไข้  ไม่ ได้ มา สำ ห ตับ ให้ เบีน ทุกข์  หรือ เสียใจ ไม่ตํ อง มี เรื่อง ที่ 
จะ ตอง เบน ทุกข์  หรือ เสียใจ  จะ เบน ทุกข์ หรือ เสียใจ  ก็ ไม่ มี ประโยชน์ 
อะไร  เพราะ ลัง ขา ร เบน อย่าง น์นเ อง  ที่ แท้ ม" น มา ตัก เตือน ให้ ฉลาด  มา เพ อ 
สี ง สอน ให้ ฉลาด  หรือ มา เพ อบ อก ให้ เตรียม เน์อ เตรียม ตัว  สำ หรื บ การ ตับ 
ไม่ เหลอ แห่ง ความ ทุกข์ . . . 

" เรา จะ เอา ชนะ ความ เจ็บ ไข้ หรือ ความ ตาย ได้  เรา ก็ จะตั อง ละ เหยื่อ 
ใน โลก เสีย  ตือ ว่า  ถา เรา ตัง ไป ยินดี ยิน รืาย  หรือ ไป ห ตัง อะไร ใน เรือง โลก  ๆ 
แล8 ว ความ เจ็บ ไข้ และ ความ ตาย ตัน จะ คุก คาม เรา  ตัน จะ บีบ คน เรา ให้ เรา กลัว 
ให้ เรา เสียใจ  ให้ เรา เบีน ทุกข์  แต่ ถา เรา ไม หวง อะไรๆ  ใน โลก แล ว 

มน ก็่บบ คน เรา ไม่ ได้ ..กิ, 


จาก เ รอง  “ ทาง เอา ชนะ ความ เจ็่บ ไข้  ” 


6)  (^  ๖ 


(I ฏ ป! ต อๆ นฺาป ๆน สต 

ชน ตหี ไม่ ตอง เรย ก?) อว่ๆ  อา นา ปาน ส์ต 

— 1 ปี  ปี'  ปี  * 

"ถา กล่าว ตาม ความ จริง แลัว  เรา ต2 อง มี วิธี ลัด  หรือ วิธี ที่ ปริ บ ปรุง ให้ 
รว้จ กุม และ เหมาะ สม สำ หรกั เคน ธรรมดา สามัญ ทีใม่ อาจ จะ บ0 าเพ็ ญ ตน เบน โย ค 
แต่ ก็ ให้ มี หลัก ปฏิม่ ต เบน อย่าง เดียว กัน  นำ ไป  สู่ ผล อย่าง  เดียว กน  คือ  การ 
ควบ คุม  "ต' วก-ของ กุ”  เรือ ยใป  จน กว่า จะ ตับ ข้น ได้ โดย เดีด ขาด ใน ที สุด 

ข้อ นใด้ แก่ การที่ เรา เลิก นึก ถึง วิธี ปฏิม่ ตที่ ลัด เบน ระเบียบ ต่าง  ๆ 
อย่าง มาก มาย เหล่  ไน1 น เสีย  คลัา ย กับ ว่า  ระบอบ เหล่า นึนมิ ได้ มี อยู่ ใน โลกๆ 
ที เดียว  คง กำหนด ไว้ แต่ บญห าสํ้น  ๆ โดย เฉพาะ ว่า  เรา วาง จิต ใจ ไว้ ใน 

ลักษณะ เช่น ไร  ควบ คม ข้น ไว้ ใน ลักษณะ เช่น ไร  ความ ทุกข์ จะ ไม่ เกิด ขน 
แลั วก็ ทำ ไป อย่าง นึน  ก็ แล่' 3 กัน  ข้น จะ ค่อย  ๆ เกิด ความ รู้ ความ ชำนาญ เพ็ม 
มาก ขน ทุกที ตาม ลำดับ  ๆ ได้ ใน ตัว ข้น เอง  ตัว ย การ ปฏิน่ ตวิธี ลัด นึ  เรา อาจ จะ 
เรียก ชื่อ ส นๆ  ว่า  "การ เป็น. อยู่ อย่าง ถูก ตไ อง  อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า-ออก” 
เห มีอน กัน 

หมาย ความ ว่า  ตลอด เวลา  เรา จะ อยู่ ตัว ย ความ รู้สึก ที่ ว่า ไม่ มี อะไร ควร 
ยึด มน ถือ ข้น  ไม่ มี อะไร ที่ นำ เข้า ไป เอา  หรือ เข้า ไป เบน  ตัว ย อำนาจ ของ ความ 
ยึด ข้น ถือ ข้น  กล่าว คือ  แม้ ตัว เรา จะ มี อะไร หรือ เป็น อะไร อยู่  ก็ ‘๒ ม หรอ 
เบน  แตส กวา โลก สม มุคห รอ กฎหมาย ริบ รอง เบน ตัน เท่า นึน  อย่า! ปม 
หรอ ไป เอา หรอ! ป เมน เซา  ดวย ช วิฅ' จิฅใ จ หรอ ควย ย่ดม่ น ถอมํ่ น 

น0 น เอง  คอย ควบ คุม ตัว เอง ให้ มี ความ ระลึก หรือ มี สติลั มปข ญญะ เช่น นึ 
อยู่ เสมอ  นึแห ละ เรียก ว่า  "การ เบน อยู่ ที่ ถูก ตไ อง อยู่ ทุกลม หายใจ 
เข้า  - ออก 

จ ไก เรือง  ‘‘ต วก— ฃอง ก,, 


เรๆ จ^ เอว 2เร^ ะฅว ว สิน! 1จ็*01 ฃั 
หรอ ตวๆ ม ตาย ไตฮ ยาง ใร  ? 

เดียว น เรา ก็ มอง เห็น อยู่ แล วี ว่า  ความ เจ็บ ไข้  หรือ ความ ตาย เบน 
ภัย ที คุก คาม  ทีนเ รา จะ เอา ชนะ ความ เจ็บ ไข้ หรือ ความ ตาย ให้ ได้  เรา ก็ จะภั อง 
ละ เหยื่อ ใน โลก เสีย  คือ ว่า  ถ้า เรา ยง ไป ยินดี หรือ ไป หวี ง อะไร ใน เรื่อง โลก  ๆ 
แถ้ว  ความ เจ็บ ไข้ และ ความ ตาย มัน จะ คุก คาม เอา... 

“ เรา เบน ทุก ข เพราะ เรา ย ไหว ไอ ยู่ ใน โลก  เรา ยัง ติด อยู่ ใน โลก 
ยัง ติด อยู่ ใน สีง สวย  ๆ งาม  ๆ ของ ส ไส ารภั ฏ พอ เรา มอง เห็น ว่า มัน เบน ของ 
มายา ชวค รํ้งชํ่ ว คราว และ หลอก ลวง ให้ เรา เบน ทุกข์  ดีงนี แล- ว เรา ก โม หวง 
ที จะ กิน เห ยอ  . . . ” 

" จิต มา มอง เห็น ว่า ไม่ มี อะไร ที น่า ไป เอา  ไม่ มี อะไร ที น่า ไป เบน 
ที โลก ไหน หรือ อย่าง ไร  ด ไน แล9 วี  จิต ก็ จะ น่อม ไป สู่สํน ติ... 

ซึ่ง เท่า ภับเ รา เอา ชนะ ความ เจ็บ ไข้ หรือ ความ ตาย ได้. . . 


จาก เ รอง 


๑๔๘ 


วธต ร, ช ตม และ กำ จัตตั ใกู  - ขอ 9 กู 
1 ๆ 14, 21 ๚เ? เปร ะ, ฉิว ๚! เ. 


"เม อ ใด  ทำ บุญ ชนิด ที่ เบน การอา บ นา สะอาด ลำ ง โคลน  คอ อย่า 
พูด เท็จ ต่อ ตัว เองอยู่ ตลอด เวลา  มัน ก็ จะ เบน ของ ง่าย ดาย  ใน การ ท็จะ ทำ บุญ 
จริง  และ  ได้ บุญ จริง และ ลาง บาป ได้ จริง ...” 

"และ เบน การ ดับ ทุกข์ ได้ จริง  คือ ทำ ใหค วาม รู สักวา ตัว กู - ฃ อง กู 
ที่ ยก หูชู หาง ใส่ คน น" น ใส่ คน น ดับ ไป ว่าง ไป ที่ ตรง น น, งอ ยู, ตรง ไหน  ก็ ทำ ที่ 
ตรง นํ้น  ../ 

“ ดบต วกูฃ อง กูทํย กทูชู หาง น2 นเส์ ย คือ ทำ ให้ มัน ว่าง ไป 
ความ ทุกข์ ก็ ว่าง ไป  ผู้ ทุกข์ ก็ ว่าง ไป  นํ่นแ หละ  คอ การ ออก จาก ทุก ข 
ทแท จร ง เบน การ ดับ ทุกข์ ที่แทํ จริง  ที่ ตรง นํ้ น...,, 

จาก เริ อง  “ท0' าบญ สาม แบบ,, 
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ไป ว่า 
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ต้อง ปฏิป่ ต 

ลำบาก 

จึงพ็ นได้ 
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จาก  “ คำ บรรยาย ภาพ ใน โรง มหรสพ ทาง ว่ญญ ๅณ 


พ. ส.  ๒๔ 00  เซ ยง  อมร ธรรม  ขณะ ดำรง สม ณ เพส 
เบน พระ ภิกษุ  แห่ง วดอ โศกา ราม  จ่ง หวด สมุทรปราการ 


พ. ศ.  '๒๔๐๘  เซ ยง  อมร ธรรม 
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๓0  เมษ ายม — ๖ พ X ๅษภ าคม  ๒๕๑๘ 
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แด่  เซ ยง  อมร ธรรม  ถวาย ว ด ชล ประทาน ร ไส ฤษฎ์ 
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